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บทคัดย่อ 
       การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์การรับรู้และความเข้าใจก่อนและหลังให้ความรู้
เรื่องการคุมก าเนิดโดยใช้สื่อการสอนแบบรายบุคคลและรายกลุ่มของวัยรุ่นหญิงในสถานศึกษาอาชีวแห่งหนึ่ง
ในจังหวัดยะลา และเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์การรับรู้และความเข้าใจหลังให้ความรู้เรื่องการคุมก าเนิดโดยมีสื่อ
การสอนแบบรายบุคคลและแบบรายกลุ่ม ท าแบบทดสอบประเมินก่อนและหลังให้ความรู้จากกลุ่มตัวอย่าง
จ านวน 86 คน แบ่งเป็น2กลุ่ม กลุ่มละ43คน โดยกลุ่มที่1 จะใช้สื่อการสอนเรื่องการคุมก าเนิดสอนแบบ
รายบุคคล และกลุ่มที่2 จะใช้สื่อการสอนเรื่องการคุมก าเนิดสอนแบบรายกลุ่ม ระยะเวลาในการสอน 30 นาที 
ทั้ง2 กลุ่ม 
         ผลการวิจัยพบว่า จากผลจ านวนและร้อยละของคะแนนก่อนให้ความรู้และหลังให้ความรู้เรื่องการ
คุมก าเนิดของนักเรียนหญิงในกลุ่มเดียวกันแบบรายบุคคล จะเห็นได้ว่า นั กเรียนหญิงมีความรู้เรื่องถุงยาง
อนามัยเรื่องยาเม็ดคุมก าเนิด21เม็ดและเรื่องยาเม็ดคุมก าเนิด28เม็ดคิดเป็นร้อยละ100,83.72และ79.06 
ตามล าดับ ส่วนความรู้หลังการสอนคิดเป็นร้อยละ 100 และผลจ านวนร้อยละของคะแนนก่อนให้ความรู้และ
หลังให้ความรู้เรื่องการคุมก าเนิดของนักเรียนหญิงในกลุ่มเดียวกันแบบรายกลุ่ม จะเห็นได้ นักเรียนหญิงจะมี
ความรู้เรื่องถุงยางอนามัย เรื่องยาเม็ดคุมก าเนิดแบบ28 เม็ด เรื่องยาเม็ดคุมก าเนิดแบบ21เม็ด คิดเป็นร้อยละ 
100,81.39 และ 69.76 ตามล าดับ ส่วนความรู้หลังให้ความรู้นักเรียนหญิงจะมีความรู้คิดเป็นร้อยละ 100 
การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์การรับรู้และความเข้าใจก่อนและหลังให้ความรู้เรื่องการคุมก าเนิดโดยใช้สื่อการ
สอนแบบรายบุคคลและรายกลุ่มของนักเรียนหญิงในสถานศึกษา พบว่าการสอนแบบรายบุคคลและแบบราย
กลุ่ม มีคะแนนความรู้ก่อนและหลังแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ p<.001 และ P<.001 ตามล าดับ 
เมื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์การรับรู้และความเข้าใจหลังให้ความรู้เรื่องการคุมก าเนิดโดยใช้สื่อการสอนระหว่าง
แบบรายบุคคลและรายกลุ่ม จะพบว่า มีคะแนนความรู้หลังการสอนแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่   
(p-value <.001) ดังนั้นการวิจัยในครั้งน้ีคะแนนแบบรายกลุ่มดีกว่ารายบุคคล อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  
(p-value <.001) 
        การเปรียบเทียบการรับรู้และความเข้าใจเรื่องการคุมก าเนิดของวัยรุ่น สามารถน าไปพัฒนาจัดท าเป็น
โปรแกรมการให้ความรู้เรื่องการคุมก าเนิดที่ถูกต้องแก่วัยรุ่นหญิงแบบรายกลุ่ม ให้มีทักษะในการใช้ชีวิตเพื่อ
ป้องกันการต้ังครรภ์ที่ไม่พึงประสงค์ต่อไป 
ข้อเสนอแนะ/วิจารณ์ 
        บุคลากรทางการแพทย์ พยาบาลสาธารณสุขและบุคลากรทางการศึกษาที่สนใจ สามารถน าผลการวิจัย
ครั้งนี้ไปพัฒนาจัดท าเป็นโปรแกรมการให้ความรู้เรื่องการคุมก าเนิดที่ถูกต้องแก่วัยรุ่นหญิงแบบรายกลุ่ม ให้มี
ทักษะในการใช้ชีวิตเพื่อป้องกันการต้ังครรภ์ที่ไม่พึงประสงค์ต่อไป 


