
 

ใบน ำทำงสู่กำรคัดกรองภำวะพร่องธัยรอยดฮ์อร์โมน/วัคซีนBCG 

นางสาวนูรีดา บินมะดาโอ๊ะ 

บทคัดย่อ  
การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงค์1.เพื่อให้มารดาและญาติมีความรู้ความเข้าใจเพิ่มข้ึน สามารถสื่อสารระบุ

หัตถการที่จะได้รับได้อย่างถูกต้อง 2.เพื่อให้เจ้าหน้าที่ปฏิบัตติามแนวทางที่วางไว้ได้อย่างถูกต้อง 
ที่ก าหนดระยะเวลาด าเนินการ21 ตุลาคม 2560 ถึง 20มีนาคม2561 ผลด าเนินงานในครั้งนี้ใช้ในการสื่อสารและให้
ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการเจาะคัดกรองภาวะพร่องธัยรอยด์ฮอร์โมนและการฉีดวัคซีนBCG โดยได้เก็บข้อมูล
จากการถามความรู้ซ้ ากับผู้ที่น าทารกมารับการเจาะคัดกรองภาวะพร่องธัยรอยด์ฮอร์โ มนและฉีดวัคซีนBCGใน
แผนกกุมารเวชกรรม โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ ศูนย์อนามัยที่12 ยะลา จ านวนทั้งหมด644ราย ผลการศึกษา
พบว่าบิดามารดาและญาติที่น าทารกมาเจาะคัดกรองภาวะพร่องธัยรอยด์ฮอร์โมนหรือฉีดวัคซีนฺBCGมีความรู้
เกี่ยวกับการเจาะคัดกรองภาวะพร่องธัยรอยด์ฮอร์โมนและการฉีดวัคซีนBCGเพิ่มข้ึนสามารถตอบถูกต้อง จ านวน 
639 คน คิดเป็นร้อยละ 99.22 และไม่สามารถตอบถูกต้องจ านวน 5 คนคิดเป็นร้อยละ0.7  

บทน ำ 
เนื่องจากแผนกกุมารเวชกรรมมีหน้าที่ต้องรับผิดชอบเจาะคัดกรองภาวะพร่องธัยรอยด์ฮอร์โมนและฉีด

วัคซีน BCG ทั้งหมดของเด็กที่คลอดจากห้องคลอดโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ ศูนย์อนามัยที่12 ยะลา โดยจะท า
การเจาะคัดกรองภาวะพร่องธัยรอยด์ฮอร์โมนในแต่ละวัน วันละ 2 เวลา คือ ช่วงเช้าเวลา 10.00น. และช่วงบ่าย
เวลา 14.00น. และจะท าการฉีดวัคซีนทุกวัน ถ้ามีเด็กที่จะจ าหน่ายหรือจ านวนเด็กที่จะฉีดวัคซีนในแต่ละวันครบ
จ านวน 5 คนข้ึนไป ก็จะท าการเปิดวัคซีนฉีดให้แก่ผู้ป่วย หากในวันนั้นจ านวนผู้ป่วยเด็กที่จะฉีดวัคซีนมีจ านวนต่ า
กว่า 5 คน ก็จะรวมจ านวนผู้ป่วยไปฉีดรวมกันในวันถัดไป จากการสอบถามจากเจ้าหน้าที่พยาบาล มารดาหรือ
ญาติที่น าทารกมารับการเจาะคัดกรองภาวะพร่องธัยรอยด์ฮอร์โมนหรือมารับการฉีดวัคซีน ยังไม่สามารถตอบ
ค าถามได้และไม่สามารถระบุได้ว่าพาบุตรหลานมาท าหัตถการอะไร เพราะบางครั้งเจ้าหน้าที่พยาบาลที่แผนกสูติ
นรีเวชกรรม จะส่งทารกแรกเกิดมาเจาะตัวเหลืองก่อน 24 ช่ัวโมง ท าให้เกิดความสับสนแก่เจ้าหน้าที่พยาบาลที่ท า
หัตถการนั้นๆ นอกจากนี้ยังพบว่าในการมารับบริการแต่ละครั้งไม่ได้น า ข้อมูลประวัติผู้ป่วย ( chart ) มาพร้อมกับ
ทารก   
           จากปัญหาที่พบจงึได้คิดค้นใบน าทางในการเจาะคัดกรองภาวะพร่องธัยรอยด์ฮอรโ์มนและมารับการฉีด
วัคซีนข้ึนเพื่อให้การท างานเป็นไปตามเป้าหมายที่วางไว้ 

วัตถุประสงค์ 
  1 เพื่อให้มารดาและญาติมีความรู้ความเข้าใจเพิ่มข้ึน สามารถสื่อสารระบุหัตถการทีจ่ะได้รบัได้อย่าง
ถูกต้อง 

2. เพื่อให้เจ้าหน้าที่ปฏิบัติตามแนวทางที่วางไว้ได้อย่างถูกต้อง 

วิธีกำรด ำเนินงำน/วิธีกำรศึกษำ/ขอบเขตงำน   
  1.ข้ันเตรียม 



  - ศึกษาค้นคว้าหาความรู้เพิ่มเติมเกี่ยวกับการคัดกรองภาวะพร่องธัยรอยด์ฮอรโ์มนและข้อมูลวัคซีนป้องกนั
วัณโรค(BCG) 
          -ออกแบบนวัตกรรมและจัดหาวัสดุอุปกรณ์ส าหรับท า ใบน าทางคัดกรองภาวะพร่องธัยรอยด์ฮอร์โมนและ
วัคซีนBCG        

- เริ่มด าเนินงานวันที่ 20ตุลาคม 2560 น านวัตกรรมไปทดลองใช้และเริ่มเก็บข้อมูล วันที่ 21 ตุลาคม 
2560 ถึง วันที่ 31 มีนาคม 2561 
          - ติดตามและประเมินผลการใช้นวัตกรรม โดยใช้แบบประเมนิความรู้เกีย่วกับการคัดกรองภาวะ พร่อองธัย
รอยด์ฮอร์โมนและวัคซีนBCG และใบประเมินความพึงพอใจในการรับบริการของผู้ป่วย 
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ข้อเสนอแนะ/วิจำรณ์ 
           การคัดกรองภาวะพรอ่งธัยรอยด์ฮอรโ์มน(การเจาะเอ๋อ)ในทารกและการได้รับการฉีดวัคซีนBCGในทารก
แรกเกิดเป็นสิ่งที่จ าเป็นและส าคัญเพื่อให้ทารกได้รบัการดูแลรักษาตามมาตรฐานการดูแลทารกแรกเกิด พยาบาล
จึงมบีทบาทส าคัญในการให้ความรู้และให้บิดา มารดาและผูท้ี่ดูแลทารกมีความเข้าใจและเห็นถึงความส าคัญในการ
น าทารกมาเจาะคัดกรองภาวะพร่องธัยรอยด์ฮอร์โมนตามเวลาที่ก าหนด และเห็นความส าคัญถึงการไดร้ับวัคซีน
BCGในทารกแรกเกิดทุกราย และเพื่อเป็นแนวทางในการใหค้วามรู้และการปฏิบัตงิานได้อย่างเป็นระบบจึงมีการน า
นวัตกรรมใบน าทางสู่การคัดกรองภาวะพร่องธัยรอยด์ฮอร์โมน/   ซ  BCGข้ึนมาเพื่อให้มาดาและญาติผู้ป่วยมี
ความรู้และสามารถปฏิบัติตัวได้อย่างถูกต้อง และให้เจ้าหน้าที่พยาบาลภายในแผนกได้ปฏิบัติใช้เป็นแนวทาง
เดียวกันเพื่อประโยชน์สูงสุดในการดูแลทารกแรกเกิดให้เป็นไปตามมาตรฐานเดียวกัน 
กิตติกรรมประกาศ 
         การศึกษาเรื่องนี ้ ผู้จัดท าขอขอบคุณ  นายแพทย์บญุแสง บุญอ านวยกิจ ผู้อ านวยการศูนย์อนามัยที ่12  
ยะลา นพ.ประวิทย ์ชัยกองเกียรต ิ ผู้อ านวยการโรงพยาบาลสง่เสรมิสุขภาพ   คุณวิจิตรา บุร ีหัวหน้ากลุ่มการ
พยาบาล  คุณเครือวัลย ์อุดมวงศ์ศักดิ์ หัวหน้าหอผู้ป่วยกมุารเวชกรรม ดร.มุทริกา จินากลุ ซึ่งได้ให้ค าปรึกษา 
รวมทั้งข้อเสนอแนะที่เป็นประโยชน ์และตรวจสอบความถูกต้องสมบูรณ์ของเอกสารวิชาการฉบบันี้มาโดยตลอด 
รวมทั้งขอขอบคุณเจ้าหน้าทีห่อผูป้่วยกุมารเวชกรรมทุกท่านที่ให้ความอนุเคราะห์และให้ความช่วยเหลือท าให้
การศึกษาครั้งนีส้ าเร็จลลุ่วงไปด้วยดี 


