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ขอเสนอแนวคดิ/วิธีการ  เพื่อพัฒนางานหรือปรับปรงุใหมีประสิทธิภาพมากขึ้น 
 
1.   ชื่อผลงานเรื่อง                การปองกันการเกิดอุณหภูมิกายต่ําในทารกแรกเกิด                                                                        

2.   ระยะเวลาที่ดําเนินการ                           ตุลาคม 2554- กรกฎาคม 2555                                                                                   

3.  สรุปเคาโครงเรื่อง 

 3.1  หลักการและเหตุผล 
  ภาวะอุณหภูมกิายต่ําในทารกแรกเกิดเปนหนึ่งในสาเหตทุี่สําคัญที่ทําใหทารกเกดิภาวะ 
แทรกซอนที่รุนแรง อาจทําใหเกิดการตายปริกําเนิด และอาจสงผลเสียตอพัฒนาการของเด็กในอนาคตได 
ภาวะอุณหภูมิกายต่ําเปนภาวะที่พบบอยและเปนปญหาที่สําคัญตอภาวะสุขภาพของทารกแรกเกิดซึ่ง
อันตราย และความรุนแรงขึ้นอยูกับระดับความเย็นของสิ่งแวดลอมที่ทารกอยู และระยะเวลาที่ทารกเผชิญ
ความเย็น ตลอดจนความสามารถในการปรับตัวของทารก หากทารกที่อยูในที่มีอุณหภูมิต่ําไมมากเปน
เวลานาน และสามารถสรางความรอนเพิ่มโดยใชปฏิกิริยาทางเคมี จะทําใหน้ําหนักของทารกไมเพิ่ม
เนื่องจากแคลอรี่ที่ไดจากอาหารจะถูกนําไปสลายเปนความรอน เพื่อรักษาอุณหภูมิรางกาย แทนการนําไปใช
เพื่อการเจริญเติบโต ซ่ึงอาจทําใหทารกเกิดภาวะน้ําตาลในเลือดต่ํา (Hypoglycemia) หรืออาการเขียว นําไปสู
ภาวะหายใจลําบาก (Respiratory distress syndrome) หรืออาจมีภาวะถายปสสาวะนอยมีภาวะไตวายได 
 ภาวะอุณหภูมิกายต่ําจึงเปนหนึ่งในดัชนีช้ีวัดความสําเร็จของการดําเนินงานดานอนามัยแมและเด็ก 
ที่สะทอนใหเห็นถึงความเจริญกาวหนาทางการแพทย การพยาบาล และการดําเนินงานจริงของผูที่เกี่ยวของ
เพราะสาเหตุของภาวะอุณหภูมิกายต่ําในทารกแรกเกิดนั้นหลายอยางสามารถปองกันได การดูแลอุณหภูมิ
กายของทารกแรกเกิด จึงควรมุงเนนที่การปองกันการสูญเสียความรอนของรางกายทารกตองทําหลายวิธี
รวมกัน ไดแก การหอตัวทารกแรกเกิดดวยผาขนหนูที่หนาและสวมหมวก จัดใหทารกนอนในตําแหนงที่ไม
มีกระแสลมจากเครื่องทําความเย็นหรือลมพัดผานถูกตัวทารกโดยตรง อุปกรณเครื่องใชตางๆ หรือผาควรทํา
ใหอบอุนกอนนํามาใชกับทารก การปรับอุณหภูมิหองใหอยูในระดับที่เหมาะสมกับน้ําหนักทารกแรกเกิด
และอายุหลังคลอด การดูแลทารกแรกเกิดอยางใกลชิดไมปลอยปละละเลยใหนอนแชปสสาวะ อุจจาระ เปน
การปองกันการสูญเสียความรอนของทารกแรกเกิดได 
 ทารกที่เสี่ยงตอการเกิดภาวะอุณหภูมิกายต่าํ 

1. ทารก BBA 
2. ทารกน้ําหนกันอยกวา 2,500 กรัม 
3. ทารกคลอดกอนกําหนด 
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ดังนั้นการปองกันการเกิดภาวะอุณหภูมิกายต่ําในทารกแรกเกิดจึงมีความสําคัญ และจําเปนอยางยิ่ง
โดยเฉพาะทารกแรกเกิดในหองทารกภาวะเสี่ยงสูง (หอง Observe) ของแผนกเด็กจากสถิติ พบวามีทารกแรก
เกิดมีภาวะอุณหภูมิกายต่ํา ตั้งแตเดือน 1 ตุลาคม  2554 ถึง 20 มกราคม 2555 จํานวน 7 ราย แผนกเด็กจึง
จําเปนตองหาสาเหตุและแนวทางการดูแลอุณหภูมิกายทารกแรกเกิด เพื่อพัฒนางานคุณภาพ 
 
วัตถุประสงค 

1. เพื่อหาแนวทางในการดแูลทารกแรกเกดิที่มีมาตรฐานและเปนไปในทางเดยีวกัน 
 2. เพื่อหาแนวทางปองกัน และลดภาวะอณุหภูมิกายต่ําในทารกแรกเกิด 
 

1.2 บทวิเคราะห/แนวความคดิ/ขอเสนอ 
ภาวะอุณหภูมิกายต่ําในทารกแรกเกิด หมายถึง อุณหภูมิของรางกายทารกแรกเกิดที่วัดทางทวาร

หนักต่ํากวา 36.5 องศาเซลเซียส เปนปญหาที่พบบอยในหองคลอด เนื่องจากระบบควบคุมอุณหภูมิรางกาย
ของทารกยังไมสมบูรณ โดยเฉพาะชวงแรกเกิดจนถึง 1 ช่ัวโมงแรกหลังคลอดทําใหเกิดภาวะแทรกซอนที่
สําคัญกับทารกแรกเกิด สงผลใหเกิดโรคตางๆ และอัตราการตายในทารกแรกเกิดเพิ่มขึ้น  

สาเหตุที่ทําใหเปนปญหาหลกัของการเกิดภาวะอุณหภูมกิายต่ําไดแก 
1. การระเหย (evaporation) คือ การสูญเสียความรอนที่ผานความชื้น เกิดจากการปลอยใหทารก

เปยกน้ํา น้ําคร่ํา เลือดหรือ สารคัดหล่ังตางๆ จนกระทั่งแหงและระเหยไปเอง 
2. การแผรังสีความรอน (radiation) คือ การสูญเสียความรอนของทารกไปยังวัตถุที่เย็นกวา โดยวัตถุ

ทั้งสองไมกระทบกัน เชน ทารกกับผนังหอง ทารกกับเครื่องมือที่อยูใกล เปนตน 
3. การพาความรอน (convection) คือ การสูญเสียความรอนใหแกอากาศลอมรอบที่เย็นกวา หรือจาก

การที่ลมมีอุณหภูมิต่ํากวาพดัพาความรอนไปจากผิว เชน ออกซิเจนที่พนบริเวณใบหนา เปนตน 
4. การนําความรอน (conduction) คือ การสูญเสียความรอนเนื่องจากรางกายทารกมกีารสัมผัส

โดยตรงกับพืน้ผิววัตถุที่เย็นกวา เชน ที่นอน เครื่องชั่งน้ําหนัก ผาเปยกปสสาวะ เปนตน 
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ขั้นตอนในการดําเนินงาน 
1. การเก็บรวบรวมขอมูล กอนทําตั้งแต 1 ตุลาคม 2554 ถึง 30 มกราคม 2555 มีจํานวนทารกแรกเกิดหอง 
Observe จํานวน 369 ราย พบวามีภาวะอณุหภูมิกายต่ํา จํานวน 7 คน คดิเปนรอยละ 1.89 คาเฉลี่ยเทากับ 2 
คน/เดือน ซ่ึงถือวาเปนปญหาสําคัญของงานที่จะตองไดรับการแกไข 
2.วิเคราะหความสัมพันธของเหตุและผลโดยใช Fish bone–diagram (1กพ-30มีค.55) 
 
 
 
 
 
 
  ผลสรุปจากการวิเคราะห 

1.ดานบุคลากร 
                   - ขาดการเฝาระวังในทารกที่มภีาวะเสี่ยง  

- ไมไดทบทวนความรู 
- ใหการดูแลทารกไมสม่ําเสมอ 

             2.ดานกระบวนการ(การปฏิบัติงาน) 
                  - ทารกนอนแชปสสาวะ 
                  - ไมหมผาใหเด็ก 
                  - ไมไดตรวจสอบอุณหภูมิหอง 
                  - ไมปดประตูหองทําใหเกิดลมพัดผาน 
                  -  เปดพัดลม 
                  - หลังอาบน้ําไมไดหมผา 
          3.ดานอปุกรณไมพอ 
                - ผาหมนวมไมพอ ไมมีหมวก ไมมีถุงเทา 
                - ผาออมไมซับน้ํา , บาง 
         4. ดานสิ่งแวดลอม  
               - สภาพอากาศตามฤดูกาลชวงฤดฝูนอากาศเยน็ 
               - อากาศเยน็เปดแอรไวจนลืม 
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3.ศึกษาคนควาขอมูลทางทฤษฎี / จากตํารา / Internet   นํามาทํา GAP  Analysis   จึงไดมาซึ่งแนวทางการปองกันการเกิดภาวะอุณหภูมิกายต่ําในทารกแรกเกิด       
ขอแนะนํา สิ่งที่ปฏิบัติในปจจุบัน สิ่งที่ตองการใหเปน แผนปฏิบัติการ 

การปองกันการเกิดภาวะอุณหภูมิกายต่ํา
ในทารกแรกเกิด 

1.ควบคุมอุณหภูมหิองใหอยูใน        
ชวง 32-34 องศา 
   - ใหเด็กนอนในหองที่ไมมีลมพัดผาน 
   - ไมเปดพัดลมหรือเปดเครื่องปรับ 
อากาศ 
- บันทึกอุณหภมูิหองตามเวลาเวร

ละ1ครั้ง 
2.วัดอุณหภูมกิายทุก4ชั่วโมง 
3.ดูแลไมใหทารกนอนแชปสสาวะ 
อุจจาระ 
4.ถาอุณหภูมหิองนอยกวา 32 องศาให
หมผานวม สวมหมวกไหมพรหม       
สวมถุงเทา 
5.ติดตามดูแลทารกอยางสม่ําเสมอ 
 

สิ่งที่ปฏิบัติในปจจุบัน 
1.ประตูหองเปดหมดทั้ง๔บาน 
2.เปดพัดลมและเครื่องปรับอากาศทิ้งไว
ในสภาพอากาศที่เย็น 
3.ไมลงบันทึกอุณหภูมิหองตามเวลา     
ที่กําหนด 
4.วัดอุณหภูมกิายทุก 4 ชั่วโมง 
5.เขามาดูแลทารกเฉพาะเวลาที่ตองมา
ใหการพยาบาล 
6.ปลอยใหทารกนอนแชปสสาวะ 
อุจจาระ 
7.ไมหมผานวม สวมหมวก สวมถุงเทา 
ใหทารกในชวงอากาศเยน็อุณหภูมิหอง
ต่ํากวา 32 องศา  
 

สิ่งที่ตองการใหเปน 
1.มีการควบคมุสิ่งแวดลอมไมใหลม
พัดผานโดยปดประตูหองและควบคุม
อุณหภูมิหองใหอยูในชวง 32-34องศา 
2.ไมเปดพัดลมและไมเปด
เครื่องปรับอากาศ 
3.บันทึกอุณหภูมิหองเวรละ1 ครั้ง
ตามที่กําหนด 
4.วัดอุณหภูมกิายทุก 4 ชั่วโมง 
5.ดูแลทารกอยางสม่ําเสมอไมปลอย
ใหแชปสสาวะ อุจจาระ 
6.ถาอากาศเยน็อุณหภูมิหองต่ํากวา32
องศาใหหมผานวม สวมหมวก สวม
ถุงเทา 

1.จัดทําแนวทางการดูแลทารกเพื่อ
ไมใหเกิดภาวะอุณหภูมกิายต่ํา 
 

 
 



5 
 

4.วางแผนแกไขปญหาและนาํมาปฏิบัติทดลองใช   
 ระยะเวลาดําเนินการ 
      1 ตุลาคม  2554 - 30 กรกฎาคม 2555 
 ผลการเก็บขอมูล  
  ตารางเปรียบเทียบผลการดาํเนินงาน 
          รายการ          กอนทํา            หลังทํา 
 ตค 

54 
พย. 
54 

ธค. 
54 

มค 
55 

เมย 
55 

พค. 
55 

มิย. 
55 

กค. 
55 

จํานวนทารกแรกเกิดหอง
observe 

88 82 99 100 99 84 104 83 

จํานวนทารกทีม่ีภาวะ 
อุณหภูมิกายต่าํ 

1 1 2 3 1 1 0 0 

อัตราการเกิด 1.14 1.22 2.02 3 2.02 1.19 0 0 
 
สรุปและประเมินผล 
กอนทํามีอัตราการเกิดภาวะอณุหภูมิกายต่ํา=01.87% 
หลังจัดทําเจาหนาที่มีความตระหนกัและนําแนวทางมาปฎิบัติเพื่อปองกันการเกิดภาวะอณุหภูมิกายต่ําจึงได
ดําเนินการจัดเก็บขอมูลชวงระยะเวลาเมย.-กค.2555 
พบวามีการเกดิภาวะอณุหภมูิกายต่ํา= 0.540%  

3.3  ผลท่ีคาดวาจะไดรับ 
1. ทารกแรกเกดิไดรับการดแูลที่มีประสิทธิภาพและปลอดภัย 
2. พยาบาลมีความรู ความเขาใจเกีย่วกับการปองกันการเกิดภาวะอุณหภูมิกายต่ําในทารก 

แรกเกดิอยางมปีระสิทธิภาพ 
3.4  คาดัชนีความสําเร็จ 

อัตราการเกิดภาวะอณุหภูมิกายต่ํา = 0 % 
 ขาพเจาขอรับรองวาผลงานดังกลาวขางตนเปนความจรงิทุกประการ 
 


