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ตอนที่  3 ผลงานที่สงประเมิน 

 

( ก )  ผลงานที่เปนผลการดําเนินงานที่ผานมา 

 

1. ชื่อผลงานเรื่อง  พัฒนารูปแบบการประเมินปริมาณการเสียเลือดของมารดาหลังคลอด 
 
2. ระยะเวลาที่ดําเนินการ  1 พฤษภาคม  2556 – 30 กันยายน  2556 
 
3. สัดสวนของผลงานในสวนที่ตนเองปฏิบัติ  80 % 
 
4. ผูรวมจัดทําผลงาน 
 4.1  นายแพทยประวิทย  ชัยกองเกียรต ิ สัดสวนของผลงาน 10     % 
 4.2  นางสาวสุฟายานี  สุเร็ง  สัดสวนของผลงาน 10     % 
 
5.   สรุปสาระและขั้นตอนการดําเนินงานประกอบดวย  
 5.1 บทคัดยอ    

  5.1.1 หลักการและเหตุผล 
   การตกเลือดหลังคลอด เปนสาเหตุการตายของมารดา อันดับตนๆสําหรับประเทศไทย  พบวา
สาเหตุการตายของมารดาไดแก ตกเลือดหลังคลอด การติดเชื้อ และความดันโลหิตสูง ภาวะตกเลือดหลังคลอด
เปนหนึ่งในสาเหตุการตายของผูคลอดที่พบบอยที่สุด เมื่อเกิดภาวะนี้ ถาผูคลอดไดรับการชวยเหลือไดรวดเร็ว
และเหมาะสม ผูคลอดก็จะสามารถกลับคืนสูสภาวะปกติได แตถาไดรับการชวยเหลือชาหรือไมเหมาะสม ก็อาจ
ทําใหเกิดภาวะช็อคหรือเกิดภาวะแทรกซอนจนไมสามารถกลับคืนสูภาวะปกติไดอีก ผูคลอดอาจเสียชีวิตได  
    ภาวะตกเลือดหลังคลอด (Postpartum hemorrhage) หมายถึงภาวะที่มีการเสียเลือดทาง
ชองคลอดตั้งแต 500 มิลลิลิตรขึ้นไป หลังจากสิ้นสุดระยะท่ี 3 ของการคลอด (ภายหลังรกคลอด) หรือเมื่อมีการ
ลดลงของความเขมขนของเลือด (hematocrit) รอยละ 10  หรือมากกวารอยละ 1 ของน้ําหนักตัว  และในราย
ที่ผาตัดคลอดทางหนาทองตองมีการสูญเสียเลือดที่มากกวา 1,000 มิลลิลิตร  
 ชนิดของภาวะตกเลือดหลังคลอด  

๑. ภาวะตกเลือดหลังคลอดระยะแรก (Early postpartum hemorrhage) ภายใน 24 ชั่วโมง

แรกหลังคลอด  

๒. ภาวะตกเลือดหลังคลอดระยะหลัง (Late postpartum hemorrhage) ภายหลัง 24 ชั่วโมง                          
             

              อยางไรก็ตามการประเมินปริมาณเลือดที่ออกทางชองคลอดเปนสิ่งที่ทําไดยาก  และสวนใหญมัก 

ประเมินต่ํากวาความเปนจริงประมาณครึ่งหนึ่ง  เนื่องจากขณะคลอดเลือดท่ีออกมาอาจมีการคั่งคางในโพรง    

ชองคลอดหรือเลือดที่ออกจากชองคลอดอาจเปอนกับผาที่รองทําคลอดจึงทําใหการประเมินปริมาณเลือด       

ต่ํากวาความเปนจริง  
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  ในสวนของงานหองคลอด โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ ศูนยอนามัยที่ 12  พบวา มารดา

หลังคลอดมีภาวะตกเลือดหลังคลอด จากตัวชี้วัด ป  2555  รอยละการตกเลือดหลังคลอด 2 ชั่วโมง  เทากับ 

1.25 %   ป 2556  รอยละการตกเลือดหลังคลอด  2  ชั่วโมง  เทากับ 0.84%  ป 2557   รอยละการตก

เลือดหลังคลอด 2 ชั่วโมง  0.81  % พบวามารดาหลังคลอดตกเลือดมากกวา 500 ซีซี จนถึงมารดาที่มี

ภาวะช็อก เนื่องจากการตกเลือดหลังคลอด ซึ่งเดิมการประเมินภาวะตกเลือดหลังคลอดยังไมประสบผลสําเร็จ

เทาที่ควร ในเรื่องของการตวงวัดปริมาณเลือด ทําใหการประเมินการเสียเลือดของมารดาไมชัดเจนแนนอน 

                   งานหองคลอดจึงคิดคนพัฒนาถุงตวงเลือดข้ึนใชในการประเมินปริมาณการตกเลือดของมารดา

หลังคลอด 2 ชั่วโมง เพื่อใชวินิจฉัยการตกเลือดไดอยางรวดเร็วและแมนยําขึ้น เพื่อชวยใหการดูแลมาดาหลัง

คลอดมีประสิทธิภาพข้ึน 
 

   5.1.2  วัตถุประสงคของการศึกษา 
       5.1.2.1 เพื่อประเมินการสูญเสียเลือดในผูคลอดทางชองคลอดไดอยางถูกตองและรวดเร็ว 
                            5.1.2.2 เพือ่พัฒนารูปแบบการใชถุงตวงวัดปริมาณเลือดของมารดาคลอดในหองคลอด    
      5.1.2.3  เพื่อสามารถคนหาความผิดปกติที่จะนําไปใชสําหรับการวางแผนเฝาระวังเพื่อ

ลดอุบัติการณภาวะแทรกซอน จากภาวะตกเลือดหลังคลอด 
 

  5.1.3  ขอบเขตการศึกษา 

             มารดาคลอดทางชองคลอด หองคลอด โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ ศูนยอนามัยที่ 12 ยะลา  

ระยะเวลาในการศึกษา  1  พฤษภาคม – 30 กันยายน 2556 

 

    5.1.4  วิธีการดําเนินงาน   

   การศึกษาครั้งนี้ เปนการวิจัยกึ่งทดลองแบบเก็บขอมูลไปขางหนา (prospective study)  

กลุมเปาหมาย   คือ  มารดาหลังคลอด คลอดในหองคลอดโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ  ศูนยอนามัยที่ 12  

ยะลา  โดยใชขอมูลจากแบบฟอรมบันทึกการตกเลือด และสมุดจดคลอดของโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ ศูนย

อนามัยที่ 12  ยะลา โดยมีการปฐมนิเทศคณะผูเก็บรวบรวมขอมูลใหเขาใจวัตถุประสงค ของการศึกษา  

รวบรวมขอมูล  ตรวจสอบและวิเคราะหผลการวิจัย 
 

             5.1.5  วิเคราะหขอมูลและสถิติ  

               การศึกษาขอมูลจากแบบฟอรมบันทึกการตกเลือด และสมุดจดคลอด หลังจากรวบรวมขอมูล 
ทําการวิเคราะหเชิงตรรกะ   โดยใชสถิติเชิง พรรณนา( Descriptive  Statistics) ไดแก  ความถี่รอยละคาเฉลี่ย 
และสถิติวิเคราะหดวยคา Chi-Square Test 
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  5.1.6  ผลการศึกษา   

  ผลการศึกษาภาวะตกเลือดหลังคลอดภายใน 2 ชั่วโมง  จํานวนมารดาคลอดทางชองคลอด

ทั้งหมด  948 ราย มีภาวะตกเลือด  5 ราย  คิดเปนรอยละ 0.78 แมสถติิการตกเลือดหลังคลอดจะมีแนวโนม 

ไมสูงขึ้นแตภาวะตกเลือดหลังคลอด เปนสาเหตุที่ทําใหมารดาหลังคลอดเสียชีวิตไดและอาจเปนสาเหตุใหเกิดการ   

ฟองรองทางกฎหมายได ภาวะตกเลือดหลังคลอดที่ศึกษาพบเกิดขึ้นในมารดาที่มีอายุ  20 - 30 ป พบ 4 ราย 

คิดเปนรอยละ  80  รองลงมาเปนมารดาอายุ 31 - 40 ป 1 ราย  คิดเปน รอยละ 20  และไมมีมารดาอายุ

นอยกวา 20 ปหรือมารดาตั้งครรภวัยรุน มารดาฝากครรภครบ 5 ครั้งตามเกณฑมาตรฐานของกรมอนามัย 4 

รายคิดเปนรอยละ 80 และฝากครรภไมครบตามเกณฑ 1 รายคิดเปนรอยละ 20 

 จํานวนครั้งของการตัง้ครรภพบมากในมารดาตั้งครรภที่ 4 ขึ้นไป 3 ราย คิดเปนรอยละ 60 ครรภแรก 

2 ราย  คิดเปนรอยละ 40  มารดาคลอดครบกําหนดเมื่ออายุครรภ 37 – 41 สัปดาห  พบ 5 ราย คิดเปน ร

อยละ 100 ไมพบการคลอดกอนกําหนดเมื่ออายุครรภ32 -36 สัปดาห ความเขมขนของเลือด Hematocrit ( 

Hct ) ที่กรมอนามัยที่กําหนดHctในมารดาที่ตั้งครรภไมควรต่ํากวา 33 % พบมารดา Hct 33- 40 % 3 ราย  

คิดเปน รอยละ 60 รองลงมา Hctนอยกวา 33 % 2 ราย คิดเปน รอยละ40   

 วิธีการคลอดสวนใหญเปนการคลอดปกติ พบ 5  ราย  คิดเปนรอยละ 100  เนื่องจากการศึกษาเปน

การศึกษาเฉพาะมารดาที่คลอดทางชองคลอดและสถิติ มารดาทั้งหมด สวนใหญเปนมารดาคลอดปกติทางชอง

คลอด  ไมพบการภาวะตกเลือดหลังคลอดโดยใชเครื่องสูญญากาศชวยคลอดและคลอดโดยใชคีม ชวยคลอด 

เนื่องจากในปจจุบันแพทยมักไมนิยมการใชคีมในการชวยคลอดเนื่องจากอาจทําใหเกิดการบาดเจ็บทั้งมารดาและ

ทารกที่คลอดเปนทารกเพศชาย 2 ราย คิดเปนรอยละ 40 และทารกเพศหญิง 3 ราย คิดเปน รอยละ 60 มี

น้ําหนักแรกคลอดสวนใหญ 2,500-3,000 กรัม 3 ราย  คิดเปนรอยละ 60 น้ําหนักนอยกวา 2,500 กรัม 

1 ราย คิดเปนรอยละ 20 และน้ําหนักทารกแรกคลอดมากกวา 3,000 กรัม 1 ราย คิดเปนรอยละ 20 

 สาเหตุของการตกเลือดภายใน 2 ชั่วโมงหลังคลอด จากมดลูกหดรัดตัวไมดี 3 ราย คิดเปนรอยละ 60   

รองลงมาเปนสาเหตุจากรกติดแนน  1 ราย คิดเปนรอยละ 20 และProlong third stage 1 ราย คิดเปนรอย

ละ 20  

 การรักษามารดาที่มีภาวะตกเลือดหลังคลอดทุกรายไดรับสารน้ํารวมกับใหยา Oxytocin  มารดาที่ตก

เลือดหลังคลอด 5 ราย  ไดรับสารน้ํารวมกับใหยา Oxytocin  ทางหลอดเลือดดํา คิดเปนรอยละ100 มารดา

หลังคลอดที่ตกเลือดหลังคลอดและจําเปนตองใหเลือด 1 ราย  คิดเปนรอยละ 33.33 ลวงรกเนื่องจากรกไม

ลอกตวั 1 ราย  คิดเปนรอยละ 33.33 มารดาไดรับยา Cytotec 1  ราย คิดเปนรอยละ33.33  
 

 5.2  การนําไปใชประโยชน   
  รูปแบบการใชถุงตวงเลือดหลังคลอดที่มีประสิทธิภาพ สามารถตวงเลือดไดชัดเจนแนนอน 

ตลอดจนการวินิจฉัยภาวะการณเสียเลือดไดอยางถูกตอง พัฒนาแนวทางการดูแลมารดาหลังคลอดไดอยาง
เหมาะสมและเปนระบบ 
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           5.3 ความยุงยากในการดําเนินงาน/ปญหาและอุปสรรค 
  ผูทําคลอดยังไมใหความสําคัญกับการใชถุงตวงเลือด การใชถุงตวงเลือดยังไมเปนที่ยอมรับ

การบันทึกขอมูลบางรายของผูคลอดไมสมบูรณ  การซักประวัติทางสูติกรรมไมครอบคลุม ไมบันทึกความ
เขมขนของเลือดกอนคลอด    

 

 5.4  ขอเสนอแนะ  
  ภาวะตกเลือดหลังคลอดยังคงเปนปญหาสําคัญทางสาธารณสุขที่เปนสาเหตุการตายของ

มารดาทางสูติกรรมและสาเหตุที่สําคัญของการตกเลือดหลังคลอดก็คือมดลูกหดรัดตัวไมดีและการประเมิน

ปริมาณเลือดที่ออกทางชองคลอดเปนสิ่งที่ทําไดยากและสวนใหญ มักประเมินต่ํากวาความเปนจริงดังนั้น

พยาบาลผูดูแลมารดาและทีมสูติแพทยจะตองดูอาการทางคลินิกรวมไปดวย  การตระหนักและให

ความสําคัญในการดูแลมารดาอยางใกลชิดใหความสําคัญในการศึกษาประวัติของมารดา  การดูแลมารดาที่ดี 

บุคลากรทางการพยาบาลตองมีความรูความสามารถตัดสินใจไดถูกตองและรวดเร็วทันตอเหตุการณและ

เตรียมความพรอมของทีมชวยฟนคืนชีพ ความพรอมของอุปกรณเครื่องมือ 
 

5.5 การเผยแพร 
 Website ศูนยอนามัยที่ 12 ยะลา, หองเรียนรู, หองสมุด 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


