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ตอนที่ 3   ผลงานที่ส่งประเมิน 
 

(ก)   ผลงานที่เป็นผลการด าเนินงานที่ผ่านมา 
1.   ชื่อผลงานเรื่อง คู่มือ เตรียมความพร้อมก่อนสมรส ตามวิถีมุสลิม (The readiness before marriage 
according to Muslim way) 
2.   ระยะเวลาที่ด าเนินการ ปีงบประมาณ 2554-2560 
3.   สัดส่วนของผลงานในส่วนที่ตนเองปฏิบัติ     80 %   
4.   ผู้ร่วมจัดท าผลงาน (ถ้ามี) 
     4.1 นางอาซีเย๊าะ วงค์สันติศาสน์   สัดส่วนของผลงาน 10 %  
     4.2 นางอาลาวียาส์ แวดือราแม    สัดส่วนของผลงาน 10 % 
5.  สรุปสาระและขั้นตอนการด าเนินการ ประกอบด้วย 
    5.1  บทคัดย่อ 
     การจัดท าคู่มือเตรียมความพร้อมก่อนสมรส ตามวิถีมุสลิม มีวัตถุประสงค์ เพ่ือ 1.จัดท าคู่มือที่บูรณาการ
การเตรียมความพร้อมก่อนสมรสให้สอดคล้องกับวิถีมุสลิม 2. น าไปใช้ถ่ายทอดความรู้แก่วัยรุ่นมุสลิมชายหญิง 
ที่พร้อมจะสมรส เพ่ือเป็นแนวทางแก้ปัญหาการตั้งครรภ์ไม่พร้อมในวัยรุ่น และปัญหาด้านอนามัยแม่และเด็ก  
โดยไดบู้รณาการความรู้สุขภาพการเตรียมความพร้อมก่อนสมรสให้สอดคล้องกับวิถีชีวิต และวัฒนธรรมของ
พ้ืนที่ เข้าไปในหลักสูตรเตรียมความพร้อมก่อนการสมรสของผู้น าศาสนา อันจะช่วยให้วัยรุ่นกลุ่มก่อนสมรส 
เข้าใจถึงการปฏิบัติตัวที่ถูกต้องตามหลักศาสนา และมีชีวิตครอบครัวที่มีความสุขในอนาคต  รวมทั้งเป็นการ
ส่งเสริมคุณภาพชีวิตของประชาชนด้วย      วธิีด าเนินการ (1) บูรณาการคู่มือการเตรียมความพร้อมก่อนสมรส
ให้สอดคล้องกับวิถีมุสลิม และให้สอดคล้องกับหลักสูตรของผู้น าศาสนาที่ใช้ในการอบรมให้ความรู้ในกลุ่มวัยรุ่น
มุสลิม (ครูสูซ)   (2) ผลิตคู่มือการเตรียมความพร้อมก่อนสมรสที่สอดคล้องกับวิถีมุสลิม (3)   ประชุมเชิง
ปฏิบัติการให้ความรู้การเตรียมความพร้อมก่อนสมรสที่สอดคล้องกับวิถีมุสลิมในผู้น าศาสนา 5 จังหวัดชายแดน
ใต ้(4)  ติดตามผลการด าเนินงาน (5) ปรับปรุงคู่มือ 
      5.2  การน าไปใช้ประโยชน์ 
      สามารถน าไปใช้ในการเตรียมความพร้อมให้กับชายหญิงมุสลิมที่พร้อมจะสมรสเพ่ือให้มีความรู้มี
พฤติกรรมสุขภาพที่เหมาะสม หลีกเลี่ยงพฤติกกรมเสี่ยงทางเพศ และลดปัญหาอนามัยแม่และเด็กใน 5 จังหวัด
ชายแดนใต้ 
      5.3  ความยุ่งยากในการด าเนินงาน/ปัญหา/อุปสรรค 
      -  การจัดท าคู่มือ หรือน าความรู้ไปถ่ายทอด จะต้องเข้าใจในบริบท วัฒนธรรมและวิถีชีวิตของมุสลิม  
บูรณาการเนื้อหาทั้งทางด้านศาสนา และทางด้านสาธารณสุข ให้เป็นไปในแนวทางเดียวกัน รวมถึงต้องให้
ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบความถูกต้อง ทั้งเนื้อหาในส่วนของสาธารณสุข หลักศาสนา และความถูกต้องของภาษา
ทั้งภาษาอาหรับ และมลายู      
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(ก)   ผลงานที่เป็นผลการด าเนินงานที่ผ่านมา 
5.4  ข้อเสนอแนะ/วิจารณ์ 
       -  ปัจจัยที่ส าคัญที่จะท าให้สามารถแก้ไขและป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พร้อมในวัยรุ่นและปัญหาด้านอนามัยแม่
และเด็ก ต้องอาศัยความส่วนมีร่วมจากทุกภาคส่วน ซึ่งจะต้องตระหนักถึงความส าคัญของปัญหา และร่วมแก้ไข
ปัญหาอย่างจริงจัง และต่อเนื่อง ตลอดจนการได้รับการสนับสนุนงบประมาณในการด าเนินการ  
      -  ครอบครัวมีบทบาทที่ส าคัญ ในการอบรมเลี้ยงดู ควรมีการสื่อสารเรื่องเพศในครอบครัว เพื่อสร้างภูมิคุ้มกัน
ให้ลูกสามารถเข้าใจเรื่องเพศวิถี รู้จักคุณค่าในตนเอง และหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศท่ีไม่พึงประสงค์  
      -  การสร้างทักษะชีวิตและความรอบรู้ด้านสุขภาพ ให้สามารถน าไปใช้ในการคิดและตัดสินใจเลือกปฏิบัติใน
เพศวิถีที่ปลอดภัยเป็นปัจจัยหนึ่งที่ส าคัญ ในการแก้ไขและป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พร้อมในวัยรุ่น ดังนั้นควรพัฒนา
เนื้อหาในคู่มือ  ให้เหมาะสมกับวัยรุ่น เพื่อให้ให้ผู้รับบริการเข้าใจง่าย และน่าสนใจมากข้ึน 
 
 
  
 
                                                  ขอรับรองว่าผลงานดังกล่าวข้างต้นเป็นความจริงทุกประการ 
 
                        (ลงชื่อ)…………………………………..…ผู้ขอรับการคัดเลือก 
                               ( นางสาวดวงใจ  แซ่ไหล ) 
                       ต าแหน่ง พยาบาลวิชาชีพช านาญการ 
                                วันที่  ๙ มิถุนายน ๒๕๖๑  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


