
  

เอกสารหมายเลข 3 
ตอนท่ี 3   ผลงานท่ีส่งประเมิน 

               ก. ผลงานท่ีเป็นผลการด าเนินงานท่ีผ่านมา 
1.   ช่ือผลงานเรือ่ง      การศึกษาปัจจัยท่ีมีผลต่อพัฒนาการเด็กปฐมวัย เขตสขุภาพท่ี 12 
2.   ระยะเวลาที่ด าเนินการ     ปี 2560 
3.   สัดส่วนของผลงานในส่วนที่ตนเองปฏิบัติ      80     %   
4.   ผู้ร่วมจัดท าผลงาน (ถ้ามี) 
 4.1  นางทรงสมร  พิเชียรโสภณ           สัดส่วนของผลงาน              10  % 
 4.2  นางสาวซรูียะห์  สาและบงิ           สัดส่วนของผลงาน       10  % 
5.  สรปุสาระและข้ันตอนการด าเนินการ  
 5.1  บทคัดย่อ    
 หลักการและเหตุผล 
 เด็กเป็นทรัพยากร ที่ส าคัญของสังคม เด็กจึงต้องมีพัฒนาการเต็มศักยภาพเพื่อให้สามารถเติบโตเป็นคนดี 
มีคุณภาพและมีความสุข สามารถสร้างสรรค์ จากการสถานการณ์พัฒนาการเด็กปฐมวัยไทย ในปี พ.ศ. 2557 ด้วย
การใช้เครื่องมือ  DENVER II พบว่า เด็กปฐมวัยไทย  มีพัฒนาการรวมสมวัย ร้อยละ 72.8 และสงสัยล่าช้า ร้อยละ 
27.2    หากพิจารณารายเขต ในเขต 12 เด็กมีพัฒนาการรวมสมวัย ร้อยละ 70.9  พบว่า พัฒนาสงสัยล่าช้าด้าน
ภาษามากที่สุด ร้อยละ 15.6  รองลงมาเป็นด้านกล้ามเนื้อมัดเล็ก(1)จากการส ารวจสุขภาพประชาชนไทยโดยการ
ตรวจร่างกาย ครั้งที่ 4 พ.ศ. 2551-2552 พบว่า พัฒนาการการทรงตัวและการเคลื่อนไหวส่วนใหญ่ (เกินกว่าร้อย
ละ90 ) อยู่ใน เกณฑ์พัฒนาการสมอายุ ส าหรับพัฒนาการทางด้านภาษาพบว่า เด็กอายุ 1 ปี ร้อยละ4.5 ไม่
สามารถพูดค าที่มีความหมายที่คุ้นเคย และ ร้อยละ18.3 ไม่สามารถพูดค าที่มีความหมายอื่นๆ ทักษะด้าน
สติปัญญา หรือทักษะความพร้อมในการเรียน ได้แก่ ความสามารถในการบอกสีได้อย่างถูกต้อง พบว่าเด็กมี
พัฒนาการสมวัย ร้อยละ74 ส่วนทักษะในการนับ (พื้นฐานด้านคณิตศาสตร์) เด็กมีพัฒนาการสมวัย ร้อยละ 35.2(2)    
ซึ่งสอดคล้องกับการส ารวจระดับสติปญัญาเด็กนักเรียนไทยของกรมสุขภาพจิตใน ปี 2559 ซึ่งพบว่า ค่าเฉลี่ยระดับ
สติปัญญาเด็กนักเรียนไทย (IQ) ในภาพระดับประเทศเท่ากับ 98.23  และในเขตสุขภาพที่12 เท่ากับ 94.76 
(ค่าเฉลี่ยปกติ 90-109) ซึ่งถือเป็น ค่าระดับสติปัญญาที่อยู่ในเกณฑ์ปกติแต่ค่อนไปทางต่ า(3)    
      พัฒนาการของเด็ก หมายถึง พฤติกรรมของเด็กที่แสดงออกให้สังเกตเห็นได้ ซึ่งสะท้อนถึงพัฒนาการของ
สมอง และระบบประสาทที่ได้รับอิทธิพลจากปัจจัยต่างๆตั้งแต่ช่วงที่อยู่ในครรภ์มารดาและในสภาพแวดล้อม
ภายหลัง คลอดออกมา(4)   ปัจจัยที่ส่งผลต่อพัฒนาการเด็กปฐมวัยมีหลากหลายปัจจัยเช่นปัจจัยด้านพ่อ แม่พบว่า 
แม่ที่มีอายุน้อยกว่า 18 ป ีและยังไม่เคยมีบุตรมีความเสี่ยงต่อการคลอดเด็กน้ าหนักตัวน้อย(5) ในด้านการศึกษาของ
พ่อและแม่ พบว่า จะมีผลต่อพัฒนาการของเด็ก โดยเฉพาะ ระดับการศึกษาของแม่จะมีผลมากกว่าระดับ
การศึกษาของพ่อ 
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ตอนท่ี 3   ผลงานท่ีส่งประเมิน (ต่อ) 

     ในส่วนของการเลี้ยงดูซึ่งเป็นปัจจัยส าคัญ มีงานวิจัยที่แสดงให้เหน็ชัดเจนว่า เด็กที่มีปัญหาพัฒนาการล่าช้าสว่น
ส าคัญคือ ขาดการเลี้ยงดูและกระตุ้นพัฒนาการที่เหมาะสม ปัจจัยที่มีส่วนส าคัญต่อการกระตุ้นพัฒนาการเด็กคือ 
การท ากิจกรรมร่วมกับเด็ก จากการศึกษาพบว่า การอ่านหนังสือร่วมกับเด็กจะส่งผลบวกด้านสติปัญญามากกว่า 6 
จุด(6) ในด้านปัจจัยการเลี้ยงดูที่อาจส่งผลกระทบต่อพัฒนาการเด็ก คือ การปล่อยให้เด็กใช้เวลาไปกับการดู
โทรทัศน์ เล่นเกมส์ เล่นอินเตอร์เน็ต ส่งผลต่อปัญหาด้านสมาธิ การเรียน การนอน และการกินในเด็ก โดย 
American Academy of Pediatrics ได้มีค าแนะน าไม่ให้เด็กที่มีอายุต่ ากว่า 2 ขวบ ได้ดูโทรทัศน์ หรือใช้สื่อเพื่อ
ความบันเทิงอื่นๆ(7) ซึ่งสอดคล้องกับเด็กทีม่ีปัญหาการพูดล่าช้าที่พบมากขึ้นในประเทศไทยโดยพบว่า ส่วนหนึ่งเกิด
จากสภาพแวดล้อมที่ไม่เอื้อต่อการส่งเสริมพัฒนาการโดยปัจจัยหนึ่งคือ การปล่อยให้เด็กเล่นสื่ออิเลคทรอนิก และ
ดูโทรทัศน์ตามล าพัง จากข้อมูลที่กล่าวมาแล้วข้างต้นท าให้สรุปได้ว่า ปัจจัยที่มีผลพัฒนาการเด็กมีมากมายหลาย
ประการ ไม่ว่าจะเป็นปัจจัยจากตัวมารดา ตัวเด็ก หรือสภาพแวดล้อม ซึ่งปัญหาด้านพัฒนาการของเด็กไทยพบว่า 
ยังไม่เป็นไปตามที่ควรจะเป็น โดยเฉพาะด้านสติปัญญา ส่วนหนึ่งก็น่าจะเป็นเหตุจากปัจจัยต่าง ๆ ที่ได้กล่าวมาใน
ข้างต้น จึงมีความจาเป็นในการศึกษาพัฒนาการ และปัจจัยที่ส่งผลต่อพัฒนาการของเด็กปฐมวัย เพื่อเป็นการเฝ้า
ระวังปัญหาเรื่องพัฒนาการเด็กปฐมวัยอย่างต่อเนื่อง ซึ่งผลการศึกษาครั้งนี้จะน่าไปเป็นข้อมูลในการจัดบริการ
สุขภาพเพื่อเสริมสร้างพัฒนาการเด็กปฐมวัย ในเขตสุขภาพที่ 12  ได้อย่างยั่งยืนต่อไป 
            วัตถุประสงค์ 
 1. ศึกษาสถานการณ์พัฒนาการเดก็ปฐมวัยไทย เขตบริการสขุภาพที่ 12 
  2. ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยด้านมารดา ปัจจัยแวดล้อม และปัจจัยด้านเด็กกับพัฒนาการเด็ก
ปฐมวัย 
        วิธีการด าเนินงาน/วิธีการศึกษา/ขอบเขตงาน 
       เป็นการวิจัยเชิงพรรณนา (Descriptive Study) เพื่อศึกษาสถานการณ์พัฒนาการเด็กปฐมวัยไทย
เขตบริการสุขภาพที่ 12 และศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยด้านมารดา ปัจจัยแวดล้อม และปัจจัยด้านเด็กกับ
พัฒนาการเด็กปฐมวัยโดยการสัมภาษณ์พ่อแม่ ผู้เลี้ยงดูเด็ก ตามแบบสอบถามและคัดกรองเด็กพัฒนาการด้วย 
DENVER ॥  

ผลการด าเนินงาน/ ผลการศึกษา 
       ผลการศึกษาพบว่า  เด็กมีพัฒนาการสมวัย ร้อยละ 62.2 พัฒนาการสงสัยล่าช้า ร้อยละ 37.8 และมี
พัฒนาการสงสัยล่าช้าด้านภาษา มากที่สุด ร้อยละ 22.1  หากแยกเป็นกลุ่มอายุ  ในเด็กอายุ 0-2 ปีมีพัฒนาการ
สมวัยร้อยละ71.9 พบสงสัยล่าช้าด้านภาษามากที่สุดร้อยละ 12.1 ส่วนเด็กอายุ 3-5 ปีมีพัฒนาการสมวัยร้อยละ 
51.5 พบสงสัยล่าช้าด้านภาษามากที่สดุร้อยละ 33.9 และรองลงมาเป็นด้านกล้ามเนื้อมัดเล็กพบร้อยละ 10.4 ส่วน
พัฒนาการด้านกล้ามเนื้อมัดใหญ่และ ด้านสังคมการช่วยเหลือตัวเองอยู่ในเกณฑ์ดี   
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ตอนท่ี 3   ผลงานท่ีส่งประเมิน (ต่อ) 

       จากการศึกษาพบว่าปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพัฒนาการของเด็กอย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ p-value 0.05 
ได้แก่ ระดับการศึกษาของแม่ พ่อ และผู้เลี้ยงดู   การได้รับความรู้ในโรงเรียนพ่อแม่ น้ าหนักแรกเกิดโรค  ส่วนสูง
ตามเกณฑ์อายุ และสุขภาพช่องปาก   
          5.2  การน าไปใช้ประโยชน ์
 1. ใช้วางแผนในปรับปรุงแก้ไขปัญหาและพัฒนาระบบแนวทางการส่งเสริมสุขภาพเด็กพัฒนาการของเด็ก 
      เพื่อให้เด็กมพีัฒนาการสมวัย  IQ แล EQดี 
          2. น าไปประยุกต์ใช้เพือ่การดูแลหญิงตัง้ครรภ์เพื่อสง่เสริมให้ลกูมีพฒันาการสมวัย 
          3. น าไปประยุกต์ใช้ในการส่งเสริมการเลี้ยงดูของพอ่ แม่ และ ครอบครัว เพื่อให้เดก็มีพฒันาการสมวัย 
        5.3   ความยุ่งยากในการด าเนินงาน/ปัญหา/อุปสรรค 
  1 .ความรู้ความสามารถในทางวิชาการด้านการคัดกรองพฒันาการด้วยเครื่องมือDENVERÍÍ 
   2. ความรู้ความสามารถในทางวิชาการด้านการส่งเสริมพัฒนาการ และด้านสังคมจิตวิทยาพัฒนาการเด็ก 
  3. การใช้ทักษะในการใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ในการศึกษา   
  4. ความยากล าบากในการเก็บข้อมูลในพื้นที่เสี่ยงจากสถานการณ์ความไม่สงบใน 3 จังหวัดชายแดนใต้ 
        5.4  ข้อเสนอแนะ/วิจารณ์       
 ควรมีการพัฒนาระบบการดูแลหญิงตั้งครรภ์โดยเน้นให้ฝากครรภ์ก่อนอายุครรภ์ 12 สัปดาห์ เพื่อจะได้รับ
การตรวจร่างกาย การคัดกรองโรค และได้รับความรู้ในการดูแลสุขภาพขณะตั้งครรภ์ การเฝ้าระวังการส่งเสริม
โภชนาการเด็กและการดูแลสุขภาพช่องปาก    นอกจากนี้เจ้าหน้าที่สาธารณสุขควรพัฒนาการให้ความรู้แก่แม่ ผู้
เลี้ยงดูเด็ก และน ากลวิธี “กิน กอด เล่น เล่า นอน เฝ้าดูฟัน” ไปใช้เป็นแนวทางในการส่งเสริมพัฒนาการเด็กอย่าง
จริงจัง 
  5.5  การเผยแพร่ (ถ้ามี)…………………………………………………………. 
                                                   
                                               ขอรับรองว่าผลงานดังกล่าวข้างต้นเป็นความจริงทกุปราร 
 
      (ลงช่ือ)……………………………………………… ผู้ขอรบัการคัดเลือก 
           ( นางกนกพร  นาคปาน )                                       
                        ต าแหน่งพยาบาลวิชาชีพช านาญการ 
           วันที่           /            / 

             
 


