
  

 

   แบบรายการประกอบคําขอประเมินผลงาน 
  ผลงานที่เปนผลการดําเนินงานที่ผานมา 
เรื่อง  การสํารวจพฤติกรรมสุขภาพที่พงึประสงค               
       ในเด็กวยัเรียน จังหวัดสงขลาและพัทลุง     

  ของ 
 

   ชื่อ      นางสาวศิริลักษณ เชีย่วชาญ 
   ตําแหนง นักวิชาการสาธารณสุข ระดับ ปฏิบัติการ 
  ตําแหนงเลขที ่  1890 
  กลุมงาน/ฝาย พัฒนาการสงเสริมสุขภาพ 
  สํานัก/กอง/ศนูย ศูนยอนามยัที่ 12 ยะลา 

กรมอนามัย 
 
 

เพื่อแตงตั้งใหดาํรง 
 

   ตําแหนง  นักวิชาการสาธารณสุข ระดับ ชํานาญการ 
  ตําแหนงเลขที ่ 1890  
  กลุมงาน/ฝาย   พัฒนาการสงเสริมสุขภาพ 
  สํานัก/กอง/ศนูย ศูนยอนามยัที่ 12 ยะลา 

กรมอนามัย 
  

 
 



  

 - 1 - 

                      

ผลงานท่ีเปนผลการดําเนินงานท่ีผานมา 
 
1.  ชื่อผลงานเรื่อง    การสาํรวจพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงคในเด็กนักเรียน จังหวัดสงขลาและพทัลุง 

2.  ระยะเวลาที่ดําเนินการ    เมษายน – กนัยายน 2560 

3.  สัดสวนของผลงานในสวนที่ตนเองปฏิบัติ   60    % (ระบุรายละเอียดของผลงานพรอมทั้งสัดสวนของงาน)  
   รวมออกแบบวิจัย ติดตอประสานงานผูเกี่ยวของในการเก็บขอมูล  วิเคราะหขอมูล  
           และจัดทําขอเสนอแนะ          
               
4.  ผูรวมจัดทาํผลงาน  (ถามี)    1.  นางจารุรัตน จิณะมูล  สัดสวนของผลงาน 20   %        
    2.  นางรุสนานีย   ขํานุรักษ สัดสวนของผลงาน         20        %
        
5.  บทคัดยอ 

 การศึกษาน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาสถานการณพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงคในนักเรียนในจังหวัด

สงขลาและพัทลุง ดานพฤติกรรมทันตสุขภาพ การบริโภคอาหาร อนามัยสวนบุคคล กิจกรรมทางกาย           

การนอนหลับ และพฤติกรรมอนามัยสิ่งแวดลอมและความปลอดภัย เพ่ือพัฒนารูปแบบการจัดการสุขภาพแบบ

บูรณาการในการสงเสริมสุขภาพเด็กนักเรียน กลุมตัวอยางคือ นักเรียนที่กําลังเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 4 

จํานวน 320 คน แบงเปน ชาย 158 คน และหญิง 162 คน และนักเรียนที่กําลังเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6 

จํานวน 330 คน แบงเปนชาย 160  คนและหญิง 170 คน จากกลุมตัวอยางโรงเรียนประถมศึกษา 8 แหง       

ในจังหวัดสงขลาและจังหวัดพัทลุง  เครื่องมือที่ใชเปนแบบสอบถาม ประกอบดวยขอคําถามดานพฤติกรรม   

ทันตสุขภาพ พฤติกรรมการบริโภคอาหาร พฤติกรรมอนามัยสวนบุคคล กิจกรรมทางกาย การนอนหลับ และ

พฤติกรรมดานอนามัยสิ่งแวดลอมและความปลอดภัย โดยเก็บรวบรวมขอมูลในเดือนมิถุนายน 2560              

ผลการศึกษาพบวาเด็กนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่4 และ 6 ในจังหวัดสงขลาและพัทลุง มีพฤติกรรมที่          

พึงประสงคเหมาะสมมากที่สุดในดานสุขอนามัยสวนบุคคล (รอยละ 85.9 และ 83.6) รองลงมาไดแก พฤติกรรม

การนอนหลับ (รอยละ 71.5 และ 59.2) พฤติกรรมดานทันตสุขภาพ (รอยละ 36.8 และ 20.3) ดานกิจกรรมทาง

กาย (รอยละ 14.1 และ 21.3) พฤติกรรมการบริโภคอาหาร (รอยละ 5.6 และ 1.6) และดานอนามัยสิ่งแวดลอม

และความปลอดภัย (รอยละ14.7 และ 7.0) กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข ไดกําหนดพฤติกรรมสุขภาพที่         

พึงประสงค 3 ประเด็นสําคัญที่สงผลตอกระทบตอสุขภาพในวัยเรียน  ไดแก พฤติกรรมการบริโภคอาหาร      

ทันตสุขภาพ และกิจกรรมทางกาย โดยต้ังเปาหมายตัวช้ีวัดยุทธศาสตร คือรอยละ 45 ของเด็กนักเรียนมี

พฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค ทั้งน้ี หากพิจารณากับเกณฑเปาหมายตัวช้ีวัด ช้ีใหเห็นวาเด็กนักเรียนในจังหวัด

สงขลาและพัทลุง มีพฤติกรรมสุขภาพดานทันตสุขภาพ การบริโภคอาหาร และกิจกรรมทางกายภาพรวมระดับ

นอย ดังน้ันการสรางเสริมสุขภาพเด็กวัยเรียนใหมีความสามารถและทักษะสุขภาพ เพ่ือใหมีพฤติกรรมที่         พึง

ประสงคและสามารถจัดการตนเองไดอยางเหมาะสมน้ัน ทุกภาคสวนไดแก ฝายสาธารณสุข ฝายการศึกษา 

องคกรปกครองสวนทองถิ่น ชุมชน และผูปกครอง ตองใหความใสใจและดําเนินมาตรการจัดการแกปญหา 
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โดยการกําหนดยุทธศาสตร แผนงาน รวมกันตามบริบทและสภาพปญหาของพ้ืนที่ โดยใชกระบวนการมีสวนรวม

ของทุกภาคสวนในการกําหนดนโยบายสงเสริมสุขภาพเด็กวัยเรียน และสรางสิ่งแวดลอมที่เอ้ือตอการมีสุขภาพดี

ในเด็กวัยเรียน ผานกลไกการการดําเนินงานโรงเรียนรอบรูดานสุขภาพ  (Health Literate School)                 

โดยกําหนดแนวทางและกระบวนการสงเสริมสุขภาพในเด็กวัยเรียนอยางมีสวนรวม  ขยายผลสูสังคมแหงความ

รอบรูดานสุขภาพ อันจะนําไปสูผลลัพธเด็กวัยเรียนมีความรอบรูดานสุขภาพ (Health Literacy) และสามารถ

จัดการสุขภาพตนเอง  (Self-care) เขาถึง เขาใจประเมิน ตัดสินใจ และนําไปสูการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม  มี

พฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค เติบโตมีสุขภาพรางกายแข็งแรง เปนผูใหญที่มีศักยภาพตอไป 

คําสําคัญ : พฤติกรรมที่พึงประสงค วัยเรียน ความรอบรูดานสุขภาพ โรงเรียนรอบรูดานสุขภาพ 
 
6.  บทนํา 
 เด็กวัยเรียนถือเปนทรัพยากรสําคัญของประเทศชาติจึงจําเปนตองสงเสริมใหเด็กวัยเรียนมีสุขภาพ 

รางกายแข็งแรง เจริญเติบโตเต็มศักยภาพ ปจจุบันสถานการณปญหาสุขภาพที่เด็กวัยเรียนกําลังเผชิญอยูหลาย

ดานเชน ปญหาภาวะทุพโภชนาการ โดยพบเด็กวัยเรียนมีภาวะอวน เต้ีย และผอม อันเน่ืองมาจากพฤติกรรมการ

บริโภคอาหารที่ไมถูกหลักโภชนาการ นอกจากน้ันยังพบปญหาสุขอนามัย ฟนผุ และมีกิจกรรมทางกายไม

เพียงพอ สอดคลองกับขอมูลจากรายงานของสํานักนโยบายและยุทธศาสตร กระทรวงสาธารณสุข ป 2560      

ในเขตสุขภาพที่  12 พบเด็กวัยเรียน 6-14 ป สูงดีสมสวน รอยละ 62.02 พบเด็กวัยเรียนมีภาวะผอม                    

รอยละ 6.02 ภาวะเริ่มอวนและอวน รอยละ 8.42 และ ภาวะเต้ีย รอยละ 8.39  นอกจากน้ี ยังพบเด็กวัยเรียน

อายุ 12 ป ฟนผุในฟนแท รอยละ 54.67   

จากหลักฐานทางการแพทยและสาธารณสุขไดระบุไววา โภชนาการในเด็กมีผลกระทบตอพัฒนาการทั้ง

รางกาย สติปญญา อารมณ และสังคม เด็กวัยเรียนตองไดรับสารอาหารที่เพียงพอและเหมาะสมกับวัยซึ่งเปน

ปญหาสาธารณสุขเรงดวนที่ตองดําเนินการควบคุมปองกันและแกไข โดยเฉพาะเด็กที่เต้ีย เปนผลจากการขาด

อาหารเรื้อรังทําใหเต้ียแคระแกร็น ภูมิตานทานโรคตํ่า เจ็บปวยบอย และมีสติปญญาตํ่า การไดรับสารอาหารมาก

เกิน ความตองการหรือไดรับสารอาหารจากการบริโภคปริมาณปกติ แตพลังงานไมไดถูกใชอยางสมดุล ทําให

สารอาหารที่จะสรางพลังงานเหลือเก็บไวในรูปของไกลโคเจนหรือไขมัน เกิดการพอกพูนไขมันตามสวนตางๆ 

ของรางกายทํา ใหเกิดปญหาภาวะโภชนาการเกินและอวนได และมีการศึกษาพบวา ขณะน่ังดูโทรทัศน เด็กรอย

ละ 51.1 จะรับประทานอาหารหรือขนม (ฐิติมา, จุติพร, และชฏิล, 2550) การรับประทานอาหารประเภท ทอด 

ไอศกรีม นํ้าหวาน นํ้าอัดลมหรือขนมกรุบกรอบ มีความสัมพันธกับภาวะโภชนาการเกินของเด็ก และวัยรุน            

(อุรุวรรณ, 2552) สําหรับพฤติกรรมการออกกําลังกายพบวา เด็กอายุ  6-14 ป มีกิจกรรมทางกายที่เหมาะสม 
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เพียงรอยละ 43.7 (ลัดดาและคณะ, 2552) ซึ่งปจจัยสําคัญที่ทําใหเด็กมีการออกกําลังกายนอย เน่ืองจาก

ความกาวหนาทางดานเทคโนโลยี และสิ่งอํานวยความสะดวกตางๆ สงผลใหเด็กมีกิจวัตรประจําวัน แบบน่ังอยู

กับที่ เชน ดูโทรทัศน เลนเกมสคอมพิวเตอรแทนการออกกําลังกายหรือว่ิงเลน ดังการศึกษาของ ฐิติมาและคณะ 

(2550) พบวา เด็กวัยเรียน รอยละ 31.5 มีกิจกรรมหลังเลิกเรียน คือ ดูโทรทัศน เลนเกมสคอมพิวเตอร จัดเปน

พฤติกรรมอยูกับที่ ซึ่งลดอัตราการเผาผลาญพลังงานสงผลใหเกิดภาวะโภชนาการเกิน สอดคลองกับรายงานผล

การสํารวจสภาวะสุขภาพชองปากระดับประเทศครั้งที่ 7 พ.ศ. 2555 โดยสํานักทันตสาธารณสุข กรมอนามัย 

พบวาเด็กวัยเรียนมีมีฟนผุรอยละ 52.3 มีเหงือกอักเสบรอยละ 56.9 และพบวาสภาวะโรคฟนผุมีความสัมพันธ

กับภาวะโภชนาการของเด็ก พฤติกรรมการบริโภคพบวาเด็กวัยเรียนอายุ 12 ป รอยละ 9.6 ด่ืมนํ้าอัดลมเปน

ประจําทุกวัน และพบวารอยละ 38.9 บริโภคขนมกรุบกรอบทุกวัน และจากรายงานผลจากการสํารวจสุขภาพ

ของประชาชนไทยโดยการตรวจรางกาย ครั้งที่ 4 พ.ศ. 2551-2552 พบวาเด็กวัยเรียนอายุ 6-14 ป มีการออก

กําลังกายเพียงพออยาง (อยางนอยวันละ 60 นาที 5 วันตอสัปดาห เพียงรอยละ 37.8 นอกจากน้ียังพบปญหา

สุขภาพในเด็กที่เกิดจากสิ่งแวดลอมเชน ปญหาสุขภาพของเด็กจากสิ่งแวดลอมในการใชชีวิตประจําวัน อุบัติเหตุ

จากสนามเด็กเลนที่ไมปลอดภัย 

ดังน้ันจะเห็นไดวาการสรางเสริมสุขภาพเด็กวัยเรียนใหมีความสามารถและมีทักษะสุขภาพ เพ่ือใหมี

พฤติกรรมที่พึงประสงคและสามารถจัดการตนเองไดอยางเหมาะสมทั้งดานการบริโภคอาหาร กิจกรรมทางกาย 

การแปรงฟน สุขอนามัยสวนบุคคล และอยูในสิ่งแวดลอมที่เอ้ือตอสุขภาพ เพ่ือสงเสริมใหเด็กมีสุขภาพที่ดีและ

เจริญเติบโตเต็มศักยภาพจึงมีความจําเปน 

7.  วัตถุประสงค  
 เพ่ือศึกษาสถานการณพฤติกรรมที่พึงประสงคในวัยเรียน ในดานทันตสุขภาพ การบริโภคอาหาร 

อนามัยสวนบุคคล กิจกรรมทางกาย  การนอนหลับ และพฤติกรรมอนามัยสิ่งแวดลอมและความปลอดภัย      

เพ่ือการวางแผนพัฒนารูปแบบการสงเสริมสุขภาพเด็กวัยเรียนที่มีประสิทธิภาพ 

 
8.  วิธีการดําเนินงาน/วิธีการศึกษา/ขอบเขตงาน   
  การศึกษาน้ีเปนการศึกษาภาคตัดขวาง (Cross sectional study) ภายใตโครงการสํารวจพฤติกรรมที่

พึงประสงคเด็กวัยเรียน ปงบประมาณ 2560 กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข ในกลุมเด็กนักเรียนที่กําลังศึกษา

ช้ันประถมศึกษาปที่ 4 และ 6 ซึ่งกําหนดเปนตัวแทนในกลุมเด็กวัยเรียน ในพ้ืนที่ 2 จังหวัดคือ จังหวัดสงขลา 

และพัทลุง 
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8.1 การคัดเลือกกลุมประชากรศึกษา 

ในแตละจังหวัด ทําการคัดเลือกเด็กนักเรียนที่กําลังศึกษาช้ันประถมศึกษาปที่ 4 จํานวน 160 คน 

แบงเปนชาย 80 คน และหญิง 80 คน และนักเรียนที่กําลังศึกษาช้ันประถมศึกษาปที่ 6 จํานวน 168 คน 

แบงเปนชาย 84 คน และ 84 คน จากโรงเรียนใน 4 อําเภอ ประกอบดวยโรงเรียนในอําเภอเมือง 1 แหง  และ

โรงเรียนในอําเภออ่ืนๆ ที่ไมใชอําเภอเมือง อีก 3 อําเภอ ซึ่งการสุมเลือกโรงเรียนใชวิธี Systematic sampling    

8.2 เครื่องมือที่ใชในการศึกษา 

 เครื่องมือที่ใชเปนแบบสอบถาม ประกอบดวยขอคําถามดานพฤติกรรมทันตสุขภาพ พฤติกรรมการ

บริโภคอาหาร พฤติกรรมอนามัยสวนบุคคล กิจกรรมทางกาย การนอนหลับ และพฤติกรรมดานอนามัย

สิ่งแวดลอม และความปลอดภัย 

8.3 การเก็บรวบรวมขอมูล 

เปนการเก็บขอมูลภาคสนามโดยการสัมภาษณสัมภาษณกลุมตัวอยางช้ันประถมศึกษาปที่ 4 และ 6 ที่

ทําการสํารวจเปนรายกลุม 5 – 7 คน โดยใหผูสัมภาษณอานคําถาม และใหนักเรียนที่เปนกลุมตัวอยางทําทีละขอ 

โดยเก็บรวบรวมขอมูลระหวางวันที่ 26 – 30 มิถุนายน 2560   

 

9.  ผลการดําเนิน/ ผลการศึกษา 
 9.1 ขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง 
 ผลการเก็บขอมูล 2 จังหวัด 8 โรงเรียน จํานวนกลุมตัวอยางนักเรียนที่กําลังศึกษาช้ันประถมศึกษาปที่ 4  

ทั้งสิ้น 320 คน แบงเปน ชาย 158 คน (รอยละ 40.50) และหญิง 162 คน (รอยละ 50.50)  และกลุมตัวอยาง

นักเรียนที่กําลังศึกษาช้ันประถมศึกษาปที่ 6 ทั้งสิ้น 330 คน  แบงเปนชาย 160 (รอยละ 48.48) คน และหญิง 

170 คน (รอยละ 51.52) 

 9.2 ขอมูลพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค 
      จากการสํารวจพบวาเด็กวัยเรียนช้ันประถมศึกษาปที่4 และ 6 ในจังหวัดสงขลาและพัทลุง มีพฤติกรรม

ที่พึงประสงคเหมาะสมมากที่สุดในดานสุขอนามัยสวนบุคคล (รอยละ 85.9 และ 83.6) รองลงมาไดแก 

พฤติกรรมการนอนหลับ (รอยละ 71.5 และ 59.2) พฤติกรรมดานทันตสุขภาพ (รอยละ 36.8 และ 20.3)       

ดานกิจกรรมทางกาย (รอยละ 14.1 และ 21.3) พฤติกรรมการบริโภคอาหาร (รอยละ 5.6 และ 1.6)                      

และดานอนามัยสิ่งแวดลอมและความปลอดภัย (รอยละ14.7 และ 7.0) ดังแสดงในตารางที่ 1  
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ตารางที่ 1 ขอมูลพฤติกรรมที่พึงประสงคจําแนกรายชั้นเรียน 

พฤติกรรมที่พงึประสงค 
ขอมูลพฤติกรรมพึงประสงค (รอยละ) 

ชั้นป. 4 ชั้นป. 6 
ทันตสุขภาพ 36.8 20.3 
การบริโภคอาหาร 5.6 1.6 
อนามัยสวนบุคคล 85.9 83.6 
กิจกรรมทางกายเหมาะสม 14.1 21.3 
อนามัยสิ่งแวดลอมและความ
ปลอดภัย 

14.7 7.0 

การนอนหลับ 71.5 59.2 
 

 กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข ไดกําหนดพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค 3 ประเด็นสําคัญที่สงผล

ตอกระทบตอสุขภาพในวัยเรียน  ไดแก พฤติกรรมการบริโภคอาหาร ทันตสุขภาพ และกิจกรรมทางกาย       

โดยต้ังเปาหมายตัวช้ีวัดยุทธศาสตร คือรอยละ 45 ของเด็กวัยเรียนมีพฤติกรรมสุขภาพที่ พึงประสงค                  

(สํานักทันตสาธารณสุข กรมอนามัย, 2560) ทั้งน้ี หากพิจารณากับเกณฑเปาหมายตัวช้ีวัด ช้ีใหเห็นวาเด็กวัย

เรียนในจังหวัดสงขลาและพัทลุง มีพฤติกรรมสุขภาพดานทันตสุขภาพ การบริโภคอาหาร และกิจกรรมทาง

กายภาพรวมระดับนอย  ดังน้ันการสรางเสริมสุขภาพเด็กวัยเรียนใหมีความสามารถและทักษะสุขภาพ เพ่ือใหมี

พฤติกรรมที่พึงประสงคและสามารถจัดการตนเองไดอยางเหมาะสมน้ัน ทุกภาคสวนไดแก ฝายสาธารณสุข ฝาย

การศึกษา องคกรปกครองสวนทองถิ่น ชุมชน และผูปกครอง ตองใหความใสใจและดําเนินมาตรการจัดการ

แกปญหา โดยการกําหนดยุทธศาสตร แผนงาน รวมกันตามบริบทและสภาพปญหาของพ้ืนที่ โดยใชกระบวนการ

มีสวนรวมของทุกภาคสวน เพ่ือสงเสริมใหเด็กมีสุขภาพดีมีสุขภาพดี เจริญเติบโตเต็มศักยภาพตอไป  

10.  การนําไปใชประโยชน 
1) ทําใหทราบสถานการณพฤติกรรมสุขภาพของกลุมเด็กวัยเรียน ในจังหวัดสงขลาและพัทลุง                          

เขตสุขภาพที่ 12 

2) ผลจากการศึกษานําไปสูการวางแผนพัฒนารูปแบบการจัดการสุขภาพแบบบูรณาการในการพัฒนา

พฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค เพ่ือการสงเสริมสุขภาพในกลุมเด็กวัยเรียนอยางมีประสิทธิภาพและ

ย่ังยืนตอไป             

3) นําผลจากการศึกษาไปเผยแพรผานชองทางสื่อ/วารสาร เพ่ือเปนประโยชนแกผูที่สนใจตอไป 
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11.  ความยุงยากในการดําเนินการ/ปญหา/อุปสรรค (ที่เปนปญหายุงยากของผูดําเนินการ) 
1) การเก็บสํารวจพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค ผูสัมภาษณตองทําการสัมภาษณกลุมตัวอยางช้ัน

ประถมศึกษาปที่ 4 และ 6 ที่ทําการสํารวจเปนรายกลุม 5 – 7 คน โดยใหผูสัมภาษณอานคําถาม และ

ใหนักเรียนที่เปนกลุมตัวอยางทําทีละขอ ผูสัมภาษณจึงตองมีความเขาใจขอคําถามแตละขอ และตอง

สามารถใชคําอธิบายเพ่ือใหไดคําตอบตรงตามวัตถุประสงคของขอคําถามน้ันๆ     

2) ขอจํากัดในการสํารวจขอมูลในกลุมเด็กนักเรียน เน่ืองจากนักเรียนบางสวนขาดเรียนในวันที่ลงเก็บ

ขอมูล สงผลใหไมสามารถไดกลุมตัวอยางครบตามเปาหมาย  

12.  ขอเสนอแนะ/วิจารณ 
 จากการศึกษาพบวาเด็กนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 4 และ 6 ในจังหวัดสงขลาและพัทลุง ยังมีปญหา

พฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงคทั้ง 3 ดานคือดานพฤติกรรมการบริโภคอาหาร ออกกําลังกาย และทันตสุขภาพ            

ดังน้ันควรสงเสริมใหภาคสวนที่เก่ียวของ ไดแก โรงเรียน ครอบครัว ชุมชน และภาคีเครือขาย มีสวนรวมในการ

กําหนดนโยบายสงเสริมสุขภาพเด็กวัยเรียน และสรางสิ่งแวดลอมที่เอ้ือตอการมีสุขภาพดีในเด็กวัยเรียน ผาน

กลไกการการดําเนินงานโรงเรียนรอบรูดานสุขภาพ (Health Literate School)  อันจะนําไปสูผลลัพธเด็กวัย

เรียนมีความรอบรูดานสุขภาพ (Health Literacy) ซึ่งเปนรากฐานสําคัญในการเสริมสรางใหเด็กวัยเรียนรูเทาทัน

สถานการณ ขอมูลขาวสาร และสุขภาพของตนเอง ดวยการกลั่นกรอง ประเมิน และตัดสินใจที่จะปรับเปลี่ยน

พฤติกรรม เลือกใชบริการ และผลิตภัณฑทางสุขภาพ ไดอยางเหมาะสม จนสามารถจัดการสุขภาพไดดวยตนเอง 

เติบโตมีสุขภาพรางกายแข็งแรง เปนผูใหญที่มีศักยภาพตอไป ในการทําวิจัยครั้งตอไป ควรมีการศึกษา

เปรียบเทียบระหวางเด็กวัยเรียนในเขตสามจังหวัดชายแดนภาคใต (ปตตานี ยะลาและนราธิวาส) และเขตจังหวัด

ภาคใตตอนบน (สตูล พัทลุง สงขลา และตรัง) เน่ืองจากมีความแตกตางในบริบทของพ้ืนที่ ศาสนา และ

วัฒนธรรมเพ่ือเปนขอมูลในการศึกษาปจจัยดานลักษณะประชากร เศรษฐกิจและสังคม รวมถึงสถานะสุขภาพที่

เกี่ยวของที่มีผลตอพฤติกรรมสุขภาพ 

 

13.   กิตติกรรมประกาศ 
 ในโอกาสน้ีคณะผู ดําเนินการศึกษาในครั้งน้ีขอขอบพระคุณนายแพทยบุญแสง บุญอํานวยกิจ 

ผูอํานวยการศูนยอนามัยที่ 12 ยะลา ที่ไดใหขอช้ีแนะแนวทางที่เปนประโยชนจนทําใหการศึกษาในครั้งน้ีสมบูรณ 

และขอขอบพระคุณผูบริหารโรงเรียน ครู นักเรียน และบุคลากรสาธารณสุขที่เก่ียวของ ที่สนับสนุนขอมูลและ

เขารวมการสํารวจและใหขอมูลจนทําใหการศึกษาในครั้งน้ีสําเร็จลุลวงไปไดดวยดี 
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 ขอรับรองวาผลงานดังกลาวขางตนเปนความจริงทุกประการ 
   
 

         ลงช่ือ 
                   (นางสาวศิริลักษณ เช่ียวชาญ) 
                   ผูเสนอผลงาน           
                    /             / 
     

ขอรับรองวาสัดสวนหรือลักษณะงานในการดําเนินการของผูเสนอขางตนถูกตองกับความเปนจริงทุก
ประการ 

                       
 
                       ลงช่ือ      ลงช่ือ 
                                   (นางจารุรัตน  จิณะมูล)                                   (นางรุสนานีย ขํานุรักษ) 
                     ผูรวมดําเนินการ                       ผูรวมดําเนินการ  
                                           /              /                                            /            / 
     
 ไดตรวจสอบแลวขอรับรองวาผลงานดังกลาวขางตนถูกตองตรงกับความเปนจริงทุกประการ 
 
                      ลงช่ือ      ลงช่ือ 
                                  (นางทรงสมร  พิเชียรโสภณ)                           (นายบุญแสง บุญอํานวยกิจ)                                       
 
               ตําแหนง นักวิชาการสาธารณสุขเชี่ยวชาญ (ดานโภชนาการ)    ตําแหนง  ผูอํานวยการศูนยอนามัยท่ี 12 ยะลา                                    

                                         (หน.กลุม/ฝาย)                                       (ผอ. กอง/ศูนย/สํานัก)         
                                            /             /                                           /              / 
      
 
 
 
 
 
 
 
หมายเหตุ 1.  หากผลงานมีลักษณะเฉพาะ  เชน  แผนพับ  หนังสือ  แถบบันทึกเสียง  ฯลฯ  ผูเสนองาน 
       อาจสงผลงานจริงประกอบการพจิารณาของคณะกรรมการก็ได 
  2.  จํานวนไมเกนิ  15  หนา 

 



  

 
   แบบรายการประกอบคําขอประเมินผลงาน 

  ขอเสนอแนวคิด/วิธีการ  เพื่อพัฒนางานหรือปรบัปรุงงานใหมีประสิทธิภาพมากขึ้น 
 

เร่ือง  แนวทางการสงเสริมสุขภาพเด็กวัยเรียนเขตสุขภาพที่ 12       
  ของ 

 

   ชื่อ  นางสาวศิริลักษณ  เชี่ยวชาญ 
      ตําแหนง นักวิชาการสาธารณสุข ระดับ  ปฏิบัติการ 
  ตําแหนงเลขที่   1890 
  กลุมงาน/ฝาย    พัฒนาการสงเสริมสุขภาพ 
  สํานัก/กอง/ศูนย   ศูนยอนามัยที่ 12 ยะลา 

   กรมอนามัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   เพื่อแตงต้ังใหดํารง 
 

   ตําแหนง นักวิชาการสาธารณสุข ระดับ ปฏิบัติการ 
  ตําแหนงเลขที่   1890 
  กลุมงาน/ฝาย    พัฒนาการสงเสริมสุขภาพ 
  สํานัก/กอง/ศูนย  ศูนยอนามัยที่ 12 ยะลา 

 กรมอนามัย 
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ขอเสนอแนวคิด/วิธีการ  เพื่อพัฒนางานหรือปรับปรุงใหมีประสิทธิภาพมากขึ้น 
 

1.  ชื่อผลงานเรื่อง    แนวทางการสงเสริมสุขภาพเด็กวัยเรียนเขตสุขภาพที่ 12 
 
2.  ระยะเวลาที่ดําเนินการ     ตุลาคม 2560 – สิงหาคม 2561 
 
3.  สรุปเคาโครงเรื่อง  
  3.1  หลักการและเหตุผล 
 การเปลี่ยนแปลงของสังคมในปจจุบัน สงผลกระทบตอสถานการณและสภาพปญหาสุขภาพของเด็กวัย

เรียน โดยเฉพาะในสถานการณเด็กวัยเรียน อายุ 6-14 ป เขตสุขภาพที่ 12 พบวา เด็กวัยเรียนสูงดีสมสวน รอย

ละ 62.02 ซึ่งยังตํ่ากวาเปาหมายของกรมอนามัยที่กําหนดไว รอยละ 66  ในขณะเดียวกัน พบเด็กวัยเรียนมีภาวะ

ผอม รอยละ 6.02 ภาวะเริ่มอวนและอวน รอยละ 8.42 และ ภาวะเต้ีย รอยละ 8.39  เน่ืองจากสาเหตุสําคัญคือ 

พฤติกรรมการบริโภคไมเหมาะสมตามวัย โดยเฉพาะพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวน ขนมกรุบกรอบ     

การบริโภคผักนอยกวาปริมาณที่แนะนํา และเครื่องด่ืมที่มีรสหวาน รวมไปถึงขาดการออกกําลังกายอยางตอเน่ือง 

นอกจากน้ี ยังพบเด็กวัยเรียนอายุ 12 ป ฟนผุในฟนแท รอยละ 54.67 ซึ่งสูงสุดในประเทศ สาเหตุสําคัญเกิดจาก

พฤติกรรมดานการทําความสะอาดสุขภาพชองปากน้ันยังไมเพียงพอและไมไดคุณภาพ  สาเหตุสําคัญเกิดจาก

พฤติกรรมดานการทําความสะอาดสุขภาพชองปากน้ันยังไมเพียงพอและไมไดคุณภาพ สอดคลองกับขอมูลสํารวจ

พฤติกรรมที่พึงประสงคของเด็กวัยเรียนอายุ 12 ป ของสํานักทันตสาธารณสุข กรมอนามัย ในป 2560 พบวาเด็ก

วัยเรียนมีพฤติกรรมที่พึงประสงคดานการบริโภคอาหาร กิจกรรมทางกาย และทันตสุขภาพ รอยละ 1.6 21.3 

และ 20.3 ตามลําดับ    

 จากสถานการณดังกลาวแสดงไดสะทอนปญหาสุขภาพเด็กวัยเรียน ซึ่งถึงแมวาทางฝายสาธารณสุขจะมี

โครงการเพ่ือสงเสริม ปองกันและแกไขปญหาดังกลาวอยางมากมาย เชน โครงการโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ 

โครงการโรงเรียนปลอดนํ้าอัดลม โครงการเครือขายโรงเรียนเด็กไทยฟนดีและเครือขายเด็กไทยไมกินหวาน  แต

กลับพบวาผลลัพธทางสุขภาพของเด็กวัยเรียนไมเปนไปตามเปาหมายที่ต้ังไว  นอกจากน้ี จากการประเมินผลการ

ดําเนินงานเสริมสรางความรอบรูดานสุขภาพและพฤติกรรมสุขภาพของกองสุขศึกษา กรมสนับสนุนบริการ

สุขภาพ เขต 12 ปงบประมาณ พ.ศ. 2560 พบวา สวนใหญอยูในระดับพอใช รอยละ 66 รองลงมาอยูในระดับ   

ดีมาก รอยละ 30  และระดับไมดีรอยละ 4  ดังน้ันจึงจําเปนอยางยิ่งที่ตองรีบดําเนินการแบบเชิงรุกในการพัฒนา

กลไกขับเคลื่อนการดําเนินงานเพ่ือสงเสริมสุขภาพเด็กวัยเรียน ดวยประสานความรวมมือระหวางหนวยงาน

การศึกษา และสาธารณสุข และภาคีเครือขาย 
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 3.2 บทวิเคราะห/แนวความคิดหรือแนวทางดําเนนิการ/ขอเสนอ 
 การจัดกิจกรรมสรางเสริมสุขภาพและปองกันโรคใหเด็กวัยเรียนเขตสุขภาพที่ 12 ที่ผานมาไดรับบริการ

ผานทางงานอนามัยโรงเรียนตามแนวความคิดของ “โครงการโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ” โดยกรมอนามัย 

กระทรวงสาธารณสุข มีวัตถุประสงคเพ่ือพัฒนาเด็กและเยาวชนดานสุขภาพควบคูไปกับการศึกษาดวยการพัฒนา

ศักยภาพโรงเรียนใหเปนจุดเริ่มตนและศูนยกลางการพัฒนาสุขภาพ รวมทั้งพัฒนาชุมชนใหมีสวนรวมในการดูแล

สุขภาพของตนเองและครอบครัว ภายใตแนวทางการดําเนินงานที่เปนมาตรฐานเดียวกัน ผลการดําเนินงานที่

ผานมา พบวา ผูรับผิดชอบหลักของงานอนามัยโรงเรียนมาจาก 2 หนวยงาน ไดแก บุคลากรของโรงเรียนที่ไดรับ

มอบหมาย ซึ่งสวนใหญเปนครูใหมที่มีประสบการณนอย ไมทราบภาระหนาที่ของตนเอง อีกทั้งครูกลุมน้ีมีโอกาส

สูงที่จะยายสถานที่ทํางาน ทําใหการทํางานไมตอเน่ือง สงผลใหขอมูลสุขภาพนักเรียนขาดหายไป การติดตาม

สุขภาพนักเรียนในระยะยาวทําไดไมดี ในขณะที่บุคลากรสาธารณสุขในหนวยงานระดับพ้ืนที่ ไดแก โรงพยาบาล

สงเสริมสุขภาพระดับตําบลเปนผูรับผิดชอบหลักในการใหบริการตรวจรางกาย ตรวจชองปาก ฉีดวัคซีน               

อยางไรก็ตาม พบวาการดูแลสงเสริมสุขภาพเด็กวัยเรียนน้ันยังแยกสวนการดําเนินงาน ขาดการคืนขอมูลสุขภาพ 

วิเคราะหปญหาสุขภาพ และวางแผนการดําเนินงานเพ่ือการสงเสริมปองกัน แลเฝาระวังสุขภาพที่มีประสิทธิภาพ

โดยการมีสวนรวมรวมจากภาคสวนที่เก่ียวของ  ตลอดจนดานการพัฒนาอนามัยสิ่งแวดลอมทั้งภายในและ

ภายนอกโรงเรียนที่เอ้ือตอการสรางเสริมสุขภาพยังดําเนินการไมไดมาตรฐาน เชน นํ้าด่ืมผานมาตรฐานคุณภาพ

นํ้าบริโภค โรงอาหารผานเกณฑมาตรฐานสุขาภิบาลอาหาร สวมผานเกณฑมาตรฐานสวมสาธารณะ

ระดับประเทศ (HAS) 

 ดวยเหตุน้ี การดําเนินงานสงเสริมสุขภาพเด็กวัยเรียนจึงจําจะตองปรับแนวคิดและแนวทางการ

ดําเนินงานใหเปนระบบ โดยผูมีสวนไดเสียทุกฝาย ไดแก ฝายการศึกษา สาธารณสุข ผูปกครอง ชุมชน และ

องคกรปกครองสวนทองถิ่น เขามีสวนรวมในการดูแลสงเสริมสุขภาพเด็กวัยเรียน และมีการปรับเปลี่ยน

พฤติกรรมและสิ่งแวดลอมไปในทางที่เหมาะสม มีการระดมทรัพยากรจาก ทุกภาคสวน จึงจะสามารถสงเสริม

สุขภาพในเด็กวัยเรียนไดอยางไดผลและย่ังยืน ดังมีขอเสนอแนะการดําเนินงานดังน้ี 

 

1. ควรมีการจัดต้ังคณะกรรมการพัฒนาสุขภาพเด็กวัยเรียนระดับจังหวัด เขต และอําเภอเพ่ือใหเกิดการ   

บูรณาการรวมกันดานนโยบายและปฏิบัติ โดยกําหนดหนวยงานหลักคือ ผูแทนจากกระทรวงศึกษาธิการ 

กระทรวงสาธารณสุข  

กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย และกระทรวงมหาดไทย มีการกําหนดยุทธศาสตร 

เปาหมาย บทบาทหนาที่ และจัดสรรทรัพยากรรวมกัน ตลอดจนสงเสริมใหภาคีเครือขายมีสวนรวมกัน

พัฒนากระบวนการเรียนรูเพ่ือสงเสริมเด็กวัยเรียน ใหมีทักษะสุขภาพและพฤติกรรมที่พึงประสงค 
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2. สนับสนุนและสงเสริมใหครูเปนผูที่มีความสามารถในการดูแลสุขภาพของนักเรียนรวมกับผูปกครอง 

และไดรับการสนับสนุนจากบุคลากรดานสาธารณสุข โดยมุงเนนการแกไขปญหาโภชนาการ สมรรถภาพ

ทางกาย ทันตสุขภาพ การมองเห็น การไดยิน รวมถึงพัฒนาการและการเรียนรู ตลอดจนการจัดอนามัย

สิ่งแวดลอมที่เอ้ือตอการมีสุขภาพดี เปนลําดับตน 

3. พัฒนาศักยภาพครู และเจาหนาที่สาธารณสุขในการดําเนินงานเฝาระวังสุขภาพที่สําคัญ ไดแก ภาวะ

โภชนาการ สุขภาพชองปาก สมรรถภาพทางกาย การคัดกรองสายตาและการไดยิน และการจัดอนามัย

สิ่งแวดลอมที่เหมาะสม  เพ่ือการดําเนินงานเฝาระวัง สงเสริม และปองกันโรคอยางมีประสิทธิภาพ 

4. พัฒนาระบบฐานขอมูลสุขภาพวัยเรียนอยางเปนระบบ ปรับปรุงกระบวนการติดตามและประเมินผลการ

ดูแลสุขภาพของเด็กนักเรียนโดยยกเลิกรายงานตางๆ ใหเหลือระบบเดียวในรูปแบบอิเล็กทรอนิกส มี

ตัวช้ีวัดที่มุงเนนผลลัพธทางสุขภาพ มีหนวยงานกลางคอยตรวจสอบ สามารถนําขอมูลไปใชติดตาม

วางแผนอยางเปนระบบ และสามารถใชประโยชนรวมกันไดทั้งหนวยงานดานการศึกษา สาธารณสุข 

การปกครองสวนทองถิ่น รวมถึงผูปกครองและเด็กนักเรียน 

5. พัฒนาโรงเรียนตนแบบและชุมชนตนแบบดานการสงเสริมสุขภาพวัยเรียน เพ่ือเปนแนวปฏิบัติที่ดี                   

(Best Practice) เปนแหลงเรียนรู และขยายผลสูโรงเรียนและชุมชนอ่ืนตอไป 

 
3.3 ผลที่คาดวาจะไดรับ 

1) บุคลากรสาธารณสุข การศึกษาและภาคีเครือขายที่เกี่ยวของใหความรวมมือในการดําเนินงานตาม

นโยบายและแผนยุทธศาสตร เพ่ือการพัฒนาสุขภาพเด็กวัยเรียนเขตสุขภาพที่ 12  

2) บุคลากรสาธารณสุข การศึกษา และภาคีเครือขายที่เกี่ยวของมีองคความรูในการสงเสริม เฝาระวัง

สุขภาพเด็กวัยเรียน สามารถนําไปดําเนินงานไดอยางถูกตองและมีประสทิธิภาพ 

3) เกิดระบบฐานขอมูลรวมดานสุขภาพเด็กวัยเรียนสามารถใชประโยชนรวมกันไดทั้งหนวยงานดาน

การศึกษา สาธารณสุข การปกครองสวนทองถิ่น รวมถึงผูปกครองและเด็กนักเรียน  เพ่ือการติดตามเฝา

ระวังสุขภาพอยางตอเน่ืองและมีประสิทธิภาพ 
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3.4 ตัวชี้วัดความสําเร็จ 

1) คณะกรรมการพัฒนาสุขภาพเด็กวัยเรียนระดับจังหวัด เขต และอําเภอ ซึง่มีโครงสรางการดําเนินงานที่
ชัดเจนในรูปแบบคณะกรรมการจากทุกหนวยงานที่เกี่ยวของ  

2) ขอเสนอเชิงนโยบาย และแผนการขับเคลื่อนสุขภาพเด็กวัยเรียนบูรณาการอยางมีสวนรวม  
3) ระบบเฝาระวัง คัดกรอง การเขาถึงระบบบริการเพ่ือการจัดการสุขภาพเด็กวัยเรียน 
4) สถานการณสุขภาพเด็กวัยเรียนเขตสุขภาพที่ 12  ในประเด็นสําคัญดีขึ้นไดแก 

• รอยละของเด็กวัยเรียน (6-14 ป) สูงดีสมสวน และเด็กอายุ 12 ป มสีวนสูงเฉลี่ยตามเกณฑ 

• รอยละของเด็กวัยเรียนปราศจากฟนผุ (Caries free)  

• รอยละของเด็กวัยเรียนมีพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค (ดานการบริโภคอาหาร               

กิจกรรมทางกาย และทันตสขุภาพ) 

• ระดับสติปญญา (IQ)และความฉลาดทางอารมณ (EQ)  

 

 
 
 
 
 
   

         ลงช่ือ 
                  (นางสาวศิริลักษณ เช่ียวชาญ) 
                   ผูเสนอผลงาน           
                    /              / 
    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  

 
 
 
 
 
 
 
 


