
1 
 

ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกบัพฤตกิรรมวัยรุ่นในสถานศึกษา:กรณีศึกษาวิทยาลัยอาชีวศึกษาแห่งหนึ่งใน 
จังหวัดยะลา 

นูรฮีัน  ดิทามาท 
บทคัดย่อ  

              การจัดทำแบบสอบถามพฤติกรรมวัยรุ่นในสถานศึกษาของโรงเรียนอาชีวศึกษาแห่งหนึ่งในเขตเทศบาล
นครยะลา โดยสอบถามเด็กนักเรียนชั้น ปวช. โรงเรียนอาชีวศึกษาแห่งหนึ่งในจังหวัดยะลาจำนวน 86 คน เก็บข้อมูล
ระหว่างวันที่ 1 พฤษภาคม - 4 ธันวาคม 2562 วัตถุประสงค์เพ่ือ ศึกษาปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมวัยรุ่น โดยนำ
แบบสอบถามไปใช้ในการศึกษาพฤติกรรมวัยรุ่นและจำแนกกลุ่มพฤติกรรมวัยรุ่นในสถานศึกษา ผลการศึกษาพบว่า 
ด้านครอบครัวและสิ่งแวดล้อมส่วนใหญ่จะมีห้องนอนกั้นเป็นสัดส่วน ร้อยละ 72.09 บิดามารดามีสถานภาพสมรส 
ร้อยละ 45.34 บิดาประกอบอาชีพข้าราชการ ร้อยละ 37.50 รายได้ของบิดาอยู่ในช่วง 10001-20000 ร้อยละ 
50.00 มารดาประกอบอาชีพเป็นแม่ค้า ร้อยละ 38.56 รายได้ของมารดาจะอยู่ในช่วง 10001 -20000 ร้อยละ 
52.56 อาศัยอยู่กับบิดามารดา ร้อยละ 50.00 ด้านการศึกษา ศึกษาในระดับ ปวช. ร้อยละ 100 การเรียนอยู่
ในช่วงพอใช้(2.2) ร้อยละ 47.67 เคยทำผิดระเบียบวินัยของโรงเรียนเล็กน้อย(กล่าวตักเตือน) ร้อยละ 64.44 อาชีพ
ในฝันอยากเป็นข้าราชการ ร้อยละ 79.06 มีรายได้พิเศษนอกเวลาเรียน ร้อยละ 16.27 พฤติกรรมสุขภาพของวัยรุ่น
รับประทานอาหารครบ 3 มื้อ ร้อยละ 48.83 ชอบรับประทานขนมคบเคี้ยว ร้อยละ 74.41 และมักควบคุมน้ำหนัก
ด้วยการออกกำลังกาย ร้อยละ 47.67 ด้านกิจกรรมจะเล่น line/facebook ร้อยละ 48.83 และชอบเล่นกีฬา ร้อย
ละ 29.06 วัยรุ่นดื่มแอลกอฮอล ร้อยละ 36.04 และสูบบุหรี่ ร้อยละ 37.20 ด้านความปลอดภัย ใส่หมวกนิรภัยทุก
ครั้ง ร้อยละ 53.48 และมีทะเลาะวิวาท ร้อยละ 16.60 ด้านเพศและพฤติกรรมทางเพศ พบว่าวัยรุ่นมีแฟน ร้อยละ 
39.53 เคยมีเพสสัมพันธ์ ร้อยละ 32.55 ทราบวิธีการป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ ร้อยละ 81.39 และทราบ
วิธีป้องกันการตั้งครรภ์ ร้อยละ 95.34 ด้านภาวะซึมเศร้าและปัญหาทางอารมณ์พบว่า วัยรุ่ นในรอบ2สัปดาห์ที่ผ่าน
มารู้สึก หดหู่ เสียใจ ท้อแท้ สิ้นหวัง ร้อยละ 31.39 ไม่มีการคิดทำร้ายตนเอง ร้อยละ 100         จากการสอบถาม
พฤติกรรมวัยรุ่นในสถานศึกษาทำให้ทราบถึงสถานการณ์ ข้อมูลพฤติกรรมในวัยรุ่น และสามารถนำมาจำแนกกลุ่ม 
พบว่า เป็นกลุ่มที่มีปัญหาทางพฤติกรรม ร้อยละ 39.53 กลุ่มเสี่ยงทางพฤติกรรม ร้อยละ 32.55 และกลุ่มปกติ ร้อย
ละ 27.90 โดยดำเนินการส่งต่อไปยังคลินิกเคลื่อนทในสถานศึกษาต่อไป                                         

วัตถุประสงค์ 
1. เพ่ือศึกษาปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมวัยรุ่น 
2. เพ่ือนำเครื่องมือแบบสอบถามไปใช้ในการศึกษาพฤติกรรมวัยรุ่นในสถานศึกษา 
3. เพ่ือสามารถจำแนกกลุ่มพฤติกรรมวัยรุ่นในสถานศึกษา 

วิธีการดำเนินงาน 
     ร่างรูปแบบสอบถาม และเข้าที่ประชุมเพ่ือปรึกษาหารือในคลัสเตอร์ร่วมกับครูและพัฒนาสังคมและความมั่นคง
ของมนุษย์เพ่ือช่วยออกแบบสอบถาม ให้ผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบความครอบคลุมของเนื้อหาปรับปรุงแบบสอบถาม 
นำไปทดลองใช้ในโรงเรียน และนำไปใช้คัดกรองเด็กนักเรียน ปวช. โรงเรียนอาชีวศึกษาแห่งหนึ่งในจังหวัดยะลา โดย
สุ่มจากกลุ่มตัวอย่าง 86 คน เก็บข้อมูลระหว่างวันที่ 1 พฤษภาคม 2562- 4ธันวาคม 2562 

ผลการศึกษา 
    จากการคัดกรองพฤติกรรมวัยรุ่นในสถานศึกษา:กรณีศึกษาวิทยาลัยอาชีวศึกษาแห่งหนึ่งในจังหวัดยะลาทำให้ทราบ
ถึงสถานการณ์ ข้อมูลพฤติกรรมในวัยรุ่น และนำมาจำแนกกลุ่ม พบว่า เป็นกลุ่มที่มีปัญหา ร้อยละ 37.53 กลุ่มเสี่ยง 
ร้อยละ 32.55 และกลุ่มปกติ ร้อยละ 27.90 โดยดำเนินการส่งต่อไปยังคลินิกเคลื่อนที่ใสถานศึกษาต่อไป 
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ข้อเสนอแนะ 
     การจะดำเนินการแก้ไขปัญหาพฤติกรรมของวัยรุ่นใสสถานศึกษาอย่างมีประสิทธิภาพจำเป็นต้องมีการกำหนด
นโยบายที่ชัดเจน เข้าใจง่าย และมีระบบการเก็บข้อมูลที่เชื่อถือได ้

เอกสาร/เว็บไซต์อ้างอิง 
     เบญจพร ปํญญายง (พิมพ์ครั้งที่1 พฤษภาคม 2559.) สถาบันสุขภาพจิตเด็กและวัยรุ่นราชนครินทร์ กรม
สุขภาพจิต โรงพิมพ์ บริษัท บียอนด์ พับลิสชิ่ง ISBN 978-974-296-779-6 
     รศ.พล.ท.นพ.วโิรจน์ อารีย์กุล (พิมพ์ครั้งที่1ปี2559). หลักการดูแลผู้ป่วยแบบองค์รวมในการให้บริการด้าน
สุขภาพแก่วัยรุ่น. โรงพิมพ์ชุมนุมสหกรณ์การเกษตรแห่งประเทศไทยจำกัด/ ISBN 978-616-11-2960-6 
     


