
การศึกษาผลการใช้สื่อ Motion graphic “Healthy with Pada”ตอน การดูแลรักษา.และพัฒนาสมอง
ป้องกันโรคสมองเสื่อมของผู้รับบริการรายใหม่ ในคลินิกสูงวัยสุขภาพดี ของศูนย์อนามัยที่ 12 ยะลา 
 

นางสาวเพ็ญพิชชา แสนสุข  
 

บทคัดย่อ    
          การศึกษาครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) ประเมินความเหมาะสมของสื่อ Motion graphic “Healthy 
with Pada”ตอน การดูแลรักษาและพัฒนาสมองป้องกันโรคสมองเสื่อม  2) เพ่ือศึกษาความรู้และความเข้าใจ
ของผู้รับบริการรายใหม่ในคลินิกสูงวัยสุขภาพดีของศูนย์อนามัยที่ 12 ยะลา ในเรื่องการดูแลรักษาและพัฒนา
สมองป้องกันโรคสมองเสื่อม การเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive sampling) โดยมีคุณสมบัติดังนี้                
1) ผู้สูงอายุที่มีอายุระหว่าง 60 - 70 ปี 2) ผู้รับบริการรายใหม่ในคลินิกสูงวัยสุขภาพดี และ 3) เป็นผู้ที่
สามารถสื่อสารภาษาไทยได้เป็นอย่างดีได้จ านวน 96 คน ตามการก าหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่างโดยสูตร
ค านวณของ ทาโร่ ยามาเน่ (การก าหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่างเพ่ือการวิจัย,2014) และใช้ค่าร้อยละในการ
วิเคราะห์ข้อมูล  
            ผลการศึกษา พบว่า มีผู้ตอบแบบสอบถามครบถ้วนสมบูรณ์มีจ านวน 63 คน ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง 
ร้อยละ 53.97 มีอายุระหว่าง 60-65 ปี คิดเป็นร้อยละ 58.73 จากการประเมินสื่อโดยใช้เครื่องมือการ
สื่อสารและประชาสัมพันธ์เพ่ือการเรียนรู้ Suitability assessment of materiel: SAM คะแนนการประเมิน
สื่อร้อยละ 95.27 อยู่ในระดับดีมาก และการวิเคราะห์ความรู้ความเข้าใจ ก่อน- หลังจากศึกษา Motion 
graphic “Healthy with Pada” ตอน การดูแลรักษาและพัฒนาสมองป้องกันโรคสมองเสื่อม พบว่า ก่อน
ศึกษา Motion graphic มีผู้ตอบค าถามถูกต้องมากที่สุด ได้แก่ ข้อ 5) วิตามินกลุ่มใดช่วยเรื่องการท างานของ
สมองมากที่สุด รองลงมาข้อ 6) การออกก าลังกายมีส่วนช่วยป้องกันสมองเสื่อมอย่างไร และ ข้อ4) ดัชนีมวล
กาย(BMI)ที่เหมาะสมเพ่ือลดความเสี่ยงการเกิดภาวะสมองเสื่อมในผู้สูงอายุคือเท่าไร โดยมีค่าเฉลี่ยร้อยละ 
15.87, 17.46และ17.46 ตามล าดับ และหลังศึกษา Motion graphic มีผู้ตอบค าถามถูกต้องเพ่ิมขึ้นทุกข้อ
และข้อที่ได้คะแนนมากที่สุดโดยมีคะแนนร้อยละ 100 ได้แก่ ข้อ 6) การออกก าลังกายมีส่วนช่วยป้องกัน
สมองเสื่อมอย่างไร 8) กิจกรรมในข้อใดไม่ช่วยป้องกันภาวะสมองเสื่อม และ 10) ข้อใดกล่าวไม่ถูกต้อง
เกี่ยวกับภาวะสมองเสื่อมในผู้สูงอายุ 
           การศึกษาครั้งนี้ แสดงให้เห็นว่าการใช้สื่อ Motion graphic “Healthy with Pada” ตอน การดูแล
รักษาและพัฒนาสมองป้องกันโรคสมองเสื่อม ท าให้ผู้รับบริการรายใหม่ในคลินิกสูงวัยสุขภาพดี มีคะแนนหลัง
ศึกษา Motion graphic อยู่ในระดับสูงทุกข้อ ซึ่งสะท้อนให้เห็นว่า ผู้สูงอายุมีความรู้ความเข้าใจที่ดีขึ้นและสื่อ
สามารถน าไปใช้พัฒนาความรู้เพ่ือป้องกันภาวะสมองเสื่อมได้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บทน า 
            ปัจจุบันประเทศไทยมีจ านวนและสัดส่วนของผู้สูงอายุเพ่ิมขึ้นอย่างรวดเร็วและต่อเนื่อง การเพ่ิมของ
ประชากรสูงอายุอย่างรวดเร็ว สืบเนื่องจากอัตราการเกิดที่ลดลงและจากความก้าวหน้าทางเทคโนโลยีด้าน
การแพทย์และสาธารณสุข ท าให้อัตราการตายลดลง ประชากรมีอายุยืนยาวมากขึ้น และอายุขัยเฉลี่ยของ
ประชากรเพ่ิมสูงขึ้น จากปรากฏการณ์ที่จ านวนและสัดส่วนประชากรผู้สูงอายุเพ่ิมขึ้นอย่างรวดเร็ว สะท้อนให้
เห็นว่า ประเทศไทยมีระยะเวลาที่ค่อนข้างสั้นในการเตรียมรองรับการดูแลผู้สูงอายุที่จะเพ่ิมขึ้นให้มีคุณภาพ
ชีวิตที่ดี นอกจากนั้น การเพ่ิมขึ้นของประชากรสูงอายุ ยังมีผลกระทบต่อภาวะทางเศรษฐกิจ สังคม และการ
บริหารประเทศอย่างมีนัยส าคัญ การเตรียมความพร้อมก่อนเข้าสู่วัยผู้สูงอายุ จึงมีความส าคัญมากกับ
ประชาชนที่ก าลังท างานอยู่  เพ่ือเป็นการแบ่งเบาภาระของภาครัฐและประชากรวัยท างานในอนาคตในการ
เลี้ยงดูผู้สูงอายุ        
 จากรายงาน องค์การ Alzheimer’s Disease International ในปีพ.ศ. 2553 ได้ประเมินว่ามีผู้ป่วย
เป็นโรคสมองเสื่อมทั่วโลกมากกว่า 35 ล้านคน อยู่ในเอเชียอาคเนย์ 2.4 ล้านคน ส าหรับในส่วนของประเทศ
ไทยนั้นจากรายงานการส ารวจสุขภาพประชาชนโดยการตรวจ ร่างกายครั้งที่ 4 พ.ศ. 2551 – 2552  โดย
ส านักงานส ารวจสุขภาพประชาชนไทย สถาบันวิจัยระบบสาธารณสุข ซึ่งท าการส ารวจประชาชนทั้งสิ้น 
21,960 คน  พบว่ามีผู้สูงอายุ 60 ปีขึ้นไป  มีภาวะสมองเสื่อม ร้อยละ 12.4  โดยพบในผู้สูงอายุชายร้อยละ 
9.8 ขณะที่ผู้สูงอายุหญิงพบที่ร้อยละ  15.1  เทียบเท่ากับผู้สูงอายุวัยเกิน 60 ปี ทุกๆ 8 คน จะพบเป็นโรค
สมองเสื่อม 1 คน และข้อมูลการคาดประมาณจ านวนผู้สูงอายุที่มีอาการสมองเสื่อมในประเทศไทย จาก
สถานการณ์ผู้สูงอายุไทย พ.ศ.2559   พบว่า เมื่อสังคมยิ่งมีผู้สูงอายุสูงขึ้น ผู้ป่วยด้วยอาการสมองเสื่อมจะยิ่ง
เพ่ิมจ านวนมากขึ้น โดยปี 2559 ข้อมูลอัตราความชุกผู้ป่วยสมองเสื่อม จ านวน 617 ,000 คน มีการคาด
ประมาณว่าในปี 2580 จะเพ่ิมจ านวนเป็น 1,350,000 คน        
     เขตสุขภาพท่ี 12 พบสัดส่วนประชากรผู้สูงอายุเพ่ิมขึ้นอย่างต่อเนื่อง จากข้อมูลย้อนหลัง 3 ปี (พ.ศ.
2561-2563) พบสัดส่วนประชากรสูงอายุร้อยละ 14.10 , 14.75 และ 15.18 ตามล าดับ และข้อมูลจาก 
HDC ย้อนหลัง 3 ปี (ปี 2561-2563) ผลการคัดกรองภาวะสมองเสื่อมในผู้สูงอายุด้วยเครื่องมือ AMT พบว่า
ความผิดปกติของสมองมีแนวโน้มเพ่ิมขึ้นร้อยละ 1.2 , 1.2 และ 1.3 ตามล าดับ นอกจากนี้ สาขาวิชา
การตลาด วิทยาลัยการจัดการ มหาวิทยาลัยมหิดล ได้ท าการวิจัยการตลาดกับกลุ่มผู้สูงอายุระหว่าง 55-70 ปี 
จ านวน 604 คน พบว่า สื่อที่ผู้สูงอายุมีการใช้งานมากที่สุด 3 อันดับแรก ได้แก่ อันดับ 1 แอปพลิเคชันไลน์ 
(Line) ร้อยละ 50 เนื่องจากใช้งานง่าย ในการติดต่อสื่อสาร อันดับที่ 2 สื่อโทรทัศน์ ร้อยละ 24 อันดับที่ 3 
เฟสบุ๊ก (Facebook) ร้อยละ 16  ด้านรูปแบบโฆษณาที่เข้าถึงได้มากที่สุด 5 อันดับ ได้แก่ 1.โฆษณาทีวี 
(TVC) 2.วิดีโอคลิป 3.รูปภาพ 4.บทความ และ 5. Infographic (บุญยิ่ง คงอาชาภัทร, 2561)  ดังนั้น เพ่ือ
เป็นการป้องกันภาวะสมองเสื่อมในกลุ่มประชากรวัยสูงอายุ จึงควรส่งเสริมความรอบรู้เรื่องการป้องกันภาวะ
สมองเสื่อมในกลุ่มก่อนวัยสูงอายุและสูงอายุ เพ่ือเตรียมความพร้อมในการป้องกันและดูแลตนเองให้ห่างไกล
จากภาวะสมองเสื่อม        ใ        
     ในปี 2562 Cluster ผู้สูงอายุ ได้ผลิตสื่อ Motion graphic “Healthy with Pada”เพ่ือเผยแพร่
ความรู้ในเรื่องการดูแลรักษาและพัฒนาสมองป้องกันโรคสมองเสื่อมแก่ประชาชนกลุ่มก่อนวัยสูงอายุและ
ผู้สูงอายุ โดยเผยแพร่ผ่านทาง Youtube, Facebook  ศูนย์อนามัยที่ 12 ยะลา  ผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาผลการ
ใช้สื่อ Motion graphic “Healthy with Pada”เพ่ือประเมินความเหมาะสมของสื่อและน ามาปรับปรุง
พัฒนาการผลิตสื่อให้สอดคล้องกับความต้องการของกลุ่มเป้าหมาย อันจะส่งผลให้เกิดความรู้ความเข้าใจ และ
น าความรู้ไปใช้ในการดูแลสุขภาพ ป้องกันภาวะสมองเสื่อมได้อย่างมีประสิทธิภาพ 



 

วัตถุประสงค ์
 1.เพ่ือประเมินความเหมาะสมของสื่อ Motion graphic “Healthy with Pada”ตอน การดูแลรักษา
และพัฒนาสมองป้องกันโรคสมองเสื่อม                                                                                                                                                            
………….2.เพ่ือศึกษาความรู้และความเข้าใจของผู้รับบริการรายใหม่ในคลินิกสูงวัยสุขภาพดีของศูนย์อนามัยที่ 
12 ยะลา ในเรื่องการดูแลรักษาและพัฒนาสมองป้องกันโรคสมองเสื่อม                                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
วิธีการด าเนินงาน/วิธีการศึกษาขอบเขตงาน                                                                                                                   
กรอบแนวคิด 
  1.ศึกษาค้นคว้าเอกสารและทบทวนสถิติท่ีเกี่ยวข้องด้านผู้สูงอายุในพ้ืนที่และจากข้อมูล HDC 
กระทรวงสาธารณสุข                                                                                                                                          
……………2.ศึกษาหลักการสร้างแบบสอบถามเพ่ือการวิจัยและก าหนดกรอบแนวความคิดในการวิจัย โดยได้รับ
ค าแนะน าจากคณะกรรมการที่ปรึกษา 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

รูปที่ 1 : การศึกษาผลการใช้สื่อ Motion graphic “Healthy with Pada”ตอน การดูแลรักษาและพัฒนา
สมองป้องกันโรคสมองเสื่อมของผู้รับบริการรายใหม่ ในคลินิกสูงวัยสุขภาพดี ....................................... 

 

 วิธีการด าเนินงาน 
การศึกษาครั้งนี้เป็นการศึกษาเชิงปริมาณ.โดยการเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง.(Purposive 

sampling) โดยกลุ่มตัวอย่างมีคุณสมบัติดังนี้ 1) ผู้สูงอายุระหว่าง 60-70 ปี 2) ผู้รับบริการรายใหม่ที่ได้รับ
การการตรวจคัดกรองภาวะโรคสมองเสื่อมใ3).เป็นผู้ที่สามารถสื่อสารภาษาไทยได้เป็นอย่างดี                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          
  ประชากร คือ ผู้รับบริการรายใหม่ในคลินิกสูงวัยสุขภาพดี ที่ได้รับการตรวจคัดกรองภาวะโรคสมอง
เสื่อมจ านวน 126 คน ได้ก าหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่างโดยสูตรค านวณของ ทาโร่ ยามาเน่(การก าหนดขนาด
ของกลุ่มตัวอย่างเพ่ือการวิจัย,2014) ได้จ านวน 96 คน.แต่จากการเก็บข้อมูลพบว่ามีผู้ตอบแบบสอบถาม
ครบถ้วนสมบูรณ์จ านวน 63 คน คิดเป็นร้อยละ 65.63 
             
 
 

ตัวแปรต้น 
การเรียนการสอนโดยใช้สื่อ 
Motion graphic “Healthy 
with Pada”พัฒนาสมองป้องกัน
โรคสมองเสื่อมของผู้รับบริการราย
ใหม่ ในคลินิกสูงวัยสุขภาพดี ของ
ศูนย์อนามัยที่ 12 ยะลา 
 

ตัวแปรตาม 
ความรู้ในการดูแลป้อนกันป้องกันโรคสมอง
เสื่อมของผู้รับบริการคลินิกสูงวัยสุขภาพดี 
 



  เครื่องมือที่ใช้ในงานวิจัย      
 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลประกอบด้วย                                                                                                                                                                                                                                      
.        1. แบบประเมินของเครื่องมือการสื่อสารและประชาสัมพันธ์เพ่ือการเรียนรู้ Suitability assessment 
of materiel: SAM  ประเมินผ่านระบบ Google form แบ่งออกเป็น 6 ส่วน 1) เนื้อหาของสื่อ 2) 
ความสามารถในการอ่านและท าความเข้าใจใ3)ใการออกแบบดีไซน์องค์ประกอบสื่อหัวข้อย่อยตาราง
แผนภูม.ิ4).การจัดออกแบบสื่อและการใช้ตัวอักษร.5)สื่อที่กระตุ้นการเรียนรู้และสร้างแรงจูงใจให้กับผู้อ่าน
และ.6).ความเหมาะสมทางวัฒนธรรม                                 
          2.แบบทดสอบความรู้ก่อน-หลังเรียน เรื่อง การดูแลรักษาและพัฒนาสมองป้องกันโรคสมองเสื่อม
ประเมินผ่านระบบ Google form แบ่งออกเป็น 2 ส่วน ส่วนที่ 1 เป็นค าถามเกี่ยวกับปัจจัยส่วนบุคคลของ
ผู้สูงอายุเป็นค าถามปลายปิด,ส่วนที่ใ2,เป็นค าถามเรื่องการดูแลรักษาและพัฒนาสมองป้องกันโรคสมองเสื่อม                                                          
…………..3.Motion graphic “Healthy with Pada” ตอนการดูแลรักษาและพัฒนาสมองป้องกันโรคสมอง
เสื่อม 
     ตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ 
           น าเครื่องมือที่ใช้รวบรวมข้อมูลทั้งหมดให้ผู้เชี่ยวชาญสอบความถูกต้องของเนื้อหาจ านวนใ3ใท่าน 
ประกอบด้วย นักวิชาการสาธารณสุขช านาญการพิเศษ 1 ท่าน พยาบาลวิชาชีพช านาญการ 1 ท่าน และ
นักวิชาการสาธารณสุขช านาญการใ1ใท่านใน ามาปรับปรุงแก้ไขเครื่องมือตามข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญ    

การเก็บรวบรวมข้อมูล                                                                                                                
.        . 1.ขั้นเตรียมการก่อนเก็บข้อมูลผู้จัดท าเตรียมความพร้อมด้านแบบสอบถามแบบประเมินทั้งหมด                                                                                                                                                    
.          2.ผู้วิจัยเข้าพบกลุ่มตัวอย่าง ชี้แจงวัตถุประสงค์รายละเอียดในการเก็บข้อมูล คือ  ผู้รับบริการรายใหม่
ในคลินิกสูงวัยสุขภาพดี จ านวน 96 คน โดยให้ท าแบบทดสอบก่อนศึกษา  Motion graphic “Healthy with 
Pada” ตอนการดูแลรักษาและพัฒนาสมองป้องกันโรคสมองเสื่อม หลังจากนั้นเปิด  Motion graphic 
หลังจากดูคลิปจบจึงให้ท าแบบประเมินสื่อโดยใช้เครื่องมือการสื่อสารและประชาสัมพันธ์เพ่ือการเรียนรู้ 
Suitability assessment of materiel: SAM และท าแบบทดสอบหลังศึกษา Motion graphic “Healthy 
with Pada” 
          3. ตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูลก่อนน าไปวิเคราะห์                                                           
ผลการด าเนินงาน/ผลการศึกษา 
           จากการศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ 1. เพ่ือประเมินความเหมาะสมของสื่อ Motion graphic 
“Healthy with Pada”ตอน การดูแลรักษาและพัฒนาสมองป้องกันโรคสมองเสื่อม 2. เพ่ือศึกษาความรู้และ
ความเข้าใจของผู้รับบริการรายใหม่ในคลินิกสูงวัยสุขภาพดี ในเรื่องการดูแลรักษาและพัฒนาสมองป้องกันโรค
สมองเสื่อม จ านวน 63 คน เพ่ือให้เป็นไปตามวัตถุประสงค์ ผู้วิจัยจึงใช้แบบทดสอบก่อน-หลังศึกษา Motion 
graphic “Healthy with Pada” จ านวน 10 ข้อ และน าข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์เสนอผลการวิเคราะห์ โดยใช้
ตารางประกอบค าบรรยายจ าแนกเป็น 3 ตอนตามล าดับต่อไปนี้                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             
          ตอนที่ 1 วิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
          ตอนที่.2.วิเคราะห์คะแนนทดสอบก่อน-หลังศึกษา  Motion graphic “Healthy with Pada” 
          ตอนที่.3.วิเคราะห์คะแนนประเมินสื่อด้วยเครื่องมือการสื่อสารและประชาสัมพันธ์เพ่ือการเรียนรู้ 
Suitability assessment of materiel: SAM    
 
 



ตอนที่ 1  วิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม  
           วิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถามจ านวน 63 คน ซึ่งเป็นผู้รับบริการรายใหม่ในคลินิกสูง
วัยสุขภาพดี ปรากฏผลดังตารางต่อไปนี้   
 

           ตารางท่ี 1 จ านวนและร้อยละข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถามจ าแนกตามเพศ(n=63) 
เพศ จ านวน ร้อยละ 
หญิง 34 53.97 
ชาย 29 46.03 

 

            จากตารางที่ 1 พบว่า ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิงจ านวน 34 คน ร้อยละ 53.97 และเพศชาย จ านวน 
29 คน คิดเป็นร้อยละ 46.03 ตามล าดับ 
 

           ตารางที่ 2 จ านวนและร้อยละข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถามในคลินิกสูงวัยสุขภาพดี จ าแนก
ตามอายุ (n=63) 

อายุ จ านวน ร้อยละ 
60-65 37 58.73 
66-70 26 41.27 

            จากตารางที ่2 พบว่าส่วนใหญ่เป็นช่วงอายุ 60-65 ปี ร้อยละ 58.73 และ 66-70 ปี คิดเป็นร้อย
ละ 41.27  ตามล าดับ 
 

ตอนที่ 2  วิเคราะห์คะแนนทดสอบก่อน-หลังศึกษา Motion graphic “Healthy with Pada”  
  การวิเคราะห์คะแนนทดสอบก่อน-หลังศึกษา  Motion graphic “Healthy with Pada”ตอน การ

ดูแลรักษาและพัฒนาสมองป้องกันโรคสมองเสื่อม 
 

                ตารางที่ 3 จ านวนและร้อยละข้อมูลคะแนนทดสอบก่อน-หลังศึกษา Motion graphic 
“Healthy with Pada”  ผู้ตอบแบบสอบถาม (n=63) 
ข้อ
ที ่

ค าถาม ก่อนเรียน หลังเรียน 
จ านวน                

ที่ตอบถูก 
ร้อยละ จ านวน    

ที่ตอบถูก 
ร้อยละ 

1 ข้อใดคือความหมายของภาวะสมองเสื่อม 1 1.59 62 98.41 
2 ข้อใดคืออาการของภาวะสมองเสื่อม 3 4.76 62 98.41 
3 ข้อใดยังไม่ถือว่าเป็นอาการของภาวะสมองเสื่อม 4 6.35 60 95.24 
4 ดัชนีมวลกาย(BMI) ที่เหมาะสมเพ่ือลดความเสี่ยงการเกิด

ภาวะสมองเสื่อมในผู้สูงอายุคือเท่าไร 
10 15.87 62 98.41 

5 วิตามินกลุ่มใดช่วยเรื่องการท างานของสมองมากท่ีสุด 11 17.46 61 96.83 
6 การออกก าลังกายมีส่วนช่วยป้องกันสมองเสื่อมอย่างไร 11 17.46 63 100 
7 ข้อใดไม่ใช่การฝึกออกก าลังกายสมอง 7 11.11 60 95.24 
8 กิจกรรมในข้อใดไม่ช่วยป้องกันภาวะสมองเสื่อม 7 11.11 63 100 
9 พฤติกรรมในข้อใดไม่เสี่ยงต่อการเกิดภาวะสมองเสื่อม 4 6.35 61 96.83 

10 ข้อใดกล่าวไม่ถูกต้องเกี่ยวกับภาวะสมองเสื่อมในผู้สูงอายุ 4 6.35 63 100 



          

           จากตารางที่ 3 พบว่าก่อนศึกษา Motion graphic มีผู้ตอบค าถามถูกต้องมากที่สุด ได้แก่ ข้อ 5) 
วิตามินกลุ่มใดช่วยเรื่องการท างานของสมองมากที่สุด รองลงมาข้อ 6) การออกก าลังกายมีส่วนช่วยป้องกัน
สมองเสื่อมอย่างไร และ ข้อ4) ดัชนีมวลกาย(BMI)ที่เหมาะสมเพ่ือลดความเสี่ยงการเกิดภาวะสมองเสื่อมใน
ผู้สูงอายุคือเท่าไร โดยมีค่าเฉลี่ยร้อยละ 15.87, 17.46และ17.46 ตามล าดับ และหลังศึกษา Motion 
graphic มีผู้ตอบค าถามถูกต้องเพ่ิมขึ้นทุกข้อและข้อที่ได้คะแนนมากที่สุดโดยมีคะแนนร้อยละ 100 ได้แก่ ข้อ 
6) การออกก าลังกายมีส่วนช่วยป้องกันสมองเสื่อมอย่างไร 8) กิจกรรมในข้อใดไม่ช่วยป้องกันภาวะสมองเสื่อม 
และ 10) ข้อใดกล่าวไม่ถูกต้องเก่ียวกับภาวะสมองเสื่อมในผู้สูงอายุ 
           การศึกษาครั้งนี้ แสดงให้เห็นว่าการใช้สื่อ Motion graphic “Healthy with Pada” ตอน การดูแล
รักษาและพัฒนาสมองป้องกันโรคสมองเสื่อม ท าให้ผู้รับบริการรายใหม่ในคลินิกสูงวัยสุขภาพดี มีคะแนนหลัง
ศึกษา Motion graphic อยู่ในระดับสูงทุกข้อ ซึ่งสะท้อนให้เห็นว่า ผู้สูงอายุมีความรู้ความเข้าใจที่ดีขึ้นและสื่อ
สามารถน าไปใช้พัฒนาความรู้เพ่ือป้องกันภาวะสมองเสื่อมได้ 
 

ตอนที ่3 วิเคราะห์คะแนนประเมินสื่อด้วยเครื่องมือการสื่อสารและประชาสัมพันธ์เพ่ือการเรียนรู้ Suitability 
assessment of materiel: SAM    
               การวิเคราะห์ข้อมูลของของผู้รับบริการรายใหม่ในคลินิกสูงวัยสุขภาพดี จ านวน 63 คน ต่อ
Motion graphic “Healthy with Pada” ตอน การดูแลรักษาและพัฒนาสมองป้องกันโรคสมองเสื่อม 
ปรากฏผลดังตารางต่อไปนี้    
 

ตารางท่ี 4 จ านวนและร้อยละคะแนนของการประเมินสื่อสารและประชาสัมพันธ์เพ่ือการเรียนรู้ 
Suitability assessment of materiel: SAM  (n=63) 

           
           จากตารางที่ 4 แสดงจ านวนและคะแนนเฉลี่ยร้อยละของการประเมินสื่อสารและประชาสัมพันธ์เพ่ือ
การเรียนรู้ Suitability assessment of materiel: SAM พบว่า ผู้รับบริการรายใหม่ในคลินิกสูงวัยสุขภาพดี
ประเมินสื่ออยู่ในระดับดีมาก จ านวน 63 คน คิดเป็นร้อยละ 95.27  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ประเมินเครื่องมือการสื่อสารและประชาสัมพันธ์เพื่อ
การเรยีนรู้ Suitability assessment of materiel: SAM 

จ านวน
(คน) 

คะแนนเฉลี่ย 
 

ร้อยละ 

ผู้รับบริการรายใหม่ในคลินิกสูงวัยสุขภาพดี 63 41.94 95.27 



ตารางท่ี 5 จ านวนและร้อยละข้อมูลของผู้ตอบแบบสอบถามด้านเนื้อหา (n=63) 
 

         
         จากตารางที่ 5  พบว่า ข้อที่มีผู้ให้คะแนนสูงสุด ได้แก่ 1) วัตถุประสงค์ 3) ขอบเขตเนื้อหา 2) เนื้อหา
สาระ โดยมีคะแนนเกณฑ์การประเมินร้อยละ 96.83,95.24 และ 90.48 ตามล าดับ 
 
 
 
 
 

ปัจจัยท่ีจะให้คะแนน เกณฑ์การประเมิน จ านวน(คน) ร้อยละ 
1. 
เนื้อหา 

1.วัตถุประสงค์      
(วัตถุประสงค์ของ
สื่อมีความชัดเจน
ผู้อ่านสามารถ
เข้าใจได้) 

มีการระบุวัตถุประสงค์ไว้อย่างชัดเจนในชื่อเรื่อง 
ภาพประกอบ หรือบทน า (2 คะแนน)                                                                               
วัตถุประสงค์ไม่ชัดเจน  (1 คะแนน) 
ไม่ระบุวัตถุประสงค์ หรือไม่มีบทน าก่อนเข้า
เนื้อหาการแนะน า (0 คะแนน) 

 
61 
1 
_ 
 

 
96.83 
3.17 

_ 
 

2.เนื้อหาสาระ              
(เนื้อหามีความ
น่าสนใจและ
สามารถช่วยใน
การปรับ
พฤติกรรม) 

เนื้อหาสาระของสื่อมีการประยุกต์ใช้ความรู้ / 
ทักษะ ที่มุ่งไปที่การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมผู้อ่าน  
(2 คะแนน)                             
เนื้อหาสาระของสื่ออย่างน้อยร้อยละ 40 มุ่งเน้น
ไปที่พฤติกรรมหรือการกระท าที่พึงประสงค์          
(1 คะแนน)                                     
เกือบทุกหัวข้อเน้นข้อเท็จจริงเชิงวิชาการอย่าง
เดียวโดยไม่ค านึงพฤติกรรม   (0 คะแนน) 

57 
 

6 
 
_ 

90.48 
 

9.52 
 
_ 

3.ขอบเขตเนื้อหา           
ขอบเขตควร
จ ากัดตาม
วัตถุประสงค์  

ขอบเขตเนื้อหา ตรงกับวัตถุประสงค์ และ
สามารถเรียนรู้ได้ในเวลาที่มีจ ากัด  (2 คะแนน)                                     
ขอบเขตเนื้อหาเกินขอบเขตของวัตถุประสงค์ แต่
ไม่เกิน 40%เป็นข้อมูลที่ไม่จ าเป็นสามารถเรียนรู้  
(1 คะแนน)                                                               
ขอบเขตเนื้อหาไม่ตรงกับวัตถุประสงค์ และไม่
สามารถเรียนรู้ได้ในเวลาที่มี  (0 คะแนน)                   

 
60 

 
3 
_ 

 
95.24 

 
4.76 

_ 

4.บทสรุปและ
ตัวอย่าง(บทสรุป
ช่วยให้ผู้อ่านเห็น
ประเด็นส าคัญ
หรือตัวอย่างที่มี
ความส าคัญ)   

มีบทสรุป และมีการอธิบายค าส าคัญในค าต่าง ๆ 
รวมถึงการยกตัวอย่าง  (2 คะแนน) 
มีการทบทวน หรือ สรุปแนวคิดและหลักการบาง
ช่วงของเนื้อหา (1 คะแนน) 
ไม่มีการสรุปหรือการยกตัวอย่าง (0 คะแนน)                                                                                                             

 
56 

 
7 
_ 

 
88.89 

 
11.11 

_ 



ตารางที ่6 จ านวนและร้อยละข้อมูลของผู้ ตอบแบบสอบถามด้านความสามารถในการอ่านและความเข้าใจ (n=63)  

ปัจจัยที่จะให้คะแนน เกณฑ์การประเมิน จ านวน
(คน) 

ร้อยละ 

2.ความ 
สามารถ
ในการ
อ่านและ
เข้าใจ 

5.ระดับการอ่าน 
ระดับการอ่าน
ข้อความจะเป็น
ปัจจัยส าคัญที่ท า
ให้กลุ่มเป้าหมาย
เข้าใจต่อสื่อ 

เด็กในระดับชั้นประถมศึกษาปทีี่ 5 หรือต่ ากว่า สามารถอ่าน
แล้วเข้าใจได้ (2 คะแนน)                                                                                                                                      
เด็กในระดับชั้นประถมศึกษาปทีี่ 6 ถึงม.2สามารถเข้าใจได ้  
(1 คะแนน) 
เด็กในระดบัชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 2 ขึ้นไปถึงจะสามารถเข้าใจได ้  
(0 คะแนน) 

 
61 

 
2 
_ 
 

 
96.83 

 
3.17 

_ 
 

 6.รูปแบบการ
เขียน 
ใช้ภาษาที่เข้าใจ
ง่าย ใช้ภาษาพูด
เพื่อสร้างความ  
เข้าใจ 
 

1.ข้อความส่วนใหญ่ใช้ภาษาที่เข้าใจง่าย ( 2 คะแนน)                                                                         
2.ใช้ประโยคที่งา่ย และใช้กันในชีวิตประจ าวนั หรือศัพท์ที่
รับรู้กันอย่างแพร่หลาย  
1.ข้อความประมาณ 50 % ใชภ้าษาที่เข้าใจงา่ย   
2.น้อยกว่าคร่ึงหนึ่งของประโยคมีข้อมูลวิชาการสอดแทรกอยู่ 
(1 คะแนน)                                     
กว่าคร่ึงประโยคมีข้อมูลวชิาการสอดแทรกอยู่มาก(0 คะแนน)                                                                                  
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     5 
      
     - 

92.06 
 
 
 

7.94 
 
- 

 7.ค าศัพท์ที่ใช ้
ใช้ค าทั่วไปที่
ชัดเจนเช่น 'หมอ' 
มากกว่า 
'ผู้เชี่ยวชาญ' / 
'แพทย์' 
  

1.ใช้ค าศัพท์ที่เข้าใจง่ายเปน็ค าศัพท์ที่ใช้ในชวีิตประจ าวนั 
2.ค าศัพท์ทางเทคนิค,แนวคิดมคี าอธิบายหรือกา
ยกตัวอย่าง 
3.รูปภาพที่ใช้มีความเหมาะสมกับเนื้อหา  (2 คะแนน) 
1.ใช้ค าศัพท์ที่เข้าใจง่ายเปน็ค าศัพท์ที่ใช้ในชวีิประจ าวัน 
2.ค าศัพท์ทางเทคนิค,แนวคิดมคี าอธิบายหรือยกตัวอย่าง
(1คะแนน)                                                                          
1.ใช้ค าศัพท์ที่เข้าใจยากเป็นค าศัพท์ที่ไม่ใช้ใน
ชีวิตประจ าวนั 
2.ไม่มีตัวอย่าง เพื่ออธิบายค าศพัท์ทางเทคนิค และแนวคิด  
3.ใช้ค าศัพท์ที่กว้างเกินกวา่จะเข้าใจ (0 คะแนน)     
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3 
 
 

      _ 

 
 
95.24 

 
 

4.76 
 
 

   _ 

 8.บริบทของ
เนื้อหา 
ที่มีความส าคัญ)   
 
9.หัวข้อที่ใช้ในสื่อ
สามารถส่งสาร
เพื่อให้เกิดการ
เรียกระบวนการ
คิดของผู้อ่านและ
ท าให้มีความสนใจ
ที่จะเรียนรู้ใน
หัวข้อถัดไป 

บริบทของเนื้อหามีความต่อเนื่อง  (2 คะแนน) 
บริบทของเนื้อหามีความต่อเนื่องประมาณ 50% 
 (1 คะแนน)                                                          
บริบทของเนื้อหาไม่มีความต่อเนื่อง (0 คะแนน)   
 
เกือบทุกหัวข้อ และเนื้อหาท าให้ผู้อ่านมีความสนใจที่จะเรียนรู้
ในหัวข้อถัดไป  (2 คะแนน)                                                   
ประมาณ 50 เปอร์เซ็นต์ของหัวข้อ และเนื้อหาท าให้ผู้อ่านมี
ความสนใจทีจ่ะเรียนรู้ในหัวข้อถัดไป (1 คะแนน)                                                                                           
หัวข้อ และเนื้อหาไม่ท าให้เกิดความนา่สนใจที่จะเรียนรู้ใน
หัวข้อถัดไป (0 คะแนน)                                             
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2 
- 
 

61 
 

2 
 
- 
 

96.83 
 

3.17 
- 
 

96.83 
 

3.17 
 
- 
 



          จากตารางที่ 6 พบว่า ข้อที่มีผู้ให้คะแนนสูงสุด ได้แก่ 5) ระดับการอ่าน 8) บริบทของเนื้อหา 9) หัวข้อที่ใช้
ในสื่อสามารถส่งสารเพื่อให้เกิดการเรียนรู้  โดยมีคะแนนเกณฑ์การประเมินร้อยละ 96.83,96.83 และ 95.24 
ตามล าดับ 
  ตารางที่ 7 จ านวนและร้อยละข้อมูลของผู้ตอบแบบสอบถามด้านการออกแบบ ดไีซน์ องค์ประกอบของสื่อหัวข้อ
ย่อย,ตาราง,แผนภูมิ  (n=63) 

 

ปัจจัยที่จะให้คะแนน เกณฑ์การประเมิน จ านวน
(คน) 

ร้อยละ 

3. การ
ออกแบบ 
ดีไซน์ 
องค์ประกอ
บของสื่อ 
หัวข้อย่อย,
ตาราง
,แผนภูม ิ

10.รูปที่ใช้
ประกอบ(หน้าปก) 
 

หน้าปกมีองค์ประกอบ ทั้ง 3 ข้อ ดังนี้  (2 คะแนน) 
1. รูปภาพท าให้เข้าถึงไดง้่าย 
2. รูปภาพหน้าปกดึงดูดความสนใจ 

ภาพปกสามารถสื่อหรืออธิบายเนื้อหาภายในเล่มได้ชัดเจน                                   
หน้าปกมีองค์ประกอบ 1 – 2  ข้อ ดังนี้   (1 คะแนน) 

1. รูปภาพท าให้เข้าถึงไดง้่าย 
2. รูปภาพหน้าปกดึงดูดความสนใจ 

ภาพปกสามารถสื่อหรืออธิบายเนื้อหาภายในเล่มได้ชัดเจน ไม่มี
องค์ประกอบใดเลยใน 2 ข้อ ดังนี้   (0 คะแนน) 

1. รูปภาพท าให้เข้าถึงไดง้่าย 
2. รูปภาพหน้าปกดึงดูดความสนใจ 

ภาพปกสามารถสื่อหรืออธิบายเนื้อหาภายในเล่มได้ชัดเจน   
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1 
 
 
 
_ 

98.41 
 
 
 
 

1.59 
 
 
 
_ 

 11.รูปแบบในการ
ออกแบบ 
การออกแบบด้วย
การวาดภาพเปน็
ลายเส้นอยา่งงา่ย  
สามารถสร้างความ
สมจริง และท าให้
ผู้อ่านจดจ าไดด้ี
และจดจ าได้งา่ย 

มีองค์ประกอบ ทั้ง 2 ข้อ ดังนี้   (2 คะแนน)                                    
1.การออกแบบการวาดภาพเปน็ลายเสน้อย่างง่าย                                     
/ ภาพวาดที่เป็นลายเสน้ที่เหมาะสมส าหรับผู้ใหญ่ 
2.ภาพประกอบมีแนวโน้มทีผู่้อ่านจะคุน้เคย                             
มีองค์ประกอบ ทั้ง 2 ข้อ ดังนี้   (1 คะแนน)                                                          
1.การออกแบบการวาดภาพ                                                             
เป็นลายเส้นอย่างง่าย/ ภาพวาดที่เป็นลายเส้น                                          
ที่เหมาะสมส าหรับผู้ใหญ่ 
2.ภาพประกอบมีแนวโน้มที่ผู้อ่านจะคุ้นเคย                              
ไม่มีองค์ประกอบใดเลยใน 2 ข้อ ดังนี้   (0 คะแนน) 
1.การออกแบบการวาดภาพเปน็ลายเสน้อย่างง่าย                                   
/ ภาพวาดที่เป็นลายเสน้ที่เหมาะสมส าหรับผู้ใหญ่ 
2.ภาพประกอบมีแนวโน้มทีผู่้อ่านจะคุน้เคย 
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- 
 
 
 
_ 
 

100 
 
 
- 
 
 
 
_ 
 

 12.ความเชื่อมโยง
ของรูปภาพกับ
เนื้อหา 
 

รูปภาพภาพทีป่ระกอบในสื่อท าให้ผู้อ่านสามารถเข้าใจแนวคิด
และหลักจากรูปภาพ โดยไม่มีภาพอื่นๆมาขัดท าให้เสียสมาธิ   
(2 คะแนน)                                                                                    
รูปภาพภาพทีป่ระกอบในสื่อไมค่่อยเชื่อมโยง / รูปภาพที่ใช้ไม่
สื่อสารกับผู้อ่าน (1คะแนน)                                                                                                                               
ไม่รูปภาพที่ใช้สื่อสาร หรือมีการใช้รูปภาพมากเกินความ
จ าเป็นท าให้เกิดความสับสน (0 คะแนน)                                          

 
 

63 
 
- 
 
- 

 
 

100 
 
- 
 
- 



ตารางท่ี 8 จ านวนและร้อยละข้อมูลของผู้ตอบแบบสอบถามด้านการออกแบบ ดีไซน์ องค์ประกอบของสื่อ
หัวข้อย่อย,ตาราง,แผนภูมิ  (n=63)((ต่อ) 

 

             จากตารางที่ 8 พบว่าข้อที่มีผู้ให้คะแนนสูงสุดได้แก่ 11) รูปแบบในการออกแบบ 12) ความ
เชื่อมโยงของรูปภาพกับเนื้อหา 14) ค าบรรยายใต้ภาพ โดยมีเกณฑ์การประเมิน ร้อยละ 100,100 และ100
ตามล าดับ  
ตารางท่ี 9 จ านวนและร้อยละข้อมูลของผู้ตอบแบบสอบถามด้านการจัดออกแบบสื่อและการใช้ตัวอักษร
(n=63) 

ปัจจัยท่ีจะให้คะแนน เกณฑ์การประเมิน จ านวน
(คน) 

ร้อยละ 

 13.องค์ประกอบของ
สื่อหัวข้อย่อย,ตาราง
,แผนภูม ิ
 
 
 
 
 
 
14.ค าบรรยายใต้
ภาพ   ค าบรรยายใต้
ภาพสามารถท าให้
ผู้อ่านเข้าใจได้อย่าง
รวดเร็ว        
 

ขั้นการจัดเตรียมข้อมูลที่มีความชัดเจน มีล าดับ และ
ขั้นตอน พร้อมการยกตัวอย่างเพ่ือสร้างความเข้าใจ
ให้กับผู้อ่านพร้อมการยกตัวอย่างเพ่ือสร้างความเข้าใจ
ให้กับผู้อ่าน (2 คะแนน)                                                                                                                                                                                                                                         
การจัดเตรียมข้อมูลมีล าดับ และข้ันตอน ที่ไม่ชัดเจน 
ต่อความเข้าใจของผู้อ่าน มีล าดับ (1 คะแนน) 
ไม่มีการอธิบาย หัวข้อย่อย,ตาราง,แผนภูม(ิ0 คะแนน) 
                       
ค าบรรยายใต้ภาพ ตาราง แผนภูมิ สามารถอธิบายได้
ครอบคลุมสิ่งที่ต้องการสื่อสารได้เกือบทั้งหมด และท า
ให้ผู้อ่านเข้าใจได้อย่างรวดเร็ว     (2 คะแนน) 
ค าบรรยายใต้ภาพ ใต้ภาพ ตาราง แผนภูมิ อธิบายได้
ไม่ละเอียด และไม่ครอบคลุมสิ่งที่ต้องการสื่อสาร                                           
(1 คะแนน)  
ไม่มีค าบรรยายใต้ภาพ  (0 คะแนน)                                                     
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1 
- 
 
 
 

63 
 
- 

     - 

 
 
 

98.41 
 

1.59 
- 
 
 
 

100.00 
 
- 

     - 
 

ปัจจัยท่ีจะให้คะแนน เกณฑ์การประเมิน จ านวน(คน) ร้อยละ 
4.การจัด
ออกแบบสื่อ 
และการใช้
ตัวอักษร 
 

15.การใช้
ตัวอักษร 
 

 องค์ประกอบของสื่อในการใช้ตัวอักษร 
1.มีการใช้ตัวหนังสือตัวใหญ่ในหัวข้อ และตัวเล็กใน
เนื้อหา 
2.ตัวหนังต้องมีขนาดไม่น้อยกว่า 12  
3.มีการจัดวางตัวอักษร โดยใช้ตัวหนา สีข้อความ ขนาด
ตัวอักษร ที่มีความเหมาะสม 
ไม่ใช้ตัวหนังสือตัวใหญ่ทั้งหมดในหัวเรื่อง และข้อความ
เนื้อหาที่มีความยาวเป็นย่อหน้า)                                                                               
สื่อมีองค์ประกอบ 3 ใน 4 ข้อ  (2 คะแนน)                                   
สื่อมีองค์ประกอบ 2 ใน 4 ข้อ   (1 คะแนน)  
สื่อมีองค์ประกอบ 1 หรือไม่มีข้อใดเลย(0 คะแนน)                        
หรือใช้รูปแบบตัวหนังสือมากกว่า 6 รูปแบบ  
/ ใช้ขนาดตัวหนังสือมากกว่า 6 ขนาด ในหนึ่งหน้า                                              

 
 
 
 
 
 
 
 
 
     62 
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       - 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
98.41 
1.59 

 



ตารางที 9 จ านวนและร้อยละข้อมูลของผู้ตอบแบบสอบถามด้านการจัดออกแบบสื่อและการใช้ตัวอักษร 
(n=63) 

(ต่อ)    
ปัจจัยท่ีจะให้คะแนน เกณฑ์การประเมิน จ านวน

(คน) 
ร้อยละ 

4.การจัด
ออกแบบ
สื่อ และ
การใช้
ตัวอักษร 
 

16.รูปแบบการ
จัดวางในการ
ออกแบบสื่อ 
 

 องค์ประกอบของสื่อในการจัดรูปแบบการจัดวางในการ
ออกแบบสื่อ 
1.ภาพประกอบอยู่ในหน้าเดียวกันติดกับข้อความที่
เกี่ยวข้อง 
2.รูปแบบการจัดวาง และการล าดับข้อมูลมีความ
สอดคล้องเชื่อมโยงกันท าให้ผู้อ่านเข้าใจข้อมูลได้ง่าย 
3.มีการใช้ การแรเงาเพ่ือเน้นค าส าคัญ, การน าค าใส่ใน
กล่องข้อความ, การใช้ลูกศรชี้  เพ่ือก าหนดจุดสนใจใน
เนื้อหาที่ส าคัญ 
4. มีการแบ่งสัดส่วนในการออกแบบที่มีความ
เหมาะสมในการช่วยให้ผู้อ่านสบายตา และไม่ท าให้เกิด
ความสับสน 
5.การใช้สีในการออกแบบที่สบายตา และสร้างให้
ผู้อ่านเกิดความสนใจ ไม่ว่าจะเป็นสีที่ใช้กับตัวอักษร สี
พ้ืนหลัง และสีรูปภาพประกอบ 
6.ความยาวต่อบรรทัดอยู่ในระหว่าง 30–50 อักขระ
และมีการเว้นวรรคในการแบ่งประโยค 
7.มีความแตกต่างสูงระหว่างประเภทและกระดาษ 
8. กระดาษท่ีใช้มีพื้นผิวที่ไม่มันวาว 
สื่อมีองค์ประกอบอย่างน้อย 5 ข้อ (2 คะแนน)                                                   
สื่อมีองค์ประกอบอย่างน้อย 3 ข้อ  (1 คะแนน) 
สื่อมีองค์ประกอบ 2 ข้อ (หรือน้อยกว่า) มีการ
ออกแบบที่อ่านยาก  (0 คะแนน)      
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98.41 
1.59 
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 17.หัวข้อย่อย 
 

  เนื้อหามีการแบ่งหัวข้อย่อย และมีการจัดกลุ่มท่ี
ชัดเจนโดยแต่ละหัวข้อย่อยที่น าเสนอไม่เกินห้า
รายการ(2 คะแนน)                              
หัวข้อย่อย ที่น าเสนอไม่เกินเจ็ดรายการ   
 (1 คะแนน)                     
 มีข้อมูลแสดงมากกว่าเจ็ดรายการโดยไม่มีหัวเรื่องย่อย
(0 คะแนน)                                                                                                                                            

 
 

63 
- 
- 

 
 

100 
- 
- 



         จากตารางที่  9 พบว่าให้ข้อที่มีผู้ให้คะแนนสูงสุด ได้แก่ 17) หัวข้อย่อย 15) การใช้ตัวอักษรรูปแบบ 
16) การจัดวางในการออกแบบสื่อหัวข้อย่อย โดยมีเกณฑ์การประเมินร้อยละ 100.00,98.41และร้อยละ 
98.41 ตามล าดับ 
 
ตารางท่ี 10 จ านวนและร้อยละข้อมูลของผู้ตอบแบบสอบถามด้าน กระตุ้นการเรียนรู้ และแรงจูงใจ ให้กับ
ผู้อ่าน (n=63) 

 

ปัจจัยท่ีจะให้คะแนน เกณฑ์การประเมิน จ านวน
(คน) 

ร้อยละ 

5. สื่อที่
กระตุ้นการ
เรียนรู้ และ
แรงจูงใจ 
ให้กับผู้อ่าน 

18.สื่อที่สร้าง      
ปฎิสัมพันธ์กับ
ผู้อ่าน 

มีข้อมูล หรือ ค าถามและค าตอบ เพ่ือกระตุ้น
การรับรู้ของผู้อ่าน (2 คะแนน)                                                                               
เนื้อหามีการใช้รูปแบบค าถามและค าตอบเพ่ือ
น าเสนอแนวทางในการแก้ไขปัญหา  
(1 คะแนน)                                                                         
เนื้อหาไม่มีการกระตุ้นการเรียนรู้แบบโต้ตอบ         
(0 คะแนน)                                 

 
54 

 
 

7 
 

2 

 
85.71 

 
 

11.11 
 

3.17 
19.สื่อที่มี
รูปแบบของการ
เสริมสร้าง
พฤติกรรม 
(Modelling of 
behaviours) 
 

สื่อมีเนื้อหาที่ระบุชัดเจนในเรื่องการเสริมสร้าง/
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม หรือ ทักษะต่างๆ (เช่น 
การเรียนรู้ด้านโภชนาการเน้นสร้างพฤติกรรมที่
เฉพาะในเรื่องนั้น เช่นการอ่านฉลากผลิต)                     
(2 คะแนน)                                              
สื่อมีเนือ้หาที่ระบุไม่ชัดเจน ข้อมูลใช้ค าศัพท์
เชิงเทคนิค ที่ผู้อ่านอาจตีความได้ยาก 
(ตัวอย่างเช่น  ไฟเบอร์สูง: 1–4 กรัม ของไฟ
เบอร์ต่อการทาน       1 ครั้ง )   (1 คะแนน)    
ข้อมูลที่ในสื่อไม่มีการจ ากัดหมวดหมู่  หรือไม่มี
การระบุที่ชัดเจน   (0 คะแนน)                                   
หัวข้อมีการแบ่งออกเป็นส่วนเล็ก ๆ  เพ่ือให้ผู้อ่าน
ได้ท าความเข้าใจ และมีมุมมองต่อตนเอง ที่
น าไปสู่การ 

 
 
 

    63 
 
 
 

      - 
      - 

 
 
 

     100 
 
 
 
- 
- 
 

  

 

20.แรงจูงใจ 
ผู้คนมีแรงจูงใจ
ในการเรียนรู้
มากขึ้นเมื่อพวก
เขาเชื่อว่าท าได้ 

รับรู้ความสามารถของตนเอง (2 คะแนน)                                                                                                                         
 มีบางหัวข้อที่ถูกแบ่งออกเป็นส่วนเล็ก ๆ  
เพ่ือให้ผู้อ่านได้ท าความเข้าใจ และมี
มุมมองต่อตนเอง ที่น าไปสู่การรับรู้
ความสามารถของตนเอง  (1 คะแนน)                                                
ไม่มีการแบ่งช่วง เพื่อให้ผู้อ่านได้ท าความ
เข้าใจ และมีมุมมองต่อตนเอง ที่น าไปสู่การ
รับรู้ความสามารถของตนเอง   (0 คะแนน)                                                                                                                                                                                                             

51 
 
 
 

12 
 
- 

80.95 
 
 
 

19.05 
 

     - 



           จากตารางที่ 10 พบว่า ข้อที่มีผู้ให้คะแนนสูงสุดได้แก่ข้อ 19) สื่อที่มีรูปแบบของการเสริมสร้าง
พฤติกรรม 18) สื่อที่สร้างปฎิสัมพันธ์กับผู้อ่าน 20) แรงจูงใจโดยมีเกณฑ์การประเมินร้อยละ 100 ,85.71 
และ 80.95  ตามล าดับ 
 
ตารางท่ี 11 จ านวนและร้อยละข้อมูลของผู้ตอบแบบสอบถามด้านความเหมาะสมทางวัฒนธรรม (n=63) 
 

 
        จากตารางที่ 11 พบว่าข้อที่มีผู้ให้คะแนนสูงสุดได้แก่ 21) กลุ่มเป้าหมายภาษาที่ใช้มีความเหมาะสม
และเหมาะสมกับประสบการณ์ของกลุ่มเป้าหมายเพียง 50 เปอร์เซ็นต์  22) รูปภาพและตัวอย่างที่ใช้ในสื่อ
น าเสนอในเชิงบวกเหมาะสมกับวัฒนธรรมนั้นๆ โดยมีเกณฑ์การประเมินร้อย 61.90 และ 63.49                                                                                           

ปัจจัยท่ีจะให้คะแนน เกณฑ์การประเมิน จ านวน(คน) ร้อยละ 
6.  ความ
เหมาะสม
ทาง
วัฒนธรรม 

21.การจับคู่
ทางวัฒนธรรม 

แนวความคิดและเนื้อหานั้นมีความเหมาะสมกับ
วัฒนธรรมของกลุ่มเป้าหมาย  ภาษาท่ีใช้มีความ
เหมาะสม และเหมาะสมกับประสบการณ์ของ
กลุ่มเป้าหมาย  
 (2 คะแนน)                                                                                                                         
แนวความคิด และเนื้อหานั้นมีความเหมาสมกับ
วัฒนธรรมของกลุ่มเป้าหมายภาษาท่ีใช้มีความ
เหมาะสมและเหมาะสมกับประสบการณ์ของ
กลุ่มเป้าหมายเพียง 50 เปอร์เซ็นต ์ (1 คะแนน)                                           
ไม่มีความเหมาะสม ทั้งแนวความคิด และเนื้อหา 
ภาษาท่ีใช้ไม่มีความเหมาะสม และไม่ตรงกับ
ประสบการณ์ของกลุ่มเป้าหมาย  ( 0 คะแนน) 

 
 
 

24 
 
 

39 
 
_ 

 
 
 
 38.10 

 
 

61.90 
 
_ 

 22.รูปภาพ
ทางวัฒนธรรม
และการ
ยกตัวอย่าง 

รูปภาพและตัวอย่างที่ใช้ในสื่อน าเสนอในเชิงบวก
เหมาะสมกับวัฒนธรรมนั้นๆ (2 คะแนน)                                                                               
รูปภาพและตัวอย่างที่ใช้ในสื่อ น าเสนอท่ีมีความเป็น
กลาง   (1 คะแนน)                                     
ใช้ภาพในเชิงลบ ไม่เหมาะสม เช่น ลักษณะทาง
วัฒนธรรมที่พูดเกินจริงหรือ ใช้ภาพล้อเลียนการ
กระท า หรือการยกตัวอย่าง  (0 คะแนน)                                             

40 
 

23 
 
  
- 

63.49 
 

36.51 
 
 
- 



        จากการศึกษาการศึกษาผลการใช้สื่อ Motion graphic “Healthy with Pada”ตอน การดูแลรักษา
และพัฒนาสมองป้องกันโรคสมองเสื่อมของกลุ่มตัวอย่างที่ตอบแบบสอบถามครบถ้วนจ านวน 63 คน พบว่า 
เป็นเพศหญิง ร้อยละ 58.73.จากการประเมินสื่อโดยใช้เครื่องมือการสื่อสารและประชาสัมพันธ์เพื่อการเรียนรู้ 
Suitability assessment of materiel: SAM พบว่า ภาพรวมผลการประเมินสื่ออยู่ในระดับดีมาก ร้อยละ 
95.27   ส าหรับผลการทดสอบความรู้ เรื่อง การดูแลรักษาและพัฒนาสมองป้องกันโรคสมองเสื่อมหลังจาก
เปิด Motion graphic “Healthy with Pada”ให้กลุ่มตัวอย่างศึกษา พบว่า มีคะแนนหลังเรียนเพิ่มข้ึนใน
ระดับสูงทุกข้อ ซึ่งสะท้อนให้เห็นว่า ผู้สูงอายุมีความรู้ความเข้าใจที่ดีขึ้น และสื่อสามารถน าไปใช้พัฒนาความรู้
ด้านสมองเสื่อมได้            
 
การน าไปใช้ประโยชน์ 

   ควรน าผลการศึกษาไปใช้ในการพัฒนาสื่อรูปแบบ Motion graphic ในประเด็นอ่ืนๆ เพ่ือให้สื่อมี
ประสิทธิภาพและเหมาะสมไปใช้ในคลินิกสูงวัยสุขภาพดีและขยายผลในชุมชนผู้สูงอายุในพ้ืนที่เขตสุขภาพที่12
ต่อไป 

 
ความยุ่งยากในการด าเนินงาน/ปัญหา/อุปสรรค 

1. ผู้รับบริการส่วนใหญ่อ่านแบบประเมินไม่เห็นเพราะตัวหนังสือเล็กเกินไป ต้องให้เจ้าหน้าที่อ่านให้
ฟังและมีการเชื่อมต่ออินเตอร์เน็ต บางครั้งสัญญาณขาดหายได้ 

 2. แบบประเมินมีจ านวนข้อมากเกินไปท าให้ผู้สูงอายุรู้สึกเบื่อหน่าย 
 
ข้อเสนอแนะ/วิจารณ์                                                                                                           

           1. ควรเผยแพร่สื่อความรู้ Motion graphic “Healthy with Pada”แก่เครือข่ายชมรมผู้สูงอายุใน
พ้ืนที่เขตสุขภาพที่12 ต่อไป 
           2..ควรปรับแบบประเมินสื่อตัวใหม่มาใช้แทนเครื่องมือการสื่อสารและประชาสัมพันธ์เพื่อการเรียนรู้ 
Suitability assessment of materiel: SAM  เนื่องจากเนื้อหาและใช้เวลามากเกินไปในการประเมิน  

  
กิตติกรรมประกาศ 

 การศึกษาเรื่องนี้  ผู้จัดท าขอขอบคุณ นพ.อรรถสิทธิ์ แดงมณี  รักษาราชการแทนผู้อ านวยการศูนย์
อนามัยที่ 12  ยะลา นางทรงสมร พิเชียรโสภณ รองผู้อ านวยการศูนย์ฯสายวิชาการด้านส่งเสริมสุขภาพ คุณ
นวพร เตโช หัวหน้ากลุ่มงานผู้สูงอายุ  ดร.มุทริกา จินากุล หัวหน้ากลุ่มงาน วัยเรียนวัยรุ่น ซึ่งได้ให้ค าปรึกษา 
รวมทั้งข้อเสนอแนะที่เป็นประโยชน์ และตรวจสอบความถูกต้องสมบูรณ์ของเอกสารวิชาการฉบับนี้ มาโดย
ตลอด รวมทั้งขอขอบคุณเจ้าหน้าที่ Clusterสูงอายุ ทุกท่าน ที่ให้ความอนุเคราะห์และให้ความช่วยเหลือท าให้
การศึกษาครั้งนี ้ส าเร็จลุล่วงไปด้วยดี 

 
 
 
 

         ก่อนปรับปรงุ 
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