
ปจจัยทีม่ีผลตอการเกิดภาวะเบาหวานในหญิงตั้งครรภที่มารับบริการฝากครรภ 
ณ โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ ศูนยอนามัยที่ ๑๒ ยะลา 
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แวนูรียะห  แวบือราเฮ็ง 

แผนกฝากครรภ โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ ศูนยอนามัยท่ี 12 ยะลา 
 

หลักการและเหตุผล ภาวะเบาหวานในหญิงตั้งครรภ เปนภาวะแทรกซอนที่พบมากที่สุดในระยะ
ตั้งครรภ และเปนปญหาทางสาธารณสุขดานอนามัยแมและเด็กที่สําคัญ พบอุบัติการณทั่วโลกรอยละ 
16.2 ซึ่งในเอเชียตะวันออกเฉียงใต พบภาวะเบาหวานขณะการตั้งครรภสูงสุดจากทั่วโลก คือ รอยละ 
24.2  สวนในประเทศไทยพบอุบัติการณภาวะเบาหวานขณะตั้งครรภรอยละ 1-14 ข้ึนอยูกับแตละ
สถานที่ และมีแนวโนมสูงข้ึน เมื่อพิจารณาถึงภาวะเบาหวานในหญิงตั้งครรภที่มาฝากครรภ 
โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ ศูนยอนามัยที่ 12 ยะลา พบวา ยังมีชุกของภาวะเบาหวานขณะตั้งครรภ
รอยละ 8.20 ของสตรีที่มาฝากครรภทั้งหมด และยังคงเปนปญหาที่มีแนวโนมเพ่ิมข้ึนอยางตอเนื่อง 
ถึงแมจะมีการพัฒนาแนวทางปฏิบัติการดูแลหญิงตั้งครรภ แตก็ยังไมสามารถลดปญหาดังกลาวได 
สวนหนึ่งอาจเนื่องจากหญิงตั้งครรภเหลานี้ยังไมไดรับการตรวจรักษาอยางชัดเจนถึงสาเหตุของภาวะ
เบาหวานขณะตั้งครรภ   
วัตถุประสงค เพ่ือศึกษาความสัมพันธของปจจัยเสี่ยงกับการเกิดภาวะเบาหวานขณะตั้งครรภ และ
ปจจัยเสี่ยงทีม่ีผลตอการเกิดภาวะเบาหวานขณะตั้งครรภ 
วิธีการศึกษา การวิจัยเชิงพรรณนานี้ เปนการศึกษาขอมูลยอนหลัง (Retrospective Descriptive 
study) กลุมตัวอยางเปนหญิงตั้งครรภที่มารับบริการฝากครรภ ณ โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ ศูนย
อนามัยที่ ๑๒ ยะลา จํานวน 283 ราย ระหวางเดือนตุลาคม 2561 ถึง เดือนกันยายน พ.ศ. 2562 
คัดเลือกกลุมตัวอยางโดยการสุมแบบงาย เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล เปนบัตรอนามัย
มารดา และใบคัดกรองความเสี่ยงเบาหวาน วิเคราะหขอมูลดวยสถิติเชิงพรรณนา หาความสัมพันธ
ดวยสถิตไิคสแควร และการวิเคราะหการถดถอยโลจิสติกส 
ผลการศึกษา พบวาหญิงตั้งครรภที่มอีายุ ≥ 30 ป มีประวัติการเปนเบาหวานในครอบครัว การคลอด
บุตรน้ําหนักมากกวา 4,000 กรัม และเปนโรคเบาหวานระหวางการตั้งครรภครั้งกอน มีความเสี่ยงที่
จะเกิดภาวะเบาหวานขณะตั้งครรภ 2.39 4.08 24.00 และ 13.71 เทาของหญิงตั้งครรภที่มีอายุ 
< 30 ป ไมมปีระวัติการเปนเบาหวานในครอบครัว การคลอดบุตรน้ําหนักมากกวา 4,000 กรัม และ
การเปนโรคเบาหวานระหวางการตั้งครรภครั้งกอน ตามลําดับ  
ขอเสนอแนะ ควรมีการศึกษาปจจัยอ่ืน ๆ ที่อาจจะมีผลตอการเกิดภาวะเบาหวานขณะตั้งครรภ เชน 
การรับประทานอาหาร การออกกําลังกายขณะตั้งครรภ วิถีการดําเนินชีวิตของหญิงตั้งครรภ การ
สนับสนุนทางสังคม การรับรูสมรรถนะแหงตน เปนตน และศึกษารูปแบบการสราง HL ในการดูแล
ตนเองของหญิงตั้งครรภ เพ่ือมีพฤติกรรมท่ีถูกตอง ลดการเกิดภาวะเบาหวานขณะตั้งครรภ 



ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ สามารถนําผลการวิจัยไปพัฒนาเปนโปรแกรมสงเสริมพฤติกรรมสุขภาพ
เพ่ือปองกันการเกิด และลดอัตราภาวะเบาหวานขณะตั้งครรภในหญิงตั้งครรภครรภหลังที่มาฝากครรภ
รายใหม ณ แผนกฝากครรภ โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ ศนูยอนามัยที่ 12 ยะลา  
คําสําคัญ: ปจจัย ภาวะเบาหวานในหญิงตั้งครรภ หญิงต้ังครรภ 
 


