
โครงการและกิจกรรมส าคัญ  

ตามแผนปฏิบัติการกรมอนามัย ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2563   (ณ 2 ต.ค. 62) 

โครงการ กิจกรรมส าคัญ 
Cluster/หน่วยงาน

เจ้าภาพหลัก 
1.  โครงการพัฒนาและบริการ

การส่งเสริมสุขภาพและ
อนามัยสิ่งแวดล้อมที่
เหมาะสมกับประชาชนใน
พื้นที่โครงการพระราชด าริ
และโครงการเฉลิมพระ
เกียรติ 

1.1 ส่งเสริมโภชนาการและสุขภาพอนามัยเด็กและเยาวชน
ในถิ่นทุรกันดาร (กพด.) 

1 C.วัยเรียนวัยรุ่น 

1.2 เลี้ยงดูลูกตามคําสอนพ่ออย่างพอเพียง (พมพ.) 2 C.วัยเรียนวัยรุ่น 
1.3 สืบสานพระราชปณิธานสมเด็จย่าต้านภัยมะเร็งเต้านม 3 C.วัยทํางาน 
1.4 ควบคุมและป้องกันโรคขาดสารไอโอดีนแห่งชาติ 4 C.วัยทํางาน 

1.5 ควบคุมและป้องกันภาวะโลหิตจาง 5 C.วัยทํางาน 

1.6 พัฒนาอนามัยสิ่งแวดล้อมพ้ืนที่โครงการพระราชดําริ
และโครงการเฉลิมพระเกียรติ 

6 C.อนามัยสิ่งแวดล้อม 

2.  โครงการมหัศจรรย์ 1,000 
วันแรกของชีวิต 

2.1 ขับเคลื่อนนโยบายและยุทธศาสตร์เพ่ือสร้างแม่ลูกคุณภาพ 7 C.สตรีและเด็ก
ปฐมวัย 2.2 ขับเคลื่อนการดําเนินงานมหัศจรรย์ 1,000 วันแรกของชีวิต 8 

2.3 ขับเคลื่อน พรบ.ควบคุมการส่งเสริมการตลาดอาหาร
สําหรับทารกและเด็กเล็ก พ.ศ.2560  และการส่งเสริม
การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่   

9 

3.  โครงการส่งเสริมการ
เจริญเติบโตและ
พัฒนาการเด็กปฐมวัย
อย่างมีคุณภาพ 

3.1 Health literate สร้าง “Smart Parents To Smart 
kids” 

10 C.สตรีและเด็ก
ปฐมวัย 

3.2 ขับเคลื่อนมาตรฐานสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยแห่งชาติ 11 

4.  โครงการขับเคลื่อนการ
ด าเนินงานตามนโยบาย
และยุทธศาสตร์ การ
พัฒนาอนามัยการเจริญ
พันธุ์แห่งชาติ ฉบับที่ 2 

4.1 ขับเคลื่อนนโยบายและยุทธศาสตร์การพัฒนาอนามัย
การเจริญพันธุ์แห่งชาติ ฉบับที่ 2  

12 C.สตรีและเด็ก
ปฐมวัย 

5.  โครงการโรงเรียนรอบรู้
ด้านสุขภาพ (Health 
Literacy School : HLS) 

5.1 เสริมสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพเด็กวัยเรียนวัยรุ่น 13 C.วัยเรียนวัยรุ่น 
5.2 ส่งเสริมให้เด็กวัยเรียนวัยรุ่นสูงดีสมส่วนและแข็งแรง 14 
5.3 ส่งเสริมสุขภาพเด็กพิเศษ 15 

6.  โครงการขับเคลื่อน
พระราชบัญญัติการ
ป้องกันและแก้ไขปัญหา
การตั้งครรภ์ในวัยรุ่น พ.ศ. 
2559 

6.1 ขับเคลื่อน พรบ.การป้องกันและแก้ไขปัญหาการ
ตั้งครรภ์ในวัยรุ่น 

16 C.วัยเรียนวัยรุ่น 



โครงการ กิจกรรมส าคัญ 
Cluster/หน่วยงาน

เจ้าภาพหลัก 
7.  โครงการส่งเสริมสุขภาพ

วัยท างานในสถาน
ประกอบการเพื่อคุณภาพ
ชีวิตที่ดี: CSR in Health 
for happy& healthy 
work place 

7.1 ขับเคลื่อนสนับสนุนการดําเนินงาน 10 Package  17 C.วัยทํางาน 
7.2 พัฒนาระบบเทคโนโลยีและการสนับสนุนการส่งเสริม

สุขภาพวัยทํางานในสถานประกอบการ 
18 

8.  โครงการ 10 ล้าน
ครอบครัวไทยออกก าลัง
กายเพื่อสุขภาพ 

8.1 พัฒนาระบบจัดเก็บข้อมูลโครงการ 10 ล้านครอบครัว
ไทยออกกําลังกายเพ่ือสุขภาพ 

19 C.วัยทํางาน 

8.2 ขับเคลื่อนการดําเนินงานส่งเสริมการออกกําลังกายเพ่ือ
สุขภาพ 

20 

8.3 รณรงค์สร้างกระแส และขับเคลื่อนกิจกรรม Thailand  
National Steps Challenge 

21 

9.  โครงการส่งเสริมกิจกรรม
ทางกายตามแผนการ
ส่งเสริมกิจกรรมทางกาย 
พ.ศ. 2561 – 2573 

9.1 พัฒนาระบบติดตามและประเมินผลแผนการส่งเสริม
กิจกรรมทางกาย 

22 C.วัยทํางาน 

9.2 พัฒนาศักยภาพบุคลากรที่เก่ียวข้องกับการส่งเสริม
กิจกรรมทางกาย 

23 

10.โครงการประชารัฐร่วมใจ
เตรียมรองรับประชากร
ไทยเข้าสู่สังคม สูงวัยอย่าง
มีคุณภาพ 

10.1 การพัฒนาระบบเฝ้าระวังพฤติกรรมสุขภาพ ความ
รอบรู้และปัจจัยแวดล้อมที่ส่งผลต่อสุขภาพวัยทํางาน 

24 C.วัยทํางาน 
 

10.2 พัฒนานโยบาย มาตรการ การจัดการสิ่งแวดล้อมด้าน
อาหารและโภชนาการ 

25 

11.โครงการพัฒนาระบบการ
ดูแลส่งเสริมสุขภาพ
ผู้สูงอายุระยะยาว (Long 
Term Care) ในชุมชน 

11.1 ขับเคลื่อนการดําเนินงาน Long Term Care / 
Intermediate Care ชุมชน  

26 
 

C.สูงอาย ุ

11.2 พัฒนามาตรฐานหลักสูตร และมาตรฐานผู้ปฏิบัติงาน
ด้านการดูแลส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุในระดับพื้นที่และ
หน่วยบริการ 

27 
 

11.3 สร้างและพัฒนาระบบข้อมูลผู้สูงอายุ 28 
12.โครงการพระสงฆ์กับการ

พัฒนาสุขภาวะ 
12.1 ขับเคลื่อนการดําเนินงานพระสงฆ์กับการพัฒนา      

สุขภาวะและพระคิลานุปัฏฐาก 
29 
 

C.สูงอาย ุ

12.2 พัฒนาระบบข้อมูลพระสงฆ์/สามเณร 30 
12.3 ขับเคลื่อนการดําเนินงาน Health Literate Temple 
 

31 



โครงการ กิจกรรมส าคัญ 
Cluster/หน่วยงาน

เจ้าภาพหลัก 
13.โครงการชะลอชรา ชีวายืน

ยาว 
13.1 พัฒนาระบบการดูแลผู้สูงอายุระยะยาวเชิงป้องกัน 

(Preventive Long Term Care) 
32 C.สูงอาย ุ

13.2 พัฒนาศักยภาพบุคลากรในการส่งเสริมดูแลสุขภาพ
ผู้สูงอายุ  

33 

13.3 ขับเคลื่อนการดําเนินงาน Health literacy ในกลุ่ม
ผู้สูงอายุ 

34 

14.โครงการพัฒนาระบบการ
ดูแลสุขภาพช่องปาก
ผู้สูงอายุ 

14.1 พัฒนาระบบกลไกการดูแลสุขภาพช่องปากผู้สูงอายุ 35 C.สูงอาย ุ

14.2 พัฒนาระบบ/นวัตกรรมบริการ เพื่อการดูแลสุขภาพ
ช่องปาก ในประเด็นสําคัญ ในกลุ่มผู้สูงอายุและก่อนวัย
สูงอาย ุ  

36 

15.โครงการยกระดับคุณภาพ
การจัดการอนามัย
สิ่งแวดล้อมสถานบริการ
การสาธารณสุขที่เป็นมิตร
กับสิ่งแวดล้อม 

15.1 ขับเคลื่อน GREEN & CLEAN Hospital และพัฒนา
นวัตกรรมต้นแบบอนามัยสิ่งแวดล้อมรองรับการ
เปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ 

37 C.อนามัยสิ่งแวดล้อม 

15.2 ส่งเสริมการบริหารจัดการมูลฝอยติดเชื้อและมูลฝอย
ประเภทอ่ืนให้มีประสิทธิภาพไม่ส่งผลกระทบต่อสุขภาพ
และสิ่งแวดล้อม 

38 

16.โครงการป้องกันและลด
ปัจจัยเสี่ยงด้านอนามัย
สิ่งแวดล้อมเพื่อสุขภาพ 

16.1 ส่งเสริมการพัฒนาคุณภาพระบบบริการอนามัย
สิ่งแวดล้อม และขับเคลื่อนการพัฒนาอนามัย
สิ่งแวดล้อมสู่ท้องถิ่น ชุมชนน่าอยู่ 

39 C.อนามัยสิ่งแวดล้อม 
 

16.2 พัฒนากลไกความร่วมมือภาคีเครือข่ายในการ
ขับเคลื่อนการดําเนินงานตามมาตรฐาน Street Food 

40 

17.โครงการเฝ้าระวัง เตือนภัย
สุขภาพและตอบโต้ความ
เสี่ยงด้านอนามัย
สิ่งแวดล้อม 

17.1 พัฒนาระบบเฝ้าระวัง การจัดการข้อมูลสารสนเทศ 
และการประเมินความเสี่ยงต่อสุขภาพด้านอนามัย
สิ่งแวดล้อม 

41 C.อนามัยสิ่งแวดล้อม 

17.2 สร้างความรอบรู้ พัฒนาต้นแบบและเสริมสร้างความ
เขม้แข็งภาคีเครือข่ายประชาชนการจัดการอนามัย
สิ่งแวดล้อม 

42 

17.3 พัฒนาข้อเสนอเชิงนโยบาย มาตรการและขับเคลื่อน
การบังคับใช้กฎหมายด้านอนามัยสิ่งแวดล้อม 

 

43 



โครงการ กิจกรรมส าคัญ 
Cluster/หน่วยงาน

เจ้าภาพหลัก 
18.ส่งเสริมความรอบรู้ด้าน

สุขภาพด้านการบริการ
ส่งเสริมสุขภาพและ
ป้องกันโรคทุกช่วงวัย 

18.1 พัฒนาขับเคลื่อนคลังข้อมูลความรู้และบริการส่งเสริม
สุขภาพและป้องกันโรค (One Point Access ) และส่งเสริม 
community based HL training/coaching ในชุมชน 

44 ขับเคลื่อน Health 
Literacy (สขรส.) 
 

18.2 พัฒนาการสื่อสาร องค์ความรู้ เครื่องมือ และเทคนิค
การสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพ 

45 

19.โครงการยกระดับ
บริหารงานคลังและ
งบประมาณ 

19.1 พัฒนาระบบการบริหารการคลังและงบประมาณ  46 C.การคลังและ
งบประมาณ (FIN) 19.2 บริหารจัดการค่าใช้จ่ายขั้นต่ําตามสิทธิ 47 

20.โครงการพัฒนาระบบเฝ้า
ระวัง การจัดการความรู้ 
และนวัตกรรมด้านการ
ส่งเสริมสุขภาพและ
อนามัยสิ่งแวดล้อม 

20.1 พัฒนาและขับเคลื่อนระบบราชการดิจิตอล 48 C.ข้อมูล การจัดการ
ความรู้ และการเฝ้า
ระวัง (KISS) 

20.2 บริหารจัดการข้อมูลและระบบเฝ้าระวังการส่งเสริม
สุขภาพและอนามัยสิ่งแวดล้อม 

49 

20.3 ขับเคลื่อนพัฒนาการจัดการความรู้ วิจัย และ
นวัตกรรม 

50 

21.โครงการยกระดับคุณภาพ
ชีวิต การบริหารและ
พัฒนาบุคลากร 

21.1 ยกระดับการบริหารทรัพยากรบุคคลกรมอนามัย 51 C.ยุทธศาสตร์
กําลังคน (HR) 21.2 พัฒนาสมรรถนะกําลังคนรองรับระบบสุขภาพ 52 

21.3 ยกระดับองค์กรสู่องค์กรที่มีสมรรถนะสูง (High 
Performance Organization : HPO) 

53 

21.4 ขับเคลื่อนสืบสานวัฒนธรรมที่ดีกรมอนามัย 54 
22.โครงการพัฒนาและ

ขับเคลื่อนกฎหมายด้าน
ส่งเสริมสุขภาพและ
อนามัยสิ่งแวดล้อม 

22.1 พัฒนากฎหมาย และระบบฐานข้อมูลกฎหมายด้าน
ส่งเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดล้อม  

55 C.กฎหมาย (LAW) 

23. โครงการพัฒนาและ
ขับเคลื่อนกรมอนามัย 4.0 
องค์กรคุณภาพคู่คุณธรรม 

23.1 พัฒนาระบบบริหารจัดการภาครัฐ (PMQA) 56 พ้ืนฐานกรมอนามัย 
23.2 พัฒนาและขับเคลื่อนด้านการต่างประเทศ 57 
23.3 ขับเคลื่อนการปฏิรูป นโยบาย ยุทธศาสตร์ และแผน

ปฏิบัติการกรมอนามัย 
58 

23.4 ขับเคลื่อนและบริหารจัดการหน่วยงาน 59 
 


