
แนวทางการประยุกตใชชุดขอมูลความรูพื้นฐานท่ีสําคัญและจําเปน

ในการยกระดับความรอบรูดานสุขภาพ

นําเสนอโดย สํานักงานโครงการขับเคลื่อนกรมอนามัย 4.0

เพ่ือความรอบรูดานสุขภาพของประชาชน (สขรส.)

Thai Health Literacy 66



“ขอความสําคัญและจําเปนที่ประชาชนควรรูเก่ียวกับประเด็นน้ันๆ ซึ่งมี

ความสําคัญตอชีวิตและสุขภาพในแตละชวงชีวิตและบริบทเพื่อใหเกิด

ความรอบรูดานสุขภาพ และนําไปสูการมีพฤติกรรมสุขภาพที่ดี”

ความหมายของประเด็นสื่อสารหลัก (Key Message)

Thai Health Literacy 66



Thai Health Literacy 66

การจดัเรียง

• 4 ระบบสง่เสรมิสุขภาพ (ป้องกนัโรค คุม้ครองผูบ้รโิภค 

และบรกิารสุขภาพ)

• แบง่ตามกลุม่วยั

กลุ่มเป้าหมาย คนไทยทัว่ไป

โครงสร้าง

• 4 ระบบ: บรกิารสุขภาพ ป้องกนัโรค 

สง่เสรมิสุขภาพ และคุม้ครองผูบ้รโิภค 

• ตามกลุม่วยั (Life course approach)

• ตามทกัษะดา้นความรอบรูด้า้นสุขภาพ 

(เขา้ถงึ เขา้ใจ ประเมนิ/ตดัสนิใจ และปรบัใช)้

ผูส้อบทานเน้ือหา:

• นกัวชิาการ/ผูท้รงคุณวุฒจิาก 4 ระบบ

• นกัวชิาการอสิระ (มหาวทิยาลยั องคก์รเอกชน)

• ผูเ้ชีย่วชาญดา้นการสื่อสาร

• ตวัแทนประชาชน (ผูร้บับรกิารของ สสม.แมบ่า้นกรมอนามยั) 

• เราควรกินอาหาร ไม่หวาน ไม่มนั ไม่เคม็ เพ่ิมผกัผลไม้

• เราควรด่ืมน้ําสะอาด 6 - 8 แก้วต่อวนัและกินอาหารให้

ครบทัง้เน้ือสตัว ์ผกั ข้าว ผลไม้ และสบัเปล่ียนรายการ

อาหาร โดยไม่จาํเป็นต้องกินอาหารเสริม

“
“

ตวัอย่าง ประเดน็ส่ือสารหลกั (Key Message)
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“http://dohhl.anamai. moph.go.th”

Website กรมอนามัย “DOH HL” ความรอบรูดานสุขภาพ



Key Message 66 ขอ ระบบการจัดการ

บริการสุขภาพ

ระบบการปองกัน

โรค

ระบบการสงเสริม

สุขภาพ

ระบบการเลือกรับ

ผลิตภัณฑสุขภาพ

แนวทางการสื่อสาร ประเด็นสื่อสารหลัก (Key Message) “Thai Health Literacy 66”
กลุมเปาหมาย : ประชาชนทั่วไป

ชองทาง : เน็ตประชารัฐ http://netpracharat.com/4.0



แนวทางการขับเคล่ือน ประเด็นส่ือสารหลัก (Key Message)
1

เผยแพร่ผา่นช่องทาง website กรมอนามยั“http://dohhl.anamai. moph.go.th” และ เน็ต

ประชารฐั

2 ร่วมกบั ศนูยส่ื์อสารฯ กรมอนามยั เผยแพร่ Key Message สู่สาธารณนะ

3
ทาํ Tailor-made key message เร่ือง Reproductive Health ร่วมกบัราชวิทยาลยัสติูนารี

แพทยแ์ห่งประเทศไทย

4 พฒันาหลกัสตูร “ความรอบรู้ด้านสขุภาพ” ร่วมกบัคณะสาธารณสขุศาสตร ์ม.มหิดล

5 ร่วมกบั กรม สบส. ส่ือสาร HL ผา่น Application Smart อสม. (Version 1 : ม.ค.61)

6 เผยแพร่ Thai Health Literacy 66 กบัภาคี 4 กระทรวงท่ี MOU ร่วมกบักระทรวง สธ. 

7 ออกแบบส่ือและกิจกรรมด้วยมมุมองส่ือสารสร้างสรรค ์ร่วมกบั ม.ศิลปากร
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