
1.ชื่อผลงานเรื่องผายืดคาดผมสําหรับปดตา  

2.ระยะเวลาที่ดําเนินการตุลาคม 2555-ตุลาคม2556                                                  3.สรุปเคาโครงเรื่อง 

 3.1  หลักการและเหตุผล 
  เนื่องจากงานการพยาบาลผูปวยในแผนกกุมารเวชกรรมใหการพยาบาลผูปวยตั้งแตอายุ0-14ป โดยแบงเปน
หองผูปวยเด็ก0-14ป  หองทารกภาวะเสี่ยงสูง ทารกที่คลอดผิดปกติเชน C/S ,V/E ,F/Eและหองทารกวิกฤติจากการศึกษาขอมูล
พบวาทารกที่คลอดกอนกําหนด การทํางานของตับจะยังไมสมบูรณเต็มที่ทําใหความสามารถในการขับสารบิลิรูบินออกจาก
รางกายไดไมดีทําใหทารกเกิดอาการตัวเหลืองไดงายและพบบอยในแผนกกุมารเวชกรรม ซ่ึง แพทยตองทําการรักษาดวยการ
สองไฟ แสงไฟที่ใชในการPhotoเปนแสงblue light ซ่ึงมีผลตอดวงตาของเด็กจึงตองใชอุปกรณปองกันแสงโดยใชกระดาษดํา
ทึบแสงหอดวยก็อซปดตาและใชอุปกรณรัดเพื่อยึดใหแผนปดตาเด็กกระชับติดกับตาของเด็ก ซ่ึงอุปกรณที่ใชรัดเพื่อใหแผนปด
ตาเด็กกระชับกับตาเด็กไดอยางพอดีคือ‘ผายืดคาดผมสําหรับปดตา’ 
จากเดิมเราเคยใชพลาสเตอรติดทับบนแผนปดตาเด็กโดยคาดผานมาติดที่ขมับทั้ง 2 ขางบริเวณหู เมื่อเปลี่ยนแผนปดตาตอง
แกะพลาสเตอร ทําใหผิวหนังทารกถลอกหรือมีขนออนติดออกมา และเมื่อเด็กขยับตัวหรือดิ้นทําใหแผนปดตาเลื่อนหลุด 
มารดา บิดาเกิดความวิตกกังวล 
 จากปญหาดังกลาว จึงเล็งเห็นความสําคัญ และไดคิดนวัตกรรมขึ้นเพื่อลดปญหาการระคายเคืองผิวทารก ลดความวิตกกังวล
ของบิดา มารดา ประหยัดคาใชจายโรงพยาบาลและเพิ่มคุณภาพการดูแลทารกที่สองไฟใหมีประสิทธิภาพมากขึ้นจึงไดมีการ
ปรับเปลี่ยนที่ยึดแผนปดตาเด็ก จากพลาสเตอรมาเปนผายืดคาดผมสําหรับปดตา 

วัตถุประสงค 
1.เพื่อลดการเกิดแผลที่ผิวหนังทารก ลดคาใชจายในโรงพยาบาล 
2.เพื่อความสะดวกในการใช  และการใหบริการ  ลดภาระงานในการจัดการใหผาปดตาอยูในตําแหนงที่เหมาะสม 
ตลอดเวลา 
3.เพื่อความกระชับ ปองกันการเลื่อนหลุดของผาปดตา  สรางความเชื่อมั่นใน ความปลอดภัยใหกับมารดาบิดา 
4.เพื่อใหมารดาสามารถเปดผาปดตาเวลาใหนมไดดวยตนเอง   

 
3.2บทวิเคราะห/แนวความคดิ/ขอเสนอ 

 
กรอบแนวคิดที่นํามาใชเปนแนวทางในการปองกันการเลื่อนหลุดของผาปดตาทารกคือการพยาบาลทารกตัว
เหลืองที่ไดรับการสองไฟและการบริหารความเสี่ยงในเรือ่งความปลอดภัยของทารกเนื่องจากแสงไฟPhoto อาจมี
ผลตอสายตาทารกและจากเดมิไดใชผาปดตาแบบใชผากอซหอกระดาษดํา ปดตาแลวใชพลาสเตอรติดที่ศีรษะให
ผาปดตาแนบสนิทกับศีรษะซ่ึงทําใหผิวหนังทารกลอกหลุดบริเวรที่ตดิพลาสเตอรจึงปรับเปลี่ยนมาใชผาคาดผม
แบบยางยืดมาแทนพลาสเตอรโดยเลือกขนาดผาคาดผมปดตาทารกใหเหมาะสมกับขนาดศีรษะทารกที่จะสองไฟ 
ปดตาทารกดวยผากอซและใชผาคาดผมปดตาแทนพลาสเตอร จากนั้นเตรียมทารกตามหลักการการสองไฟของ



ทารกตัวเหลืองโดยใหนอนในคริบหางจากหลอดไฟ45-50เซนติเมตร เมื่อถึงเวลาใหนมมารดาสามารถเปดผาปด
ตาไดเองโดยไมตองกังวลเรือ่งการระคายเคืองผิวหนังทารก ขณะทารกสองไฟควรพลิกตัวทารกทกุ2-4ช่ัวโมง
เพื่อใหผิวหนังทารกไดรับการสองไฟและแนะนํามารดาหามทาแปงขณะทารกสองไฟเพราะจะไปขดัขวาง การขับ
บิลิรูบินจากรางกายทารกได และสังเกตการณขับถายของทารกในแตละวนั 

มีการติดตามผลระดับบิลิรูบินในกระแสเลอืดทุกวนัและสังเกตผดผื่นและความยดืหยุนของ 
ผิวหนังรวมถึงภาวะแทรกซอนจากการสองไฟอยางใกลชิด 
ขั้นตอนในการดําเนินงาน 
1.ประชุมทบทวนแนวทางปฏิบัติเดิมหาสาเหตุการเลื่อนหลุดและการระคายเคืองผิวหนัง 
ทารกที่ไดรับการสองไฟตัวเหลือง 
2.ส่ังซื้อผาคาดผมยกโหลและนํามาจัดทําเปนผาคาดผมปดตาทารกโดยแบงเปน3ขนาดคือ S 
M L โดยเย็บผาคาดผมใหมีขนาดเล็กลงตามขนาดศีรษะทารก ขนาดตางๆ 
3.นําผาคาดผมปดตามาใชคาดศีรษะทารกแทนการติดพลาสเตอร1ช้ินตอราย และคิดคาผา 
ปดตาจากมารดาชิ้นละ10บาทเมื่อส้ินสุดการสองไฟใหผูปวยนํากลับบานได 

 
 

 
 

 
 ภาพการเตรียมอุปกรณ                     รูปแบบสําเร็จนวัตกรรมผาคาดผมปดตา 
 
 
 
 
 

 



 
 
ภาพการปดตาแบบเดิม                             ภาพการปดตาดวยผาคาดผมปดตา 
 

3.3  ผลท่ีคาดวาจะไดรับ 
1. ทารกไดรับการสองไฟอยางสุขสบายไมระคายเคืองและมีประสิทธิภาพโดยผาปดตาไมเล่ือนหลุด 
2. บิดามารดาคลายความกังวลเกี่ยวกับความปลอดภัยจากการปดตาทารก 
3.  ลดภาระงานในการจัดการใหผาปดตาอยูในตําแหนงที่เหมาะสมตลอดเวลาและลดคาใชจายของ

โรงพยาบาล 
 

3.4  คาดัชนีความสําเร็จ 
1. ทารกไดรับการสองไฟโดยใชผาคาดผมปดตาและไมมกีารเลื่อนหลุด100% 
2. มารดาบิดามีความพึงพอใจ100% 

 
 


