
ผลการวิเคราะหภ์าวะสุขภาพและพฤตกิรรมสุขภาพของบคุลากร 

ศูนยอ์นามัยที่ 12 ยะลา 

 

 สถานการณ์สุขภาพบุคลากรศูนย์อนามัยที่ 12 ยะลา ปี 2565  

บุคลากรศูนย์อนามัยที่ 12 ยะลา รวมทัง้สิ้น 217 คน มีบุคลากรร่วมประเมินภาวะสุขภาพและ

พฤติกรรมสุขภาพ จ านวน 188 คน คิดเป็นร้อยละ 86.64 

 สถานการณ์พฤติกรรมสุขภาพ ของบุคลากร ศูนย์อนามัยที่ 12 ยะลา พบว่า จากการการใช้แบบสอบถาม

พฤติกรรมสุขภาพบุคลากรศูนย์อนามัยที่ 12 ยะลา มีพฤติกรรมการรับประทานอาหาร ครบ 3 มื้อ ร้อยละ 

73.94 ส่วนใหญ่มีพฤติกรรมการรับประทานผักปรมิาณ 4 ทัพพีข้ึนไป 1-3 วัน/สัปดาห์ ร้อยละ 54.25 

พฤติกรรมกินผักเพียงพอปรมิาณ 4 ทัพพีข้ึนไป 4 วันข้ึนไปต่อสัปดาห์ ร้อยละ 42.02 พฤติกรรมการออกก าลัง

กายหรือเคลือ่นไหวร่างกายที่เพียงพอ มากกว่าหรือเท่ากับสปัดาห์ละ150 นาที หรือนานกว่า 30 นาที/วัน 5 

วัน/สัปดาห์ รอ้ยละ 15.96 พฤติกรรมการนั่งหรือเอนกายนานๆนานเกิน 2 ช่ัวโมงเป็นบางวัน ร้อยละ 40.96 

และส่วนใหญ่มีพฤติกรรมการนอนเพียงพอ 7 ช่ัวโมงเปน็บางวัน ร้อยละ 53.72 (ดังแสดงในตารางที่ 1-11) 

 

ส่วนท่ี 1 ข้อมูลท่ัวไป 

ตารางท่ี 1 แสดงจ านวนและร้อยละของข้อมูลท่ัวไปของเจ้าหน้าท่ีท่ีตรวจสุขภาพประจ าปี  

ข้อมูลทั่วไป จ านวน (คน) ร้อยละ 
เพศ   
 ชาย 38 20.21 
 หญิง 150 79.79 
อายุ   
 < 35 ปี 52 27.66 
 35 – 44 ปี 50 26.60 
 45 – 54 ปี 57 30.32 
 ≥55ป ี 29 15.43 
สถานภาพ   
 โสด 57 30.32 
 สมรส 114 60.64 



 หย่า 15 7.98 
 แยกกันอยู ่ 2 1.06 
การศึกษา    
 ต่ ากว่าปริญญาตร ี 46 24.47 
 ปริญญาตร ี 116 61.70 
 ปริญญาโท 24 12.77 
 ปริญญาเอก 2 1.06 
ต าแหน่งในงานปจัจบุัน   
 ผู้บริหาร/ข้าราชการประเภทอ านวยการ 1 0.53 
 ข้าราชการประเภทวิชาการ 85 45.21 
 ข้าราชการประเภททั่วไป 30 15.96 
 พนักงานราชการ 14 7.45 
 ลูกจ้างประจ า 17 9.04 
 พนักงานกระทรวงฯ 6 3.19 

   

ส่วนท่ี 2 ภาวะสุขภาพ 

ตารางท่ี 2 แสดงจ านวนและร้อยละของผลการตรวจร่างกาย ประจ าปี  

ภาวะสุขภาพ จ านวน (คน) ร้อยละ 
ประวัติโรคประจ าตัว   
     มี 42 22.34 
     ไม่มี 146 77.66 
การตรวจสุขภาพ (1ปีท่ีผ่านมา)   
     ตรวจ 178 94.68 
     ไม่ได้ตรวจ 10 5.32 
ดัชนีมวลกาย (BMI)   
      ผอม ( ≤ 18.4 กก./ม2 15 7.98 
     ปกติ (≥18.5 – 22.9 90 47.87 
     น้ าหนักเกิน (≥23.0-24.9 37 19.68 
     อ้วนระดับ1 (≥25.0 – 29.99 38 20.21 
     อ้วนระดับ2 (≥30.00 ข้ึนไป 8 4.26 

 



 

 

 

 

 

 

ตารางท่ี 3 แสดงผลการตรวจทางห้องปฏิบัติการและการตรวจด้วยรังสี ของเจ้าหน้าท่ีตรวจสุขภาพ

ประจ าปี  (อายุน้อยกว่า 35 ปี)  

ผลการตรวจทางห้องปฏิบัติการ จ านวน (คน) 
N53 

ร้อยละ 

ความสมบูรณ์ของเม็ดเลือด (CBC)   
     ปกต ิ 44 83.02 
     ไม่ปกต ิ 4 7.55 
     ไม่ทราบผล 5 9.43 
     ไม่เคยตรวจ 0 0 
ปัสสาวะ (Urine Examination)   
     ปกต ิ 50 94.34 
     ไม่ปกต ิ 1 1.89 
     ไม่ทราบผล 0 0 
     ไม่เคยตรวจ 2 3.77 
อุจจาระ (Stool Examination and Occult blood)   
     ปกต ิ 43 81.13 
     ไม่ปกต ิ 1 1.89 
     ไม่ทราบผล 1 1.89 
     ไม่เคยตรวจ 8 15.09 
ผลการตรวจทรวงอกด้วยรังสี   
     ปกต ิ 51 96.23 
     ไม่ปกต ิ 0 0 
     ไม่ทราบผล 2 3.77 
     ไม่เคยตรวจ 0 0 
คัดกรองมะเร็งปกมดลูก   



ผลการตรวจทางห้องปฏิบัติการ จ านวน (คน) 
N53 

ร้อยละ 

     ปกต ิ 31 58.49 
     ไม่ปกต ิ 0 0 
     ไม่ทราบผล 0 0 
     ไม่เคยตรวจ 22 41.51 

 

 

 

 

 

ตารางท่ี 4 แสดงผลการตรวจทางห้องปฏิบัติการและการตรวจด้วยรังสี ของเจ้าหน้าท่ีตรวจสุขภาพ

ประจ าปี  (อายุมากกว่า 35 ปี)  

ผลการตรวจทางห้องปฏิบัติการ จ านวน (คน) 
N125 

ร้อยละ 

ความสมบูรณ์ของเม็ดเลือด (CBC)   
     ปกต ิ 119 95.20 
     ไม่ปกต ิ 4 3.20 
     ไม่ทราบผล 1 0.80 
     ไม่เคยตรวจ 1 0.80 
ระดับน  าตาลในเลือด (FBS)   
     ปกต ิ 105 84.00 
     ไม่ปกต ิ 19 15.20 
     ไม่ทราบผล 0 0 
     ไม่เคยตรวจ 1 0.80 
ไขมันคลอเลสเตอรอล Chol   
     ปกต ิ 72 57.60 
     ไม่ปกต ิ 51 40.80 
     ไม่ทราบผล 0 0 
     ไม่เคยตรวจ 2 1.60 
ไขมันชนิดดี HDL   



ผลการตรวจทางห้องปฏิบัติการ จ านวน (คน) 
N125 

ร้อยละ 

     ปกต ิ 110 88.00 
     ไม่ปกต ิ 10 8.00 
     ไม่ทราบผล 1 0.80 
     ไม่เคยตรวจ 4 3.20 
ไขมันไม่ดี LDL   
     ปกต ิ 94 75.20 
     ไม่ปกต ิ 25 20.00 
     ไม่ทราบผล 2 1.60 
     ไม่เคยตรวจ 4 3.20 
ไตรกลีเซอไรด ์   
     ปกต ิ 106 84.80 
     ไม่ปกต ิ 15 12.00 
     ไม่ทราบผล 0 0 
     ไม่เคยตรวจ 3 2.40 
โรคเก๊าท์   
     ปกต ิ 111 88.80 
     ไม่ปกต ิ 2 1.60 
     ไม่ทราบผล 0 0 
     ไม่เคยตรวจ 12 9.60 
การท างานของตับ (SGOT/SGPT/ALP)   
     ปกต ิ 112 89.60 
     ไม่ปกต ิ 6 4.80 
     ไม่ทราบผล 0 0 
     ไม่เคยตรวจ 7 5.60 
การท างานของไต (BUN/Creatinine/eGFR)   
     ปกต ิ 114 91.20 
     ไม่ปกต ิ 3 2.40 
     ไม่ทราบผล 0 0 
     ไม่เคยตรวจ 8 6.40 
ปัสสาวะ (Urine Examination)   



ผลการตรวจทางห้องปฏิบัติการ จ านวน (คน) 
N125 

ร้อยละ 

     ปกต ิ 116 92.80 
     ไม่ปกต ิ 3 2.40 
     ไม่ทราบผล 0 0 
     ไม่เคยตรวจ 6 4.80 
อุจจาระ (Stool Examination and Occult blood)   
     ปกต ิ 113 90.40 
     ไม่ปกต ิ 1 0.80 
     ไม่ทราบผล 1 0.80 
     ไม่เคยตรวจ 10 8.00 
ผลการตรวจทรวงอกด้วยรังสี   
     ปกต ิ 120 96.00 
     ไม่ปกต ิ 1 0.80 
     ไม่ทราบผล 0 0 
     ไม่เคยตรวจ 4 3.20 
คัดกรองมะเร็งปกมดลูก   
     ปกต ิ 92 73.60 
     ไม่ปกต ิ 3 2.40 
     ไม่ทราบผล 3 2.40 
     ไม่เคยตรวจ 27 21.60 

 

 

ส่วนท่ี 3 พฤติกรรมสุขภาพจากการส ารวจพฤติกรรมสขุภาพท่ีพึงประสงค์ของบุคลากร ศูนย์อนามัยที่ 12 

ยะลา  

ตารางท่ี 5  แสดงจ านวนและร้อยละของพฤติกรรมสุขภาพของบุคลากร ศูนย์อนามัยที่ 12 ยะลา 

ข้อมูลพฤติกรรมสขุภาพ จ านวน (คน) 
 N188 

ร้อยละ 

การรับประทานอาหาร   
     ครบ 3 มื้อ 139 73.94 
     ไม่ครบ 3 มื้อ 49 26.06 



ข้อมูลพฤติกรรมสขุภาพ จ านวน (คน) 
 N188 

ร้อยละ 

     มื อท่ีรับประทานเป็นประจ า n49 N49  
          เช้า 20 40.82 
          กลางวัน 12 24.49 
          เย็น 8 16.33 
          เช้า กลางวัน 2 4.08 
          เช้า เย็น 3 6.12 
          กลางวัน เย็น 4 8.16 
รับประทานผักปริมาณ 4 ทัพพีขึ นไป   
     ไม่กินเลย 7 3.72 
     กิน 1-3 วัน/สัปดาห์ 102 54.25 
     กิน 4-6 วัน/สัปดาห์ 44 23.40 
     กินทุกวัน 35 18.62 
รับประทานผลไม้รสไม่หวาน ครบ 3 มื อ   
     ไม่กินเลย 17 9.04 
     กิน 1-3 วัน/สัปดาห์ 127 67.55 
     กิน 4-6 วัน/สัปดาห์ 27 14.36 
     กินทุกวัน 17 9.04 
การเติมเครื่องปรุงรสเค็ม   
     ไม่เติมเครื่องปรงุรสเค็มเลย 81 43.09 
    เติมเครื่องปรุงรสเค็มบางครั้ง 101 53.72 
     เติมเครื่องปรงุรสเค็มทุกครัง้ 6 3.19 
การเติมเครื่องปรุงรสหวาน   
     ไม่เติมเครื่องปรงุรสหวานเลย 94 50.00 
    เติมเครื่องปรุงรสหวานบางครัง้ 92 48.94 
     เติมเครื่องปรงุรสหวานทุกครั้ง 2 1.06 
การดื่มเครื่องดื่มรสหวาน   
     ไม่ดื่มเลย 40 21.28 
     ดื่ม 1-3 วัน/สัปดาห์ 118 62.77 
     ดื่ม 4-6 วัน/สัปดาห์ 21 11.07 
     ดื่มทุกวัน 9 4.79 



 

ส่วนท่ี 4 พฤติกรรมการป้องกันการบาดเจ็บจากอุบัติเหตุจราจร 

ตารางท่ี 6 แสดงจ านวนและร้อยละของเจ้าหน้าท่ี ใช้อุปกรณ์ป้องกันการบาดเจ็บจากอุบัติภัยจราจร 

การใช้อุปกรณ์ป้องกัน จ านวน (คน)  ร้อยละ 
การใช้เขม็ขัดนิรภัยขณะขับรถยนต์ N141  
     ใช้ทุกครั้ง 112 79.43 
     ใช้บางครั้ง 24 17.02 
     ไม่เคยใช้เลย 5 3.55 
การใช้เขม็ขัดนิรภัยขณะเป็นผู้โดยสาร N164  
     ใช้ทุกครั้ง 113 68.90 
     ใช้บางครั้ง 45 27.43 
     ไม่เคยใช้เลย 6 3.66 
การสวมหมวกนิรภัยขณะขับขี่รถจักรยานยนต์ N167  
     ใช้ทุกครั้ง 98 58.68 
     ใช้บางครั้ง 51 30.54 
     ไม่เคยใช้เลย 18 10.78 
การสวมหมวกนิรภัยขณะโดยสาร N163  
     ใช้ทุกครั้ง 73 44.79 
     ใช้บางครั้ง 50 30.67 
     ไม่เคยใช้เลย 40 24.54 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ตารางท่ี 7 แสดงผลพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ จ านวน (คน) 
N188 

ร้อยละ 

ดื่มเบียร์เกิน 4 กระป๋องหรือ2ขวดใหญ่   

     ไม่เคยด่ืมเลย 175 93.09 
     สัปดาห์ละครั้ง 4 2.13 
     เดือนละครั้ง 6 3.19 
     ทุกวันหรือเกอืบทกุวัน 3 1.59 
ดื่มสุรา เกิน1/2แบนขึ นไป   
     ไม่เคยด่ืมเลย 178 94.68 
     สัปดาห์ละครั้ง 2 1.06 
     เดือนละครั้ง 4 2.13 
     ทุกวันหรือเกอืบทกุวัน 4 2.13 

 

ตารางท่ี 8 แสดงผลพฤติกรรมการสูบบุหรี่ 

การสูบบุหรี่ จ านวน (คน) 
N188 

ร้อยละ 

การสูบบุหรี่   

     สูบ 8 4.26 
     ไม่สูบ 180 95.74 

 

ตารางท่ี 9 แสดงผลการวิเคราะห์ ความเสี่ยงภาวะโรคซึมเศร้า 

ประเด็น จ านวน (คน) 
N188 

ร้อยละ 

รู้สึกหดหู่ เศร้า ท้อแท้สิ นหวัง   

     มี 41 21.81 
     ไม่มี 147 78.19 
รู้สึกเบ่ือ ท าอะไรไม่เพลิดเพลิน   
     มี 44 23.40 
     ไม่มี 144 76.60 

 



 

 

 

ตารางท่ี 10 แสดงผลพฤติกรรมกิจกรรมทางกาย 

ประเด็น จ านวน (คน) 
N188 

ร้อยละ 

ออกก าลังกายหรือเคลื่อนไหวร่างกายจนเหน่ือยกว่าปกติ   

     ไม่มีเลย 72 38.30 
     น้อยกว่าสัปดาห์ละ150นาทหีรอืน้อยกว่า30นาที/วัน 5  
วัน/สัปดาห ์

85 45.21 

     มากกว่าหรือเท่ากับสัปดาห์ละ150นาทีหรอืน้อยกว่า30
นาที/วัน 5 วัน/สัปดาห์ 

30 15.96 

น่ังหรือเอนกายนานๆนานเกิน2ชั่วโมง   
     ทุกวัน 40 21.28 
     บางวัน 77 40.96 
     ไม่นั่งหรือเอนกายนานๆนานเกิน2ช่ัวโมง 70 37.23 

 

ตารางท่ี 11 แสดงผลพฤติกรรมการนอนหลับ 

ประเด็น จ านวน (คน) 
N188 

ร้อยละ 

นอนถึง7ชั่วโมงหรือไม่   

     นอนไม่ถึง 7 ช่ัวโมงทุกวัน 51 27.13 
     นอน 7 ช่ัวโมงบางวัน 101 53.72 
     นอน 7 ช่ัวโมงทุกวัน 36 19.15 
รู้สึกสดชื่นหลังตื่นนอน   
     ทุกวัน 49 26.03 
     5-6 วัน/สัปดาห์ 64 34.04 
     1-4 วัน/สัปดาห์ 65 34.57 
     ไม่เคย 11 5.85 

 



 


