
กลุ่มวัยทำงาน 

 วัยทำงาน หมายถึง ประชาชนอายุ 18 ปีเต็ม ถึง 59 ปี 11 เดือน 29 วัน ที่ไม่ได้อยู่ในสถานศึกษา 
นับเป็นประชากรกลุ่มใหญ่ของประเทศเป็นกลุ่มที่มีความสำคัญในการผลักดันการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจ
ของประเทศ และมีส่วนช่วยพัฒนาระบบต่าง ๆของประเทศ ประชากรวัยทำงานยังเป็นผู้ให้การดูแลประชากร
กลุ่มเด็กและกลุ่มผู้สูงอายุด้วย หากประชากรกลุ่มนี้ได้รับการพัฒนาคุณภาพชีวิตในด้านต่าง ๆ ให้เป็น
ประชากรที่มีคุณภาพ จะสามารถสร้างผลผลิตให้แก่ประเทศได้อย่างเต็มศักยภาพเช่นกัน  นอกจากนี้การ
ขับเคลื่อนงานส่งเสริมสุขภาพประชากรกลุ่มวัยทำงาน ซึ่งมีเป้าประสงค์สำคัญ คือ  “วัยทำงาน สุขภาพ

แข็งแรง ฉลาดรอบรู้ และเตรียมความพร้อมเข้า  สู่วัยผู้สูงอาย”ุ นั้นยังเป็นการเตรียมการเพื่อให้ประชากรกลุ่ม
นี้ก้าวไปสู่วัยสูงอายุที่มีคุณภาพ ลดภาวะพ่ึงพิง ลดภาระของครอบครัว ชุมชน สังคม และประเทศชาติได้ แต่
จากสถานการณ์ภาวะสุขภาพประชากรวัยทำงาน พบว่ามีปัญหาการเจ็บป่วยจากโรคที่เกิดจากพฤติกรรมด้าน
สุขภาพที่ไม่เหมาะสม และค่าดัชนีมวลกายเกินเกณฑ์มีแนวโน้มและภาวะเสี่ยงเพ่ิมสูงขึ้นเมื่ออายุมากข้ึน  
 เพ่ือให้คนไทยวัยทำงาน มีพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค์ การสร้างความตระหนักและให้ความสำคัญ
ของการส่งเสริมให้ประชาชนวัยทำงาน ในระดับพื้นที่ ในชุมชน สถานประกอบการ และสถานพยาบาลมี
พฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค์จึงจำเป็นต้องมีการผลักดัน / ขับเคลื่อนการป้องกันส่งเสริมพฤติกรรมสุขภาพ
ทั้งเชิงรับ และเชิงรุก อย่างต่อเนื่องรวมทั้งการดำเนินงานด้านการพัฒนาศักยภาพบุคลากรสาธารณสุข แล ะ
ภาคีเครือข่ายที ่เกี ่ยวข้อง ตลอดจน ระบบการกำกับติดตามสนับสนุนการดำเนินงาน และปรับกลยุทธ์
ดำเนินงานการจัดการโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง ให้เกิดการบูรณาการเอื้อต่อการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ เพ่ือ
ส่งเสริม สุขภาพ และป้องกันการเกิดโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง ตลอดจนการพัฒนาการดำเนินการส่งเสริมสุขภาพที่
สอดคล้องกับปัญหาและความต้องการของพื้นที่อันจะนำไปสู่ประชาชนกลุ่มเป้าหมายมีพฤติกรรมสุขภาพที่พึง
ประสงค์ สร้างสุขภาพที่ดีอย่างยั่งยืน 

1. สถานการณ์  
ข้อมูลจากระบบรายงานHDCสำนักนโยบายและยุทธศาสตร์ สำนักงานปลัดกระทรวง 

สาธารณสุข ประมวลผลจากแฟ้ม NCDSCREEN ข้อมูลผลการดำเนินงานคัดกรองภาวะอ้วน โดยการชั่งน้ำหนัก 
วัดส่วนสูง ของประชาชนกลุ ่มวัยทำงาน อายุ 18-59 ปี พบว่าพื ้นที ่ 7 จังหวัดในเขต 12 ร้อยละของ
ประชาชนวัยทำงานอายุ 18-59 ปี  มีค่าดัชนีมวลกาย (BMI)ปกต ิ(18.5-22.9 กก./ตรม.)  ในปีงบประมาณ 
2561-2564 ระดับเขตสุขภาพ ร้อยละ 42.61,41.96, 41.71 และ 40.65 ตามลำดับ และข้อมูล
สถานการณ์ระดับประเทศ ร้อยละ 52.78 , 51.96 , 48.4 และ 48.1 ตามลำดับ เมื่อพิจารณาในราย
จังหวัด ภาพรวมระดับเขต และระดับประเทศ พบว่า ประชาชนวัยทำงานอายุ 18-59 ปี  มีแนวโน้มค่าดัชนี
มวลกายปกติลดลง และยังต่ำกว่าค่าเป้าหมาย และจากข้อมูลผลการดำเนินงานปี 2564  ในพ้ืนที่เขตสุขภาพ
ที่ 12  ทั้ง 7 จังหวัด แยกรายจังหวัด พบว่า จังหวัดสงขลา สตูล ตรัง พัทลุง ปัตตานี ยะลา และนราธิวาส 
ประชาชนวัยทำงานอายุ 18-59 ปี  BMI ปกติร้อยละ 40.66, 41,33 43.21, 38.42, 41.92,42.29 
และ 37.42  ตามลำดับ ดังแสดงในแผนภูมิที่ 1  
 
 
 
 



สงขลา สตูล ตรัง พัทลุง
ปัตตา

นี
ยะลา นราฯ เขต12

ประเท
ศ

ปี 2561 40.47 43.26 46.12 39.88 45.91 44.88 40.3 42.61 52.78

ปี 2562 40.59 42.6 45.29 39.11 44.93 42.37 40.04 41.96 51.96

ปี 2563 40.83 42.93 45.43 38.82 42.87 41.9 39.9 41.71 48.4

ปี 2564 40.66 41.33 43.21 38.42 42.29 41.11 37.42 40.65 48.1

ปี 2565 37.22 43.39 46.23 35.27 32.33 34.93 36.34 38.45 47.61
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1.ดัชนีมวลกายปกต ิหมายถึง ค่าดัชนีมวลกายระหว่าง 18.5 – 22.9 กิโลกรัมต่อตารางเมตร   
โดยใช้เกณฑ์ BMI ดั่งตารางนี้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
  
 

 
 
 
 
 
 
 
 

   กราฟที่ 1 ตารางแสดงร้อยละของวัยทำงานอายุ 18-59 ปี มีค่าดัชนีมวลกายปกติ 
 ที่มา : ประมวลผลจากแฟ้ม NCDSCREEN , วันที่ประมวลผล :: 2 ธันวาคม 2564 

หมายเหตุ : ร้อยละของวัยทำงานอายุ 18 - 59 ปี มีดัชนีมวลกายปกติ ร้อยละ 49.5 (0.60) (ความ
ครอบคลุมการเก็บข้อมูลไม่น้อยกว่าร้อยละ 60 แบ่งเป็น 3 ช่วงอายุ)  
   1.1 ร้อยละของวัยทำงานอายุ 18 - 29 ปี : มีดัชนีมวลกายปกติ ร้อยละ 57.9 (0.20) 
 1.2 ร้อยละของวัยทำงานอายุ 30 - 44 ปี : มีดัชนีมวลกายปกติ ร้อยละ 50.9(0.20) 
 1.3 ร้อยละของวัยทำงานอายุ 45 - 59 ปี :  มีดัชนีมวลกายปกติ ร้อยละ 45.2 (0.20) 

 

 
 
 

Body mass index (BMI) ภาวะน้ำหนักตัว 

น้อยกว่า 18.5 น้ำหนักต่ำกว่าเกณฑ์ 

18.5 – 22.9 สมส่วน 

23.0 – 24.9 น้ำหนักเกิน 

25.0 – 29.9 อ้วน 

มากกว่า 30 อ้วนอันตราย 

๑. ร้อยละของวัยทำงานอายุ 18-59 ปี มีค่าดัชนีมวลกายปกติ ค่าเป้าหมาย 49.5 
 

 

ร้อยละ 50 



สงขลา สตูล ตรัง พัทลุง ปัตตานี ยะลา นราธิวาส รวม ประเทศ

ปี 2563 39 45.44 54.63 48.44 51.9 49.44 42.51 50.86 58.53

ปี 2564 71.58 37.99 51.13 67.18 58.01 45.1 42 58.82 60.19

ปี 2565 26.92 50.98 53 38.31 22.22 58.99 31.82 49.01 54.32
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สงขลา สตูล ตรัง พัทลุง ปัตตานี ยะลา นราธิวาส รวม ประเทศ

ปี 2563 44.69 45.47 48.32 41.24 46.66 43.75 42.54 44.8 52

ปี 2564 44.68 44.02 46.73 42.2 45.36 43.11 39.61 43.83 51.13

ปี 2565 41.24 46.37 48.34 35.58 35.81 35.44 38.63 41.44 50.69
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   1.1 ร้อยละของวัยทำงานอายุ 18 - 29 ปี : มีดัชนีมวลกายปกติ ร้อยละ 57.9 (0.20) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กราฟที่ 2 ตารางแสดงร้อยละของวัยทำงานอายุ 18-29 ปี มีค่าดัชนีมวลกายปกติ 
ที่มา : ประมวลผลจากแฟ้ม NCDSCREEN , วันที่ประมวลผล :: 2 ธันวาคม 2564 

1.2 ร้อยละของวัยทำงานอายุ 30 - 44 ปี : มีดัชนีมวลกายปกติ ร้อยละ 50.9(0.20) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กราฟที่ 3 ตารางแสดงร้อยละของวัยทำงานอายุ 30-44 ปี มีค่าดัชนีมวลกายปกติ 
ที่มา : ประมวลผลจากแฟ้ม NCDSCREEN , วันที่ประมวลผล :: 2 ธันวาคม 2564 
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ประชาชนวัยท างานอายุ 25 - 59 ปี มีพฤติกรรมสุขภาพท่ีพึงประสงค์

สงขลา สตูล ตรัง พัทลุง ปัตตานี ยะลา นราธิวาส รวม ประเทศ

ปี 2563 38.13 41.1 44.08 37.29 40.31 40.28 37.74 39.59 45.87

ปี 2564 37.77 39.43 42.38 38.13 39.66 39.53 35.6 38.76 45.46

ปี 2565 34.8 41.41 44.54 35.09 30.12 31.89 34.68 36.5 45.57
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1.3 ร้อยละของวัยทำงานอายุ 45 - 59 ปี :  มีดัชนีมวลกายปกติ ร้อยละ 45.2 (0.20) 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กราฟที่ 4 ตารางแสดงร้อยละของวัยทำงานอายุ 45-59 ปี มีค่าดัชนีมวลกายปกติ 
ที่มา : ประมวลผลจากแฟ้ม NCDSCREEN , วันที่ประมวลผล :: 2 ธันวาคม 2564 

2.พฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค์ หมายถึง การกระทำ การปฏิบัติ และการแสดงออกที่ ก่อให้เกิดผลดีต่อ
สุขภาพของตนเอง ได้แก่  
 • การกินผักวันละ 5 ทัพพี ตั้งแต่ 4 วันต่อสัปดาห์  
 • การมีกิจกรรมทางกายจนรู้สึกเหนื่อยกว่าปกติ มากกว่าหรือเท่ากับ 150 นาทีต่อ สัปดาห์  
 • การนอนวันละ 7-9 ชั่วโมง ตั้งแต่ 3 วันต่อสัปดาห์  
 • การแปรงฟันก่อนนอนด้วยยาสีฟันผสมฟลูออไรด์นานอย่างน้อย 2 นาที ทุกวัน 
 ผลการดำเนินงานของศูนย์อนามัยที่ 12 ครอบคลุมพ้ืนที่ 7 จังหวัดภาคใต้ตอนล่าง พบว่า พฤติกรรม
สุขภาพที่พึงประสงค์ของประชาชนวัยทำงานอายุ 25 - 59 ปี ในพื้นที่  ปี 2562 – 2564 คิดเป็นร้อยละ 
21.21 , 31.48 และ 40.66 ตามลำดับ ซึ่งมีแนวโน้มของพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค์ดีขึ้นอย่างเห็นได้
ชัดดังแสดงในแผนภูมิที่ 5  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนภูมิที่ 5 กราฟแสดงข้อมูลประชาชนวัยทำงานอายุ 25 - 59 ปี มีพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค์ 
ที่มา : แบบตอบกลับพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค์  กรมอนามัย ประมวลผลวันที่ 1 กรกฎาคม 2564 
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2.1 • การกินผักวันละ 5 ทัพพี ตั้งแต่ 4 วันต่อสัปดาห์ 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

แผนภูมิที่ 6 กราฟแสดงข้อมูลพฤติกรรมการกินผักวันละ 5 ทัพพี ตั้งแต่ 4 วันต่อสัปดาห์ 
ที่มา : แบบตอบกลับพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค์  กรมอนามัย ประมวลผลวันที่ 1 กรกฎาคม 2564 
กราฟแสดงข้อมูลร้อยละของประชากรอายุ 25-59 ปีทีข่้อมูลพฤติกรรมการกินผักวันละ 5 ทัพพี ตั้งแต่ 4 

วันต่อสัปดาห์  ปี 2562 – 2564 พบว่า พฤติกรรมการรับประทานผักทุกวัน และ รับประทานผัก 4-6 วัน
ต่อสัปดาห์ดีขึ้น ได้แก่ รับประทานผักทุกวันคิดเป็นร้อยละ 30.4,37.4 และ 42.49 รับประทานผัก 4-6 วัน
ต่อสัปดาห์คิดเป็นร้อยละ  20.8, 33 และ 30.7 ตามลำดับ ซึ่งพบว่าพฤติกรรมดั่งกล่าวดีขึ้นอย่างเห็นได้ชัด   

2.2 การมีกิจกรรมทางกายจนรู้สึกเหนื่อยกว่าปกติ มากกว่าหรือเท่ากับ 150 นาทีต่อ สัปดาห์  
ร้อยละของประชากรอายุ 15-59 ปีที่มีกิจกรรมทางกาย 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ที่มา : DOH Dashboard กรมอนามัย ประมวลผลวันที่  1 เมษายน 2563 
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น้อยกว่า 7 ชม. มากกว่าหรือเท่ากับ 7 ชม.

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

แผนภูมิที่ 7 กราฟแสดงข้อมูลร้อยละของประชากรที่มรพฤติกรรมทางกาย  
ที่มา : แบบตอบกลับพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค์  กรมอนามัย ประมวลผลวันที่ 1 กรกฎาคม 2564 

 

กราฟแสดงข้อมูลร้อยละของประชากรอายุ 15-59 ปีที่การมีกิจกรรมทางกาย มากกว่าหรือเท่ากับ 
150 นาทีต่อ สัปดาห์ ปี 2562 – 2564 พบว่า มีกิจกรรมทางกายมากกว่า 150 นาที/สัปดาห์ดีขึ้น โดยใน
ปี 2562 พบว่า ประชากรอายุ 25-59 มีกิจกรรมทางกายน้อยกว่า 150 นาที/สัปดาห์ หรือ น้อยกว่า 30 
นาทีต่อวัน คิดเป็นร้อยละ 59.2 , มีกิจกรรมทางกายมากกว่า 150 นาที/สัปดาห์หรือ มากกว่า 30 นาที/วัน 
คิดเป็นร้อยละ 19.6 และ ไม่มีกิจกรรมทางกายเลยคิดเป็นร้อยละ 21.2 ซึ่งค่อนข้างสูง แต่เมื่อเปรียบเทียบ
การมีกิจกรรมทางกายปี 2563 – 2564 พบว่า มีพฤติกรรมที่ดีข้ึน กล่าวคือ มีกิจกรรมทางกายมากกว่า 
150 นาที/สัปดาห์ คิดเป็นร้อยละ 63.6 และ 72.1 มีกิจกรรมทางกายน้อยกว่าหรือเท่ากับ 150 นาที/
สัปดาห์ คิดเป็นร้อยละ 36.4 และ 27.9 ตามลำดับ 

2.3 ร้อยละของประชากรอายุ 25-59 ปีที่นอน 7-9 ชั่วโมงต่อวัน 

 

 

 

 

 

 

ที่มา : DOH Dashboard กรมอนามัย ประมวลผลวันที่  1 เมษายน 2563 
ปี 2562 

หมายเหตุ : มีการปรับรายละเอียดแบบสอบถามดังตารางข้างต้น 
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แผนภูมิที่ 8 กราฟแสดงข้อมูลร้อยละของประชากรอายุ 25-59 ปีที่นอน 7-9 ชั่วโมงต่อวัน 
ที่มา : แบบตอบกลับพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค์  กรมอนามัย ประมวลผลวันที่ 1 กรกฎาคม 2564 

 
กราฟแสดงข้อมูลร้อยละของประชากรอายุ 25-59 ปีที่นอน 7-9 ชั่วโมงต่อวันปี 2562 พบว่า 

พฤติกรรมการนอนมากกว่า 7 ชั่วโมง คิดเป็นร้อยละ 57.1 และพฤติกรรมการนอนน้อยกว่า 7 ชั่วโมงคิดเป็น
ร้อยละ 42.9 และเม่ือเปรียบเทียบปี 2563 – 2564  พบว่า ประชากรอายุ 25-59 มีพฤติกรรมการนอน 
7-9 ชั่วโมง ประมาณ 6-7วัน/สัปดาห์ คิดเป็นร้อยละ 44.1 และ 43.6 พฤติกรรมการนอน 7-9 ชั่วโมง 
ประมาณ 3-5 วัน/สัปดาห์ คิดเป็นร้อยละ 43.6 และ 46.1 พฤติกรรมการนอน 7-9 ชัว่โมง ประมาณ 0-2 
วัน/สัปดาห์ คิดเป็นร้อยละ 10.3 ตามลำดับ 

2.4  ร้อยละของประชากรอายุ 15-59 ปีที่แปรงฟันก่อนนอน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
แผนภูมิที่ 9 กราฟแสดงข้อมูลร้อยละของประชากรที่มรพฤติกรรมทางกาย 

ที่มา : แบบตอบกลับพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค์  กรมอนามัย ประมวลผลวันที่ 1 กรกฎาคม 2564 

หมายเหตุ : มีการปรับรายละเอียดแบบสอบถามดังตารางข้างต้น 



กราฟแสดงข้อมูลร้อยละของประชากรอายุ 25-59 ปี ที่แปรงฟันก่อนนอน ปี 2562 พบว่า 
พฤติกรรมการแปรงฟันก่อนนอนทุกวันมากกว่า 2 นาที คิดเป็นร้อยละ 58.9 , พฤติกรรมการแปรงฟันก่อน
นอนน้อยกว่า 2 นาที คิดเป็นร้อยละ 25.1 , พฤติกรรมการแปรงฟันบางวัน คิดเป็นร้อยละ 14.5 และ 
พฤติกรรมการไม่แปรงฟันเลย คิดเป็นร้อยละ 1.5 ซึ่งเมื่อเทียบกับ ปี 2563 พบว่า พฤติกรรมการแปรงฟัน
ก่อนนอนทุกวันมากกว่า 2 นาที คิดเป็นร้อยละ 65.4 , พฤติกรรมการแปรงฟันก่อนนอนน้อยกว่า 2 นาที คิด
เป็นร้อยละ 21.8 , พฤติกรรมการแปรงฟันบางวัน คิดเป็นร้อยละ 11.9 และ พฤติกรรมการไม่แปรงฟันเลย 
คิดเป็นร้อยละ 0.9 ตามลำดับ และปี 2564 พบว่า มีพฤติกรรม แปรงฟันก่อนนอนด้วยยาสีฟันผสม             
ฟลูออไรด์ทุกวัน นานอย่างน้อย 2 นาที คิดเป็นร้อยละ 72.1 แปรงฟันก่อนนอนด้วยยาสีฟันผสมฟลูออไรด์ทุก
วัน แต่ไม่ถึง 2 นาที คิดเป็นร้อยละ 20.4 แปรงฟันก่อนนอนด้วยยาสีฟันผสม ฟลูออไรด์บางวัน คิดเป็นร้อย
ละ 6.5 และ ไม่แปรงฟันก่อนนอนเลย คิดเป็นร้อยละ 1  
**หมายเหตุ : มีการปรับรายละเอียดแบบสอบถามดังตารางข้างต้น 

จากข้อมูลสถานการณ์สุขภาพ ประชากรกลุ่มวัยทำงาน เขตสุขภาพที่ 12 เบื้องต้น มีแนวโน้ม
ของค่าดัชนีมวลกาย (BMI) อยู่ในเกณฑ์ปกติลดลงเม่ืออายุเพิ่มข้ึน ดังนั้นการส่งเสริมสุขภาพกลุ่มคนวัย
ทำงานตอนต้น จึงถือเป็นการสร้างสุขภาพที่ดีเพื่อการมีสุขภาวะสู่สังคมสูงอายุที่ดีและยั่งยืน มีรายละเอียด
การเสริมสร้างสุขภาพที่ดีอย่างองค์รวม กล่าวคือ ครอบคลุมท้ังทางด้านร่างกาย จิตใจ สังคม และ จิตวิณ
ญาณ นั่นเอง 

2.ด้านความรู้ที่นำมาใช้ 

 2.1 คลินิกไร้พุงคุณภาพ ติดตาม / ประเมินผลการดำเนินงานคลินิกไร้พุงเพ่ือส่งเสริมให้ประชาชนใน
พ้ืนที่เขตสุขภาพที่ 12 สุขภาพดี ไร้พุง โดยใช้คู่มือการดำเนินงานดังต่อไปนี้  

    

 

 

 

 

 

 

 

 



3 ใช้โปรแกรม 7 week สุขภาพดี หุ้นดี ที่บ้าน   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4 หลักสูตรการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพโดยใช้หลัก 3 อ. สำหรับอาสาสมัครสาธารณสุข  
(อ.ส.ม.) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



5 พิชิตอ้วน พิชิตพุง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6 60 เคล็ดลับ ลด 100 แคลอรี่ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



7 Healthy meeting 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



มาตรการการขับเคลื่อนส่งเสริมให้ประชาชนมีพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค์ครบ 4 ด้าน มีดัชนีมวลกาย
ปกติ และมีสุขภาวะที่ดีสอดคล้องกับ PIRAB 

 จากเป้าหมายผลลัพธิ์การดำเนินงาน การส่งเสริมสุขภาพประชากรกลุ่มวัยทำงานมีพฤติกรรมสุขภาพ
ที่พึงประสงค์ ปี 2564 โดยมีเป้าหมาย 
 1.ร้อยละของวัยทำงานอายุ 18-59 ปี มีดัชนีมวลกายปกติ ร้อยละ 51 
 2. ร้อยละของวัยทำงานอายุ 25-59 ปี ที่มีการเตรียมการเพ่ือยามสูงอายุด้านสุขภาพโดยการมี 
พฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค์ ร้อยละ 50 
 3. จำนวนคนมีความรอบรู้สุขภาพ เป้าหมาย 10,000,000 คน 
มีมาตรการการขับเคลื่อนการดำเนินงานส่งเสริมให้ประชาชนมีพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค์ครบ 4 ด้าน มี
ดัชนีมวลกายปกติ และมีสุขภาวะที่ดีสอดคล้องกับ PIRAB โดยยึดกรอบการดำเนินงาน และ การจัดกิจกรรมโย
ใช้แผนภูมิดังต่อไปนี้  
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ประชาชนกลุ่มวัยทำงานเขต

สุขภาพที่ 12 ยะลา  

(อายุ 18 – 59 ปี ทุกกลุ่ม  ) 

ได้รับการคัดกรองภาวะสุขภาพ  

BMI , รอบเอว  พฤติกรรมสุขภาพที่พงึประสงค์  

การสร้างความ

รอบรู้ (HL) 

()๗ 

H4U 

ก้าวท้าใจ SS.4 Digital Platform ETC. 

10 Packages. 

BSE App 

เป้าหมาย 

1.ร้อยละของวัยทำงานอายุ 18-59 ปี มีดัชนีมวลกายปกติ ร้อยละ 51 
2. ร้อยละของวัยทำงานอายุ 25-59 ปี ที่มีการเตรียมการเพ่ือยามสูงอายุด้านสุขภาพโดยการ 
มี พฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค์ ร้อยละ 50 
3. จำนวนคนมีความรอบรู้สุขภาพ เป้าหมาย 10,000,000 คน 
 

ประชาชนสุขภาพดี 

LE 85 ปี 

HALE 75 ปี 

แผนผัง มาตรการ การดำเนินงานเพื่อขับเคลื่อนการดำเนินงานส่งเสริมให้ประชาชนมีพฤติกรรม

สุขภาพที่พึงประสงค์ครบ 4 ด้าน มีดัชนีมวลกายปกติ และมีสุขภาวะท่ีดีสอดคล้องกับ PIRAB 



 



 


