
ทะเบียนข้อมูลและความรู้ สำหรับเผยแพร่ผ่านเว็บไซต์ศูนย์อนามัยที่ 12 ยะลา ปีงบประมาณ 2565  

ลิ้งค์สำหรับเข้าถึง : https://hpc12.anamai.moph.go.th/th/dmkmhpc12 

 

กลุ่มขับเคลื่อนยุทธศาสตร์และพัฒนากำลังคน 

ลำดับ ชื่อ – นามสุกล ชื่อเรื่อง 
1. นางสาวเสาวคนธ์  ภักดี การศึกษาความสุขในการทำงานของบุคลากร ศูนย์อนามัยที่ 12 

ยะลา  ปีงบประมาณ  2563 
2. นายพิเชษฐ์ เท่งประกิจ การนำเครื่องมือ ความรู้เกี่ยวกับ A2IM และ PIRAB                                                                                           

เพ่ือพัฒนางานการปฏิบัติราชการตามคำรับรองปฏิบัติราชการ
ของหน่วยงาน (กพร.)                          

3. นางสาวซูไมยะ  เด็งสาแม การวิเคราะห์ GAP ข้อมูลและความรู้ของศูนย์อนามัยที่ 12 
ยะลา ปีงบประมาณ 2565 

กลุ่มพัฒนาอนามัยสิ่งแวดล้อม 

ลำดับ ชื่อ – นามสุกล ชื่อเรื่อง 
1. นายมานะ  หะสาเมาะ มาตรการการทำความสะอาด และทำลายเชื้อเพ่ือป้องกันการ

แพร่ระบาดของโรคโควิด 19 
2. นางสาวมารีนี   โด การปนเปื้อนโคลิฟอร์มแบคทีเรียในอาหารและการปฏิบัติตาม

แนวทางการป้องกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-
19) ของแหล่งจำหน่ายอาหารในพื้นที่จังหวัดปัตตานี 

3. นายอนุรัตน์  ไชยนุราช ศึกษาความรู้ของผู้ปฏิบัติงานเกี่ยวข้องกับมูลฝอยติดเชื้อใน
สถานบริการสาธารณสุขเขต 12 

4. นางสาวศิรินาถ ฉั่วสุวรรณ สรุปผลการติดตามการดำเนินงานตามมาตรการปลอดภัย
สำหรับองค์กร (COVID FREE SETTING) 
ประเภทกิจการร้านอาหาร ในพ้ืนที่ 3 จังหวัด ชายแดนภาคใต้ 

5. นางสาวอีสตีน่า อุสนุน สรุปผลงานผู้ได้รับการคัดเลือกบุคคลดีเด่นด้านอนามัย
สิ่งแวดล้อมเนื่องในวันอนามัยสิ่งแวดล้อมไทย 
ประจำปี 2565 เขตสุขภาพที่ 12 

 
คลัสเตอร์แม่และเด็ก 

ลำดับ ชื่อ – นามสุกล ชื่อเรื่อง 
1 นางสาวศิริพรรณ กุลดี การขับเคลื่อนการดำเนินงาน 4D ในสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย 

เขตสุขภาพที่12 
2. นางสาวนิสริน มาหะมะ การส่งเสริมโภชนาการในช่วง 1,000 วันแรกของชีวิต 
3. นางสาวนัจญ์มะฮ์ เลิศอริยะ

พงษ์กุล 
ความสำเร็จของระบบบริการคัดกรองกลุ่มอาการดาวน์ซินโดรม 

 

https://hpc12.anamai.moph.go.th/th/dmkmhpc12


กลุ่มวัยเรียนวัยรุ่น 

ลำดับ ชื่อ – นามสุกล ชื่อเรื่อง 
1. นายลุตฟี สะมะแอ การพัฒนารูปแบบการขับเคลื่อนเปิดเรียนแบบ On Site ใน

สถานการณ์การระบาดของโรค     โควิด-19 ตามมาตรการ 
Sandbox Safety Zone in School : กรณีศึกษาจังหวัด
นราธิวาส 

 
กลุ่มวัยทำงาน 

ลำดับ ชื่อ – นามสุกล ชื่อเรื่อง 
1. นางโสภิดา   สุขจรุง บทเรียนความสำเร็จ : การดำเนินงานส่งเสริมสุขภาพและ

อนามัยสิ่งแวดล้อม เพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิต    คนวัยทำงานใน
สถานประกอบการ 

2. นางสาวรูฮานา  ยาชะรัด จริงหรือไม่…ดื่มนมเปรี้ยวช่วยลดความอ้วน ? 
 
กลุ่มวัยสูงอายุ 

ลำดับ ชื่อ – นามสุกล ชื่อเรื่อง 
1. นางสศิกร กอวิวัฒนาการ ความรอบรู้ด้านสุขภาพ ตามแนวทางสื่อมัสยิดรอบรู้สุขภาพ 

ของอิหม่าม อ. เมือง จ. ยะลา 
พระคิลานุปัฏฐาก 35 ชั่วโมงออนไลน์ (Online Course 
Health Promotion Volunteers 35 Hour for Monk) 

2. นายเฉลิมวุฒิ จันทรสวัสดิ์ สถานการณ์การดำเนินงานการดูแลส่งเสริมสุขภาพวัยสูงอายุ 
ประเด็น : การดำเนินงานตำบลที่มีระบบการดูแลส่งเสริม
สุขภาพผู้สูงอายุระยะยาว (LTC) 

3. นางสาวซูไฮลา แวหะยี การพัฒนาโปรแกรมป้องกันภาวะหกล้มในผู้สูงอายุ คลินิก
ส่งเสริมสุขภาพ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ ศูนย์อนามัยที่ 12 
ยะลา 
ความรู้ทางโภชนาการและการบริโภคอาหารของผู้สูงอายุโรค
ความดันโลหิตสูง คลินิกส่งเสริมสุขภาพ โรงพยาบาลส่งเสริม
สุขภาพ ศูนย์อนามัยที่ ๑๒ ยะลา 

 
 
กลุ่มอำนวยการ 
ลำดับ ชื่อ – นามสุกล ชื่อเรื่อง 

1. นายโฆษิต  ล่วนล่อง   หน้ากากป้องกันการจ่ายไฟ และ เครื่องเตือนภัยทางไฟฟ้า   
 
 
 



คลินิกส่งเสริมสุขภาพ 
ลำดับ ชื่อ – นามสุกล ชื่อเรื่อง 

1. นางจันธิรา  หนูสุข อย่าเป็นเลย.......โควิด 
2. นางดวงใจ แซ่คิว เล่าให้ฟัง.....เบาหวานหายได้โดยไม่ใช้ยา 
3. นางสาวนริศรา  มณีนิล โสดแล้วไง  จะอะไรกับความโสด 
4. นางปิยภา  ทองบุญชู   ระบบบริการตรวจสุขภาพประจำปีเจ้าหน้าที่ศูนย์อนามัยที่ 12 

ยะลา 
5. นางรอสียะ   แวหะยี    เตรียมความพร้อมก่อนตั้งครรภ์….สิ่งสำคัญท่ีห้ามมองข้าม 
6. นางปรีดา หัสบดีสุนทร การให้คำแนะนำแปลผลค่าดัชนีมวลกาย 
7. นางสุพัตรา จูมะ เรื่องเล่าประสบการณ์การทำงานในยุคโควิด 
8. นางอุษา ไชยอ่อน คำแนะนำในการปฏิบัติตัวหลังใส่ห่วงอนามัย 
9. นางมณฑา  ศรีเทพ                                      หลังคลอดคุณแม่  ควรตรวจ 

10. นางอารีรัตน์  บุญรัตน์ แนวทางการออกกำลังกายเพ่ือสุขภาพ 
11. นางสาวดาเรศ ปลื้มสำราญ ความสำเร็จนั้นจะเยี่ยมยอดที่สุดเมื่อถูกแบ่งปัน 
12. นางสาวทักษิณา ช่วยไทร ข้อปฏิบัติในการเลือกเพศบุตร 
13. นางออมสิน โอกาส   การบันทึกข้อมูลในแฟ้มประวัติผู้รับบริการ 
14. นางจงใจ คงสกุล   เทคนิคการดูแลตัวเองในแบบเวชศาสตร์ชะลอวัย (Anti-Aging) 
15. นางสาวนิตยา แก้วมณี เรื่องเล่า สุขภาพที่น่าสนใจหรือควรใส่ใจ  
16. นางสุมาลี   สว่างรัตน์                                                                                                                                            อาหารสำหรับผู้ป่วย ลองโควิด ฟื้นฟูร่างกายหลังติดเชื้อ 
17. นางภณิตา  ตั้งนภาดล คุณค่าของหน่วยงานจ่ายกลาง 
18. นางสุวิมล   ไข่แก้ว หน้าที่และความรับผิดชอบในการทำงาน 
19. นางสาวน้ำฝน  บุญคุ้ม เปิดวิธีซัก “ผ้าติดเชื้อให้ถูก ป้องกันโควิด-19 ระบาด 

 
คลินิกฝากครรภ ์

ลำดับ ชื่อ – นามสุกล ชื่อเรื่อง 
1. นางคณิตา มุณีกาญจน์ ตรวจเลือดคู่สำคัญอย่างไร 
2. นางสาวกุศลิน จุฑารัตน์ วัคซีนป้องกันโรคบาดทะยัก โรคคอตีบ และ โรคไอกรน (Tdap) 

ในหญิงตั้งครรภ์ 
3. นางสาวเนาวมาลย์ หะยีหะมะ โฟลิก วิตามินวิเศษ ของดีราคาถูก ช่วยป้องกันลูกพิการแต่

กำเนิด 
4. นางสาวฐิตา พิกุลศรี ปัจจัยที่มีอิทธิพลกับพฤติกรรมสุขภาพด้านการจัดการตนเอง

ของหญิงตั้งครรภ์ที่มีภาวะเบาหวาน ในโรงพยาบาลส่งเสริม
สุขภาพศูนย์อนามัยที่ 12 ยะลา 

 
 

 



คลินิกนมแม่ 

ลำดับ ชื่อ – นามสุกล ชื่อเรื่อง 
1. รัชนีวรรณ  ซื่อตรง ทำอย่างไรให้ประสบความสำเร็จในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 
2. นางรุสไนณี  โลงซา คุณแม่...กับสถานการณ์ Covid-19  “เรื่องการเลี้ยงลูกด้วยนม

แม่” 
 
คลินิกเด็กดี/เด็กป่วย 

ลำดับ ชื่อ – นามสุกล ชื่อเรื่อง 
1. นางรุซนี เจะนิ                                                           พัฒนาการในเด็ก ส่งผลสำคัญอย่างไรในอนาคต 
2. นางสาวเจะซารีปะห์ กาเซ็ง การพูดเป็นพัฒนาการที่สำคัญ ในช่วง 2 ขวบปีแรกของชีวิต 
3. นางสาวซูรียะห์ สาและบิง Long COVID (ลองโควิด) ในเด็ก อันตรายหรือไม่ 
4. นางสาวซูรีฮา ระเอะ การส่งเสริมคุณภาพสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยด้านสุขภาพ 4D 
5. นางสาวอัลวานี แวโดยี ภาวะขาดธาตุเหล็กในเด็กปฐมวัย 

 

คลินิกวัยเรียน/วัยรุ่น 

ลำดับ ชื่อ – นามสุกล ชื่อเรื่อง 
1. นางสาวสุภาวดี  เลืองคำ   การดูแลส่งเสริมสุขภาพจิตใจผู้ได้รับผลกระทบที่ติดเชื้อ Covid-

19 ที่เข้ารับการรักษาในศูนย์อนามัยที่ 12 ยะลา 
2. นางสาวสากีนะห์  อับพันดี สร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพ : การเว้นช่วงระยะการมีบุตร เพ่ือ

ป้องกันการตั้งครรภ์ซ้ำ (SMART TEEN MOM) 
3. นางสาวพรวิไล  สุขสีเสน สรุปบทเรียนจากการจัดโครงการขับเคลื่อนโรงพยาบาลส่งเสริม

สุขภาพ เพื่อมุ่งสู่การยกระดับบริการพรีเม่ียมในด้านการส่งเสริม
สุขภาพทุกกลุ่มวัยและอนามัยสิ่งแวดล้อม ประจำปีงบประมาณ 
2565 
 

 

ห้องคลอด 

ลำดับ ชื่อ – นามสุกล ชื่อเรื่อง 
1. นางสาวโซเฟีย ปาแน การจัดระบบบริการในคลินิกไร้พุงโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ

ศูนย์อนามัยที่ 12 ยะลา 
2. นางสาวณัฐสินี ทองเพ็ง เปิดห้องคลอดแนวใหม่ (NEW OPEN) สู่ PREMIUM lR 
3. นางสาวฟูลยาตี แวยามา อุณหภูมิกายของทารกแรกเกิด 
4. นางสาวซัรวานี แวดาโอะ ปัจจัยที่เก่ียวข้องกับพฤติกรรมการตรวจเต้านมของสตรีไทย 

อายุ 20-59 ปี ที่มารับบริการในคลินิกวัยทำงาน โรงพยาบาล
ส่งเสริมสุขภาพ ศูนย์อนามัยที่ 12 ยะลา 



5. นางสาวนายูวัล เจ๊ะแต การพัฒนารูปแบบการมีส่วนร่วมของเครือข่ายในการดำเนินงาน
ส่งเสริมสุขภาพแม่และเด็ก เขตสุขภาพที่ 12 : การประยุกต์ใช้ 
Line official 9 yangth 

6. นางสาวนิยตา รักษะโบ๊ะ การฝากครรภ์คุณภาพของประเทศไทย ในปี ๒๕๖๕ 
7. นางสาวนูรีฮัน ดิทามาท เปรียบเทียบการรับรู้และความเข้าใจเรื่องการคุมกำเนิดของ

วัยรุ่นในสถานศึกษาโดยใช้สื่อการสอนแบบรายบุคคลและราย
กลุ่ม:กรณีศึกษาวิทยาลัยอาชีวะศึกษาแห่งหนึ่งในจังหวัดยะลา 

8. นางสาวแวนูรียะห์ แวบือราเฮ็ง ปัจจัยที่มีผลต่อการเกิดภาวะเบาหวานในหญิงตั้งครรภ์ที่มารับ
บริการฝากครรภ์ 
ณ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ ศูนย์อนามัยที่ ๑๒ ยะลา 

9. นางสุรัตนา หะยีปะดอเห็ง ปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค์ของผู้สูงอายุที่รับ
บริการในคลินิกสูงวัยสุขภาพดี โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพศูนย์
อนามัยที่ 12 ยะลา 

10. นางสุวพิชญ์ เยาวพักตร์ ทารกตายคลอด (stillbirth) 
11. นางสาวนุรมะห์ อุเซ็ง ภาวะคลอดติดไหล่ (Shoulder Dystocia) 
12. นางพรพิไล เลากาวงศ์ การประเมินผลการตรวจคัดกรองเด็กปฐมวัยที่มีพัฒนาการ

ล่าช้า 
13. นางสาวฟาลินดา  สาแล 

 
ผลกระทบของการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นที่มารับบริการคลินิกวัยรุ่น 
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพศูนย์ อนามัยที่ 12  ยะลา 

14. นางสาวสุดธิดา นิลบุตร ภาวะเจ็บครรภ์คลอดก่อนกำหนด 
15. นางสุฟายานี   แวหะมะ ภาวะตกเลือดหลังคลอด 
16. นางสาวฮัสลีนา ยูโซ๊ะ ทารกน้ำหนักตัวน้อย Low birth weight infants 

 
แผนกผู้ป่วยในหลังคลอด 

ลำดับ ชื่อ – นามสุกล ชื่อเรื่อง 
1. นางสาวรุสนะห์  ปูลา TTNB  ชื่อนี้เราไม่คุ้นแฮ่ะ 
2. นางสาวชญานันท์   แก้วคง การพัฒนาแบบบันทึกการวางแผนจำหน่ายมารดาหลังคลอด 
3. นางทัศนีย์ ลีเมาะ ซึมเศร้าหลังคลอดภัยใกล้ตัวที่ไม่ควรมองข้าม 
4. นางนิอัสมา หนูหมาด comfort Zone กับการพัฒนาคุณภาพและความปลอดภัย 
5. นางสาวนูรลัยลา แวสุหลง คำถามยอดฮิตในการดูแลสุขภาพมารดาหลังคลอดและการดู

สุขภาพของทารก 
6. นางสาวนูรอัยณีย์ หะยีอาซา การพัฒนาแนวทางการดูแลทารกแรกเกิดท่ีเสี่ยงต่อภาวะ

น้ำตาลในเลือดต่ำ 
7. นางสาวนูรีดา บือราเฮง พฤติกรรมการบริโภคอาหารของหญิงตั้งครรภ์ ในคลินิกฝาก

ครรภ์ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ ศูนย์อนามัยที่ 12 ยะลา 
8. นางสาวเฟียดา ปะจิ “ระบบยาดี ชีวีปลอดภัย” 



9. นางสาวรุสมีนี กาก้า การพัฒนาการให้ความรู้แก่ผู้ดูแลและมารดาหลังคลอดในเรื่อง
ภาวะซึมเศร้าหลังคลอด 

10. นางสาววิลาวัณย์ ชูมณี มารดาที่เป็น COVID–19 สามารถเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ได้หรือไม่ 
11. นางสาวแวอานา แวเด็ง การพยาบาลทารกที่มีภาวะอุณหภูมิกายต่ำ 
12. นางสุภาขวัญ เรืองเริงกุลฤทธิ์ เรื่องไม่เล็กของเด็กเปลี่ยนสี” 
13. นางสาวอาฟีฟะห์ บาฮี ภาวะหายใจเร็วชั่วคราวในทารกแรกเกิด 
14. นางอังคณา  สิทธิพันธ์ ที่สุดของความประทับใจ 
15. นางซารีนา  สาเล็ง การทำความสะอาดในสถานพยาบาล 
16. นางมายมูเนาะ ปานาวา แรงบันดาลใจ ความเชื่อ จากบทความ เชือกผูกช้าง 
17. นางสาวรอซีดะห์ กูโน พลังใจสร้างสุข 

 
แผนกเภสัชกรรม 

ลำดับ ชื่อ – นามสุกล ชื่อเรื่อง 
1. นายวิบูลย์  คลายนา การใช้ยาในเดือนรอมฎอน 
2. นางฮาบีเบ๊าะ สะดียามู    วัคซีนมะเร็งปากมดลูก 
3. นางพาตีเม๊าะ หะยีสะมาแอ การป้องกันการขาดน้ำช่วงการถือศีลอด 
4. น.ส.พาตีเม๊าะ  ตะมะละ พฤติกรรมการกินอาหารในเดือนรอมฎอน 

 
ศูนย์คุณภาพ 

ลำดับ ชื่อ – นามสุกล ชื่อเรื่อง 
1. นางกูฮามีด๊ะ  เศรษฐพูธ์ DALI กับการเริ่มพัฒนาคุณภาพ 
2. นางสาวนาดีย๊ะ สะเมาะ มาตรการการบริหารจัดการป้องกันการติดเชื้อและการแพร่

ระบาดโรคโควิด-19 ในโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ ศูนย์
อนามัยที่ 12 ยะลา 

3. นางสาวฟารีดะฮ์ บาสอลอ การพัฒนาระบบการเรียกเก็บค่าบริการทางการแพทย์ของ
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ ศูนย์อนามัยที่ 12 ยะลา 

4. นางสาวอุไรวรรณ  แสงเพ็ชร คน 2 บ้าน 
 


