
สถานการณ์ส่งเสริมสุขภาพวัยเรียน 

1. สถานการณ์ภาวะโภชนาการเด็กอายุ 6-14 ปี 3 ปีย้อนหลัง (ปี 2563-2565) 

  จากข้อมูลรายงานของระบบ HDC กระทรวงสาธารณสุข ระหว่างปี 2563 - 2565  สถานการณ์

สุขภาพเด็กวัยเรียน อายุ 6-14 ปี เขตสุขภาพที่ 121 พบร้อยละเด็กวัยเรียนรูปร่างสูงดีสมส่วนร้อยละ 

59.33, 52.86 และ 46.80 ตามลำดับ ซึ่งยังต่ำกว่าเป้าหมายของกรมอนามัย คือไม่น้อยกว่าร้อยละ 66 

เมื่อวิเคราะห์สถานการณ์ปัญหาเด็กวัยเรียนในเขตสุขภาพที่ 12 มีรูปร่างสูงดีสมส่วนยังต่ำ อันเนื่องจาก

ปัญหาสำคัญคือ ภาวะทุพโภชนาการทั้งขาดและเกิน โดยพบเด็กวัยเรียนมีภาวะเตี้ยในปี 2562 – 2564 

ร้อยละ 13.19, 14.23 และ 17.83 มีภาวะเริ่มอ้วนและอ้วน 11.21, 14.23 และ 17.83 ร้อยละของเด็กวัย

เรียนมภีาวะผอม 5.05, 4.58 และ 5.02 ตามลำดับ สถานการณ์ภาวะโภชนาการดังกล่าว เป็นการประเมิน

ภาวะโภชนาการโดยการใช้เกณฑ์อ้างอิงการเจริญเติบโต พ.ศ.2538 ทั้งนี้ ปี 2564 มีการเปลี่ยนมาใช้เกณฑ์

อ้างอิงการเจริญเติบโตชุดใหม่ (ปี 2564) แต่ยังคงไม่ผ่านค่าเป้าหมายที่กำหนดไว้ ขณะที่ภาวะเตี้ยมีมาก

ขึ้น ซึ่งกลไกการมีส่วนร่วมในการจัดการปัญหาภาวะโภชนาการ พื้นที่ให้ความสำคัญในการแก้ปัญหาน้อย 

ขาดความครอบคลุมและคุณภาพของข้อมูลภาวะโภชนาการของเด็กวัยเรียน อีกทั้งจากกสถานการณ์การ

แพร่ระบาดของโรคโควิด-19 ทำให้เด็กต้องเรียน Online พฤติกรรมเนือยนิ ่งมากขึ ้น ข้อมูลภาวะ

โภชนาการเด็กวัยเรียน 6-14 ปี เขตสุขภาพที่ 12 ปีงบประมาณ 2563-2565 ดังแสดงในแผนภูมิที่ 1 

 แผนภูมิที่ 1 ข้อมูลภาวะโภชนาการเด็กวัยเรียน 6-14 ปี เขตสุขภาพที่ 12 ปีงบประมาณ 2563-2565 

 
ที่มา: DOH Dashboard กรมอนามัย (ข้อมูลจำก HDC กระทรวงสาธารณสุข) ณ วันที่ 19 กันยายน  

2565 

 
1 ที่มา: ข้อมูลจาก HDC กระทรวงสาธารณสุข ณ วันที่ 19 กันยายน 2565 

สงขลา สตูล ตรัง พัทลุง ปัตตานี ยะลา นราธิวาส เขต 12 ประเทศ

2563 67.59 53.9 55.34 60.17 57.8 59.62 55.88 59.33 63.51

2564 58.01 50.78 54.08 54.6 51.11 49.35 50.79 52.86 58.76

2565 60.94 42.96 45.23 50 35.22 43.87 42.31 46.8 55.07
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นอกจากนี้ พบสถานการณ์สุขภาพช่องปากเด็กวัยเรียนเขตสุขภาพที่ 12 คือ ร้อยละของเด็กอายุ 12 

ปี ปราศจากฟันผุ (Caries free) 70.3 และ 77.2 ตามลำดับ (ปี 2564 – 2565) ในส่วนผลการดำเนินงาน

โรงเรียนรอบรู้ด้านสุขภาพ จากโปรแกรมประเมินความรอบรู้ด้านสุขภาพในโรงเรียน ปี พ.ศ 2564 -2565

พบว่า มีโรงเรียนในเขตสุขภาพที่ 12 เข้าร่วมกระบวนการพัฒนาฯ จำนวน 99 และ 168 แห่ง (สำนักส่งเสริม

สุขภาพ, 2562) ยังไม่เป็นไปตามเป้าหมาย คือ 240 และ 320 แห่ง ตามลำดับ รวมถึงการขับเคลื่อนโครงการ

เด็กไทยสายตาดี มุ่งให้นักเรียนได้รับโอกาสในการดูแลช่วยเหลือและได้รับการแก้ไขปัญหาสุขภาพสายตา จาก

การที่นักเรียนสายตาผิดปกติ มองเห็นไม่ชัด มองไม่เห็น ไม่สามารถเรียนหนังสือได้ จากการตรวจคัดกรอง

สายตานักเรียนปี 2565 พบ มีนักเรียนสายตาผิดปกติได้รับแว่นสายตา จำนวน 2,929 ราย และระหว่างเดือน

มกราคมถึงมิถุนายน 2565 ตรวจพบนักเรียนสายตาผิดปกติ 532 ราย จึงควรส่งเสริมการตรวจคัดกรองสุขภาพ

เป็นประจำทุกปีอย่างต่อเนื่อง 

2. ผลการดำเนินงาน ปี 2565 

(1). โครงการส่งเสริมสุขภาพเด็กวัยเร ียนวัยร ุ ่น เข้มแข็ง แข็งแรง และฉลาดตามแนว                       

วิถีชีวิตใหม่ (New Normal) ปีงบประมาณ 2565 

กิจกรรมที่ 1. ประชุมวิชาการเรื ่องพัฒนาศักยภาพบุคลากรในการส่งเสริมสุขภาพแนวใหม่และ

ประกวดผลงานเด่นในการส่งเสริมสุขภาพวัยเรียน (ด้านโภชนาการ โครงงานสุขภาพนักเรียน และโครงงาน

ด้านอนามัยสิ่งแวดล้อม) ผ่านระบบออนไลน์ 

ศูนย์อนามัยที่ 12 ยะลา จึงได้จัดประชุมวิชาการการประชุมวิชาการส่งเสริมสุขภาพเด็กวัยเรียนวัยรุ่น

ตามแนววิถีชีวิตใหม่ (New Normal) “พัฒนาศักยภาพบุคลากรในการส่งเสริมสุขภาพแนวใหม่และประกวด

ผลงานเด่นในการส่งเสริมสุขภาพวัยเรียน” ระหว่างวันที่ 27 – 29 ธันวาคม 2564 ในรูปแบบออนไลน์ ผ่าน

ระบบ Web ex และ Facebook Live โดยประกอบด้วยกิจกรรม ได้แก่ การบรรยายเรื่อง การดำเนินงาน

โรงเรียนรอบรู้ด้านสุขภาพ: HLS  การดำเนินงานโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพระดับเพชรแนวใหม่ ระบบฐานข้อมูล

ในการพัฒนาคุณภาพมาตรฐานงานส่งเสริมสุขภาพเด็กวัยเรียน ระบบและกลไกการเข้าถึงบริการส่งเสริม

สุขภาพและการใช้ Digital Platform และการบรรยายพิเศษหัวข้อ “วัคซีนในเด็ก จำเป็นแค่ไหน?” และ 

“วิกฤติโรคระบาด กับ 'โอกาส' ในการเติบโตของเด็ก) การประกวดผลงานเด่นในการส่งเสริมสุขภาพวัยเรียน 

(ด้านโภชนาการ โครงงานสุขภาพนักเรียน และโครงงานด้านอนามัยสิ่งแวดล้อม) ซึ่งมีโรงเรียนที่ได้รับรางวัลใน

แต่ละประเภท ดังนี้ 

 

 

  



A: โครงงานด้านส่งเสริมสุขภาพ 

ลำดับ

ที ่

ชื่อผลงาน โรงเรียน สังกัด 

A1 3ส For Health โ ร ง เ ร ี ย น วั ด

ควนเมา 

สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา

ตรัง เขต 2 

A2 มหัศจรรย์ลูกยาอบสมุนไพรอโร

มาอโรคยา 

โรงเรียนบางดี

วิทยาคม 

สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา

ตรัง กระบี ่

A3 โครงงานคุณธรรม หนูน้อย หัวใจ 

4G 

โรงเร ียนบ้าน

ไร่ 

สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา

สตูล 

B: โครงงานด้านอนามัยสิ่งแวดล้อม  

ลำดับ

ที ่

ชื่อผลงาน โรงเรียน สังกัด 

B1 ดื่มหมด ลดขยะ รักษ์สิ่งแวดล้อม โรงเร ียนบ ้าน

โคกพยอม 

สำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา

สงขลา เขต 2 

B2 การศึกษาน้ำยาสารพัดประโยชน์ 

จากเปลือกสับปะรด 

โรงเร ียนบ ้าน

โคกทราย 

สำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา

ตรัง เขต 1 

B3 สมุนไพรในท้องถิ่นดับกลิ่นไม่พึง

ประสงคใ์นห้องน้ำ 

โรงเรียนบ้านวัง

หลาม 

สำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา

ตรัง เขต 2 

C: โรงเรียนต้นแบบด้านโภชนาการ  

ลำดับที่ ชื่อผลงาน สังกัด 

C1 โรงเรียนบ้านเกาะลิบง สำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาตรัง เขต 2 

C2 โรงเรียนวัดไทรงาม สำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาตรัง เขต 1 

C3 โรงเรียนอนุบาลควนขนุน สำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาพัทลุง เขต 1 

 

นอกจากนี ้มีการเสวนาเรื ่อง ถอดบทเรียนความสำเร็จการดำเนินงาน Covid Free Setting in 

School โดยได้รับเกียรติจาก รองอธิบดีกรมอนามัย รองเลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน และ

นายอำเภอรือเสาะ จังหวัดนราธิวาส เป็นผู้ร่วมเสวนา การประชุมในครั้งนี้มีผู้เข้าร่วมประชุมประกอบด้วย 

บุคลากรทางการศึกษา บุคลากรสาธารณสุข และภาคีเครือข่ายที่เกี ่ยวข้องในเขตสุขภาพที่ 12 รวมทั้งสิ้น 

1,300 คน 



กิจกรรมที่ 2. ประชุมพัฒนาศักยภาพคณะทำงานวัยเรียนวัยรุ่น 7 จังหวัด เขตบริการสุขภาพที่ 12 

ผ่านระบบออนไลน์ 

ศูนย์อนามัยที่ 12 ยะลา โดยกลุ่มพัฒนาการส่งเสริมสุขภาพวัยเรียนวัยรุ่น จัดประชุมพัฒนาศักยภาพ

คณะทำงานวัยเรียนวัยรุ่น 7 จังหวัด เขตบริการสุขภาพที่ 12 ผ่านระบบ Zoom Meeting วันที่ 9 พฤศจิกายน 

2564 มีวัตถุประสงค์เพื่อขับเคลื่อนนโยบายเด็กไทยรอบรู้สุขภาพตามแนววิถีชีวิตใหม่ ยกระดับคุณภาพ

มาตรฐานงานส่งเสริมสุขภาพวัยเรียนวัยรุ่น พัฒนาศักยภาพการใช้ระบบเฝ้าระวังและติดตามประเมินผลผ่าน

ระบบ Digital Platform รวมทั้งเสริมสร้างความรอบรู้ ทักษะสุขภาพและได้รับการคุ้มครองตามหลักประกัน

สุขภาพเด็กวัยเรียนวัยรุ่น โดยในการประชุมครั้งนี้ ประกอบด้วยการบรรยายแนวทางการดำเนินงาน การ

แลกเปลี่ยน ปัญหา อุปสรรค และจัดทำแผนการดำเนินงานส่งเสริมสุขภาพวัยเรียนวัยรุ่น ในปีงบประมาณ 

2565 ระหว่างศูนย์อนามัยและสำนักงานสาธารณสุขจังหวัด เพื ่อการขับเคลื ่อนการดำเนินงานให้มี

ประสิทธิภาพต่อไป กลุ่มเป้าหมายประกอบด้วย ผู้รับผิดชอบงานวัยเรียน วัยรุ่น จากศูนย์อนามัยที่ 12 ยะลา

และสำนักงานสาธารณสุขจังหวัด รวมทั้งสิ้น 22 คน  

จากการจัดประชุมพัฒนาศักยภาพคณะทำงานวัยเรียนวัยรุ่น 7 จังหวัด เขตบริการสุขภาพที่ 12 ผ่าน
ระบบออนไลน์ สามารถสรุปประเด็นต่างๆ แบ่งตามงานวัยเรียน วัยรุ่น และปัญหา อุปสรรค และข้อเสนอแนะ
เป็นรายจังหวัด ได้ดังนี ้

จังหวัด งานวัยเรียน งานวัยรุ่น ปัญหา อุปสรรค ข้อเสนอแนะ 
พัทลุง แผนปี 65 

• ติตดามการดำเนินงาน
มาตรการการป้องกันการแพร่
ระบาดของโควดิ-19 ใน
สถานศึกษา 

• ขับเคลื่อนการดำเนินงานรร.
ส่งเสริมสุขภาพระดับเพชร รร. 
HLS ต ่อเนื่อง 

 

แผนปี 65 
• ขับเคลื่อนตำบลอนามัยเจรญิ

พันธุ์ และแหล่งเรียนรู้  
• ส่งเอกสารแนวทางการ

ดำเนินงาน ตัวช้ีวัดการ
ดำเนินงานให้แก่ผูร้ับผดิชอบงาน
ในระดับพื้นท่ี 

• แผนการประชุม
คณะอนุกรรมการฯ ครั้งท่ี 1 : 
15 ก.พ. 64 และครั้งที่ 2 : 19 
ก.ค. 65 

• มีแผนการประเมิน รพ. YFHS 
และอำเภออนามัยการเจรญิพันธ์ุ 
1 แห่ง คือ รพ.บางแก้ว และ 
อำเภอบางแก้ว ท่ีอื่น ๆ อยู่
ระหว่างการประสานในระดับ
พื้นที ่

• สถานการณก์ารแพร่ระบาดของ
โรคโควดิ-19 อาจส่งผลใหไ้ม่
สามารถดำเนินการตามแผนได ้

• เสนอให้การประชุมของศูนย์ฯ มี
การจำทำเกียรติบตัร เพื่อเป็น
แรงจูงใจในการร่วมประชุมและ
สามารถนำไปใช้เป็นผลงานได ้

 

สงขลา แผนปี 65 
• ติตดามการดำเนินงาน

มาตรการการป้องกันการแพร่

• ดำเนินงานต่อเนื่องตามแผนปี 
64  แผนงานอยูร่ะหว่างการ
เสนอผู้บริหาร 

• workload ในการทำงานของ
เจ้าหน้าท่ี 



จังหวัด งานวัยเรียน งานวัยรุ่น ปัญหา อุปสรรค ข้อเสนอแนะ 
ระบาดของโควดิ-19 ใน
สถานศึกษา 

• บูรณาการร่วมกบัฝ่ายอนามัย
สิ่งแวดล้อม อย. คร. ในการ
ติดตามตามการดำเนินงาน
ส่งเสริมสุขภาพโภชนาการและ
สุขภาพในโรงเรียนทุรกันดาร 
(กพด.)  

• ขับเคลื่อนการดำเนินงานรร.
ส่งเสริมสุขภาพระดับเพชร รร. 
HLS ต ่อเนื่อง 
 

• YFHS รพ.สงขลา รพ.สทิงพระ 
รพ.จะนะ รพ.กระแสสินธุ์ รพ.รัต
ภูมิ รวมทั้งหมด 12 แห่ง ท่ีขอ
ประเมิน Re-accredit  

• RHD อ.สิงหนคร ครั้งท่ี 1 อ.ระ
โนด   ในปี 65 จะขอประเมินอีก 
3 แห่ง รวมกับอีก 7 แห่ง รวม 
10 แห่งที่ขอประเมิน Re-
accredit 

• การประเมินต.อนามัยเจริญพันธ์ุ  
• แหล่งเรียนรู้ของอปท. ในปี 63 

ม ีทั้งหมด 7 ท่ี ปี 64 มีทั้งหมด 
7 ที่ และจะขับเคลื่อนการ
ดำเนินงานต่อในปี 65 

• ประชุมคณะอนุกรรมการฯ อยู่
ระหว่างการกำหนดและประสาน
ผู้เกี่ยวข้อง 

• แหล่งบริการยุติการตั้งครรภ์  รพ.
มอ ไม่ได้ดำเนินการ ,รพ.
หาดใหญ่ /สงขลา / คลินิด สวท.
ยังดำเนินการอยู่ แต่มีเงื่อนไขของ
แต่ละที ่

• มีแผนการขับเคลื่อนตำบลอนามัย
การเจรญิพันธ์ุ 

• การใช้โปรแกรมประเมิน YFHS 
online 

• สถานการรณ์การแพร่ระบาดของ
โรคโควดิ-19 อาจส่งผลใหไ้ม่
สามารถดำเนินการตามแผนได ้

• การดำเนินงานให้ทำหนังสือแจ้ง 
สสจ เป็นลายลักษณ์อักษร 

•  

สตูล • ติตดามการดำเนินงาน
มาตรการการป้องกันการแพร่
ระบาดของโควดิ-19 ใน
สถานศึกษา 

•  

แผนปี 65 
• ประชุมคณะอนุกรรมการฯ ยุทธ์

ศาสตร์ที่ 3 และยุทธศาสตร์ที่ 5 
• ประชุมตดิตามผลการดำเนินงาน

ก่อนท่ีทีมศอ. และทีมส่วนกลาง
ลงมาประเมิน 

• การขับเคลื่อนการดำเนินงาน
อำเภออนามัยเจริญพันธ์ุ ได้มีการ
ประชุมร่วมกับทีมคณะกรรมการ
ระดับอำเภอ  

• แผนการประเมิน YFHS/อำเภอ
อนามัยการเจริญพันธ์ุ  
-6 ม.ิย.65 รพ./อ.มะนัง 
-7 ม.ิย.65 รพ./อ.ละง ู
-8 ม.ิย.65  
เช้า รพ./อ.ควนกาหลง 
บ่าย รพ./อ.ท่าแพ 

• สถานการณก์ารแพร่ระบาดของ
โรคโควดิ-19 อาจส่งผลใหไ้ม่
สามารถดำเนินการตามแผนได ้

• การบันทึกข้อมุลผ่านโปรแกรม 
YHFS online ที่ค่อนข้างเยอะ 



จังหวัด งานวัยเรียน งานวัยรุ่น ปัญหา อุปสรรค ข้อเสนอแนะ 
-9 ม.ิย.65  
เช้า รพ.สตลู/อ.เมือง 
บ่าย รพ./อ.ควนโดน 
-10 มิ.ย.65 รพ./อ.ทุ่งหว้า 

• นำเสนอเรื่องแหล่งเรยีนรู้อปท.
เข้าวาระการประชุมใน
คณะกรรมการระดับท้องถิ่น 
พร้อมกับส่งหนังสือ 
ประชาสมัพันธ์  

• แผนการประชุม
คณะอนุกรรมการฯ ครั้งท่ี 1 15 
ม ี.ค. 64 และครั้งท่ี 2 วันท่ี 19  
ก.ค. 65 

• ผลการประเมิน HL 
ปีงบประมาณ 2564 ร่วมกับ 
ศธ. วิเคราะห์ข้อมูลในพื้นที ่

• แหล่งบริการยุติการตั้งครรภ์ เดิม 
มี รพ.ควนกาหลง มีแผนขยายไป
ยัง รพ.สตลู 

ตรัง • ประชุมเครือข่ายคณะทำงานวัย
เรียนเพื่อขับเคลื่อนนโยบาย 
ข้อมูลปัญหาภาวะโภชนาการ
และร่วมหาวิธีแก้ไขปญัหาใน
โรงเรียนและชุมชน 

• พัฒนาศักยภาพเจ้าหนา้ที่
สาธารณสุขระดับอำเภอ รพ. 
รพ.สต. ครู เพื่อส่งเสริมสุขภาพ
วัยเรียน ให้ได้รับการพัฒนาเตม็
ตามศักยภาพ “โครงการอบรม
เชิงปฏิบัติการพัฒนาเครือข่ายสู่
การพัฒนาโรงเรียนรอบรู้ด้าน
สุขภาพ” 

• นิเทศติดตามและเยีย่มเสรมิ
พลังการดำเนินการส่งเสริม
สุขภาพวัยเรียน 

• ติตดามการดำเนินงาน
มาตรการการป้องกันการแพร่
ระบาดของโควดิ-19 ใน
สถานศึกษา 

• อยู่ระหว่างการจัดทำแผนปี 65  
• แผนการประชุม

คณะอนุกรรมการฯ ครั้งท่ี 1 25 
ม ี.ค. 64 และครั้งท่ี 2 วันท่ี 22  
ก.ค. 65 

• แผนการประเมิน YFHS/อำเภอ
อนามัยการเจริญพันธ์ุ  
-22 เม.ย.65  
เช้า รพ.ตรัง/อ.เมือง 
บ่าย รพ./อ.นาโยง 
-29 เม.ย.65  
เช้า รพ./อ.ปะเหลียน 
บ่าย รพ./อ.หาดสำราญ 
-13 พ.ค.65  
เช้า รพ./อ.สเิกา 
บ่าย รพ./อ.วังวิเศษ 
-20 พ.ค.65  
เช้า รพ./ห้วยยอด 
บ่าย รพ./อ.รัษฎา 
-27 พ.ค.65  
เช้า รพ./ย่านตาขาว 
บ่าย รพ./อ.กันตัง 

• สถานการณก์ารแพร่ระบาดของ
โรคโควดิ-19 อาจส่งผลใหไ้ม่
สามารถดำเนินการตามแผนได ้

 



จังหวัด งานวัยเรียน งานวัยรุ่น ปัญหา อุปสรรค ข้อเสนอแนะ 
• ขับเคลื่อนการดำเนินงานรร.

ส่งเสริมสุขภาพระดับเพชร รร. 
HLS ต ่อเนื่อง 
 

• จัดเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู ้
• การขับเคลื่อนอำเภออนามัยการ

เจริญพันธ์ุ ประชุมระหว่างสสอ. 
และภาคีที่เกี่ยวข้อง  

• ขับเคลื่อนแหล่งเรียนรู้อปท. และ
หลักสตูรเพศวิถีศึกษา 

ปัตตานี • ประชุมชี้แจง ตัวช้ีวัด แนว
ทางการดำเนินงานให้กับ
เจ้าหน้าท่ีระดับอำเภอ  

• สนับสนุน สื่อความรูเ้พื่อการ
ดูแลสุขภาพเด็กวัยเรยีนแบบ
องค์รวม (NuPETHS)  . 

• นิเทศติดตามและเยีย่มเสรมิ
พลังการดำเนินการส่งเสริม
สุขภาพวัยเรียนแบบบรูณาการ 
ได้แก่งานควบคุมโรค พยาธิใน
เด็กนักเรยีน งานสุขาภิบาล
อาหาร งานโรงเรียนส่งเสรมิสุข
บัญญัติแห่งชาติสู่ตำบลจดัการ
สุขภาพ  

• ติตดามการดำเนินงาน
มาตรการการป้องกันการแพร่
ระบาดของโควดิ-19 ใน
สถานศึกษา 
 

• คณะอนุกรรมการฯ ครั้งท่ี 1 29 
ม ี.ค. 64 และครั้งท่ี 2 วันท่ี 26  
ก.ค. 65 

• ประชุมคณะทำงาน Teen 
Manager ในเดือนธ.ค.  

• Re-Accredit อำเภออนามัยการ
เจริญพันธ์ุ / YFHS  

• บูรณาการร่วมกบั Path2Health 
ในการดำเนินงานโรงเรียนพ่อแม่  

• ประชุมคณะทำงานพัฒนา
ยุทธศาสตร์  

• แผนการประเมิน YFHS/อำเภอ
อนามัยการเจริญพันธ์ุ  
-19 เม.ย.65  
เช้า รพ./อ.ทุ่งยางแดง 
บ่าย รพ./อ.มายอ 
-20 เม.ย.65  
เช้า รพ./อ.แมล่าน 
บ่าย รพ./อ.ยะรัง 
-21 เม.ย.65  
รพ./อ.เมือง 
-24 พ.ค.65  
เช้า รพ./ไม้แก่น 
บ่าย รพ./อ.กะพ้อ 
-25 พ.ค.65  
เช้า รพ./อ.หนองจิก 
บ่าย รพ./อ.โคกโพธ์ิ 
-26 พ.ค.65  
เช้า รพ./อ.ยะหริ่ง 
บ่าย รพ./อ.ปะนาเระ 

• สถานการณก์ารแพร่ระบาดของ
โรคโควดิ-19 อาจส่งผลใหไ้ม่
สามารถดำเนินการตามแผนได ้

• การถ่ายทอดยุทธศาสตร์พรบ. สู่
การปฏิบัติใหผู้้รับผิดชอบงานใน
ระดับพื้นท่ี 

ข้อเสนอแนะ 
• ผลักดันการดำเนินงานส่งเสริม

สุขภาพวัยเรียนวัยรุ่น เข้าสู่แผน
ยุทธศาสตร์ระดับจังหวัด  

• รวบรวมแนวทางการดำเนินงาน 
RSA ในแต่ละหน่วยบริการ 

 

ยะลา • ประชุมคณะทำงานวัยเรียน 
• นิเทศติดตามและเยีย่มเสรมิ

พลังการดำเนินการส่งเสริม
สุขภาพวัยเรียน 

• คณะอนุกรรมการฯ ครั้งท่ี 1 29 
ม ี.ค. 64 และครั้งท่ี 2 วันท่ี 22  
ก.ค. 65 

• แผนการประเมิน รพ. YFHS และ
อำเภออนามัยการเจริญ อยู่

• สถานการณ์การแพร่ระบาดของ
โรคโควดิ-19 อาจส่งผลใหไ้ม่
สามารถดำเนินการตามแผนได ้

• คลินิกวัยรุ่นบางรพ. ได้ถูก
ปรับเปลีย่นเป็น Cohort Ward 



จังหวัด งานวัยเรียน งานวัยรุ่น ปัญหา อุปสรรค ข้อเสนอแนะ 
• ติตดามการดำเนินงาน

มาตรการการป้องกันการแพร่
ระบาดของโควดิ-19 ใน
สถานศึกษา 

• พัฒนาศักยภาพผูร้ับผดิชอบ
งาน Smart Kids Coacher 

• ขับเคลื่อนการดำเนินงาน
โรงเรียนส่งเสริมสุขภาพระดับ
เพชร โรงเรยีน HLS โรงเรียน
สุขบัญญตั ิ

ระหว่างการประสานในระดับ
พื้นที ่

/Community Isolation ในช่วง
สถานการณ์การระบาดของโรคโค
วิด-19 

นราธิวาส • บูรณาการร่วมกบัฝ่ายอนามัย
สิ่งแวดล้อม อย. คร. ในการ
ติดตามตามการดำเนินงาน
ส่งเสริมสุขภาพโภชนาการและ
สุขภาพในโรงเรียนทุรกันดาร 
(กพด.)  

• ติตดามการดำเนินงาน
มาตรการการป้องกันการแพร่
ระบาดของโควดิ-19 ใน
สถานศึกษา 
 

• คณะอนุกรรมการฯ ครั้งท่ี 1 21 
ก.พ. 64 และครั้งที่ 2 วันท่ี 18 
ก.ค. 65 

• อำเภออนามัยการเจริญพันธุ์ / 
YfHS  ระหว่างการกำหนดและ
ประสานผู้เกีย่วข้อง แต่เนื่องด้วย
คลินิกวัยรุ่นบางรพ. ได้ถูก
ปรับเปลีย่นเป็น Cohort Ward 
/Community Isolation ในช่วง
สถานการณ์การระบาดของโรคโค
วิด-19 อาจจะทำให้ไม่สามารถ
ดำเนินการได ้

• สถานการร์การแพรร่ะบาดของ
โรคโควดิ-19 อาจส่งผลใหไ้ม่
สามารถดำเนินการตามแผนได ้
 

 

กิจกรรมที่ 3. รณรงค์สร้างกระแสขับเคลื่อน Mobile Child Strong Together 

ศูนย์อนามัยที่ 12 ยะลา โดยกลุ่มพัฒนาการส่งเสริมสุขภาพวัยเรียนวัยรุ่น จัดกิจกรรมรณรงค์สร้าง

กระแสขับเคลื ่อน Mobile Child Strong Together ตามแนววิถีชีวิตใหม่ ณ โรงเรียนบ้านมะรือโบออก

มิตรภาพที่ 199 อ.เจาะไอร้อง จ.นราธิวาส วันที่ 28 กุมภาพันธ์ 2565 ภายในกิจกรรมประกอบด้วย การ

บรรยายความรู ้ผ่านต้นแบบด้านสุขภาพ “เด็กไทยเท่ห์หุ ่นดี แข็งแรง” (Superhero NuPETHS) 6 ฐาน

กิจกรรม ได้แก่ ฐานโภชนาการ (Nutrition) ฐานกิจกรรมทางกาย (Physical_activity) ฐานอนามัยสิ่งแวดล้อม 

(Environmental Health) ฐานทันตสุขภาพ (Teeth) ฐานสุขอนามัย (Hygine) และฐานการนอนหลับ 

(Sleep) โดยได้รับเกียรติจาก นายมาหะมะยากี หะยีมะ นายอำเภอเจาะไอร้อง เป็นประธานเปิดกิจกรรม 

ผู้เข้าร่วมประกอบด้วย ผู้อำนวยการโรงเรียนบ้านมะรือโบออกมิตรภาพที่ 199 และผู้อำนวยการโรงเรียนใน

เครือข่าย บุคลากรทางการศึกษา บุคลากรสาธารณสุข ภาคีเครือข่ายที่เกี่ยวข้อง และนักเรียน รวมทั้งสิ้น 89 

คน 

 
 



ผลที่ได้รับ 
 จากการจัดกิจกรรมรณรงค์สร้างกระแสขับเคลื่อน Mobile Child Strong Together มีผู้สนใจเป็น

จำนวนมากจากกลุ่มเป้าหมายที่กำหนดเดิม 50 คน เป็น 89 คน ผู้เข้าร่วมกิจกรรมแต่ละฐานสามารถตอบ
คำถามได้ถูกต้อง ร้อยละ 80 และมีความพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรมรณรงค์โดยภาพรวม 4.81  จากคะแนน
เต็ม 5 อยู่ในระดับพึงพอใจมากที่สุด 

ปัญหาอุปสรรค 
การจัดกิจกรรมรณรงค์ครั้งนี้พบปัญหาอุปสรรคจากฝนตก ทำให้เกิดความเสี่ยงจากภาวะน้ำท่วมบริเ วณ

รอบโรงเรียน และในหมู่บ้าน เด็กนักเรียนบางส่วนจึงไม่สามรถเดินทางเข้าร่วมกิจกรรม และไม่สามารถจัดฐาน
บริเวณสนามได้ 

แนวทางแก้ไข 
ประเมินระดับความเสี่ยงน้ำท่วมเตรียมแผนสำรองเรื่องการย้ายสถานที่จัด และจัดกิจกรรมฐานในบริเวณ

ที่ร่มป้องกันน้ำฝน 
 

กิจกรรมที่ 4. ประชุมวิชาการเรื่องถอดบทเรียนความสำเร็จการดำเนินงานทันตสุขภาพในเด็กวัยเรียน

และประกวดผลงานเด่นด้านทันตสุขภาพ (เครือข่ายเด็กไทยฟันดีสุขภาพดี และเพลงประกอบท่าเต้นแปรงฟัน) 

ผ่านระบบออนไลน์ 

วันที่ 19-20 พฤษภาคม 2565 ศูนย์อนามัยที่ 12 ยะลา โดยกลุ่มพัฒนาการส่งเสริมสุขภาพวัยเรียน

วัยรุ่นร่วมกับกลุ่มงานทันตสาธารณสุข โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ ศูนย์อนามัยที่ 12 ยะลา จัดประชุมวิชาการ

เรื่องถอดบทเรียนความสำเร็จการดำเนินงานทันตสุขภาพในเด็กวัยเรียนและประกวดผลงานเด่นด้านทันต

สุขภาพ  ผ่านระบบออนไลน์ Zoom0Meeting และ Facebook Live โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาศักยภาพ

บุคลากรทางการศึกษา สาธารณสุข และภาคีเครือข่าย ที่เก่ียวข้อง ในการส่งเสริมทันตสุขภาพ และสุขภาพเด็ก

วัยเรียน การประชุมในครั้งนี้ประกอบด้วย การบรรยายหัวข้อเรื่อง การดำเนินงานส่งเสริมทันตสุขภาพในวัย

เรียน การอภิปรายหัวข้อ ความสำเร็จในการดำเนินงานทันตสุขภาพในโรงเรียนเครือข่ายเด็กไทยฟันดี การ

ดำเนินงานโรงเรียนรอบรู้ด้านสุขภาพ: HLS การขับเคลื่อนการออกกำลังกายในวัยเรียนด้วยPlatform ก้าวท้า

ใจ และมาตรการเปิดเรียน On-Site ปลอดภัย อยู่ได้กับโควิด ผู้เข้าร่วมประชุม ได้แก่ บุคลากรทางการศึกษา 

บุคลากรสาธารณสุข และภาคีเครือข่ายที่เก่ียวข้องในเขตสุขภาพที่ 12 รวมทั้งสิ้น 603 คน 

ความพึงพอใจต่อการเข้าร่วมประชุมฯอยู่ในระดับมาก 
ความพึงพอใจ (เต็ม 5 คะแนน) คะแนนความพึงพอใจ 

19 พ.ค.2565 20 พ.ค.2565 
1. ด้านปัจจัยนำ 4.11 4.33 
2. ด้านกระบวนการ 4.18 4.27 
3. ความพึงพอใจต่อวิทยากร 4.30 4.40 
4. ด้านผลลัพธ์ 4.32 4.41 

ภาพรวม 4.23 4.35 



ข้อเสนอแนะ 
1. ปรับระบบการประชุมและเสียง เนื่องจากติดขัด  
2. เปลี่ยนไปใช้ระบบที่สามารถจุจำนวนผู้เข้าร่วมประชุมที่มากขึ้น 
 

กิจกรรม 5. เยี่ยมเสริมพลัง นิเทศ ติดตามงาน และประเมินรับรองมาตรฐานการดำเนินงานส่งเสริม

สุขภาพวัยเรียนวัยรุ่น 

ศูนย์อนามัยที่ 12 ยะลา โดยกลุ่มพัฒนาการส่งเสริมสุขภาพวัยเรียนวัยรุ่น เยี่ยมเสริมพลัง นิเทศ 

ติดตามงาน และประเมินรับรองมาตรฐานการดำเนินงานส่งเสริมสุขภาพวัยเรียนวัยรุ่น ณ สถานที่ต่างๆ แยก

ตามกิจกรรมต่างๆ ดังนี้ 

เยี่ยมเสริมพลัง นิเทศ ติดตาม และตรวจราชการร่วมฯ ประเด็น Covid Free Setting in School 

ลำดับที่ สถานที ่ วัน เดือน ปี 
1. โรงเรียนบ้านจือแร โรงเรียนบ้านดือแย โรงเรียนบ้านสาวอ และ

โรงเรียนบ้านมือและห์ อ.รือเสาะ จ.นราธิวาส 
7 ธันวาคม 2564 

2. โรงเรียนบ้านจือแร อ.รือเสาะ จ.นราธิวาส 25 พฤศจิกายน 2564 
3. โรงเรียนพิมานวิทย์นราธิวาส และโรงเรียนเฉลิมพระเกียรติ กรมหลวง

นราธิวาสราชนครินทร์ บางปอประชารักษ์ อ.เมือง จ.นราธิวาส 
24 พฤศจิกายน 2564 

4. โรงเรียนสายบุรีแจ้งประชาคาร และวิทยาลัยการอาชีพสายบุรี จ.
ปัตตานี 

29 พฤศจิกายน 2564 

5. โรงเรียนนาทวีวิทยาคม อำเภอนาทวี จังหวัดสงขลา 8 ธันวาคม 2564 
6. โรงเรียนบ้านเกาะเสือ อำเภอปากพะยูน จังหวัดพัทลุง 27 มกราคม 2565 
7. สำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาประถมศึกษา สงขลา 23 พฤศจิกายน 2564 
8. โรงเรียนนูรุลอิงซานมูลนิธิ จ.ตรัง 7-8 ตุลาคม 2564 
9. โรงเรียนพีระยานาวินคลองหินวิทยา โรงเรียนจิปิภพพิทยา อ.โคกโพธิ์ 

โรงเรียนบ้านปลักปรือ และโรงเรียนบ้านตันหยง อ.แม่ลาน จ.ปัตตานี 
30 พฤษภาคม 2565 

10. ศึกษาธิการจังหวัดยะลา สถานพินิจคุ้มครองเด็กและเยาวชนจังหวัด
ยะลา ศึกษาธิการจังหวัดปัตตานี และสถานพินิจคุ้มครองเด็กและ
เยาวชนจังหวัดปัตตานี 

11 มกราคม 2565 

11. โรงเรียนตำรวจตระเวนชายแดนบ้านควนตะแบก อำเภอป่าพะยอม 
จังหวัดพัทลุง 

25 สิงหาคม 2565 

12. โรงเรียนธรรมวิทยามูลนิธิ จ.ยะลา และโรงเรียนจงรักสัตย์วิทยา จ.
ปัตตานี 

17 พฤศจิกายน 2564 



ลำดับที่ สถานที ่ วัน เดือน ปี 
13. ศูนย์การศึกษาพิเศษ เขตการศึกษา 2 จังหวัดยะลา และศูนย์

การศึกษาพิเศษ ประจำจังหวัดปัตตานี 
28 ตุลาคม 2564 

14. สำนักงานการศึกษาเอกชนจังหวัดยะลา 23 พฤศจิกายน 2564 
15. ศูนย์การศึกษาพิเศษ เขตการศึกษา 3 จังหวัดสงขลา โรงเรียนสงขลา

พัฒนาปัญญา และโรงเรียนโสตศึกษา จังหวัดสงขลา 
4 พฤศจิกายน 2564 

16. โรงเรียนบ้านวังประจัน โรงเรียนราชประชานุเคราะห์ 42 สตูล และ
ศูนย์การศึกษาพิเศษ ประจำจังหวัดสตูล 

5 พฤศจิกายน 2564 

 

นิเทศ ติดตามนวัตกรรมโครงงานส่งเสริมสุขภาพและโรงเรียนต้นแบบด้านโภชนาการ 

ลำดับที่ สถานที ่ วัน เดือน ปี 
1. โรงเรียนบ้านโคกพยอม จังหวัดสงขลา  17 กุมภาพันธ์ 2565 
2. โรงเรียนวัดควนเมา จังหวัดตรัง 18 กุมภาพันธ์ 2565 
3. โรงเรียนบ้านเกาะลิบง และโรงเรียนบ้านบาตูปูเต๊ะ จ.ตรัง 21-22 กุมภาพันธ์ 2565 

 

ประเมินรับรองมาตรฐานการดำเนินงานโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพระดับเพชร 

ลำดับที่ สถานที ่ วัน เดือน ปี 
1. โรงเรียนวัดพรุเตาะ อ.หาดใหญ่ จ.สงขลา 1 กรกฎาคม 2565 

 

กิจกรรม 6. ประชุมพัฒนารูปแบบการดำเนินงานส่งเสริมสุขภาพวัยเรียนวัยรุ่นแบบพรีเมียม 

ศูนย์อนามัยที่ 12 ยะลา โดยกลุ่มพัฒนาการส่งเสริมสุขภาพวัยเรียนวัยรุ่น จัดประชุมพัฒนารูปแบบ

การดำเนินงานส่งเสริมสุขภาพวัยเรียนวัยรุ่นแบบพรีเมียม วันที่ 30-31 กันยายน 2565 ณ โรงเรียนพัฒนา

วิทยา แผนกสาธิต โดยมีการประชุมพัฒนาผู้พิทักษ์อนามัยนักเรียนในการเฝ้าระวังภาวะสุขภาพนักเรียน และ

ประชุมจัดทำหลักสูตรแกนนำสุขภาพและผู้พิทักษ์อนามัยนักเรียนเพื่อการดำเนินงานส่งเสริมสุขภาพวัยเรียน

วัยรุ่นแบบพรีเมียม มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาศักยภาพแกนนำนักเรียนในการดูแลสุขภาพตนเองและนักเรียน

ในการดูแลสุขภาพและเฝ้าระวังอนามัยสิ่งแวดล้อม และจัดทำหลักสูตรแกนนำสุขภาพนักเรียนที่สอดคล้องกับ

บริบทของมุสลิมภายใต้หลักสูตร “แกนนำสุขภาพตามสุนนะห์นบี” การประชุมครั้งนี้มีผู้เข้าร่วมประกอบด้วย 

ผู้บริหารโรงเรียน ครูและบุคลากร รวมถึงนักเรียนที่เป็นแกนนำสุขภาพของโรงเรียน รวมจำนวนทั้งสิ้น 70 คน 

จากการประเมินผลโรงเรียนเห็นความสำคัญในการขับเคลื่อนการดำเนินส่งเสริมสุขภาพนักเรียนและ
อนามัยสิ่งแวดล้อมในโรงเรียน นักเรียนแกนนำมีทักษะการเฝ้าระวังสุขภาพ จากการประเมินผลแต่ละฐาน 
ได้แก่ ฐานโภชนาการ (Nutrition) ฐานกิจกรรมทางกาย (Physical activity) ฐานอนามัยสิ ่งแวดล้อม 



(Environmental Health) ฐานทันตสุขภาพ (Teeth) ฐานสุขอนามัย (Hygine) ฐานการนอนหลับ (Sleep) ผู้
จัดร่วมกับทางโรงเรียนจัดทำแผนการติดตามในปีงบประมาณ 2566 ต่อไป   

(2). โครงการส่งเสริมโภชนาการและสุขภาพอนามัยเด็กและเยาวชนในถิ่นทุรกันดาร (กพด.)  

ปีงบประมาณ 2565 

 กิจกรรมที่ 1 เยี่ยมเสริมพลัง นิเทศ ติดตามการดำเนินงาน และเตรียมการรับเสด็จ 
 

ครั้งที ่ ว/ด/ป โรงเรียน งบประมาณ 
1 17 ธ.ค. 64 โรงเรียนตำรวจตระเวนชายแดนการท่าอากาศยานแห่งประเทศไทย          

อ.รือเสาะ จ.นราธิวาส 
480 

2 20 ธ.ค. 64 โรงเรียนตำรวจตระเวนชายแดนการท่าอากาศยานแห่งประเทศไทย          
อ.รือเสาะ จ.นราธิวาส 

1,220 

 22 ธ.ค. 64 กองกำกับตำรวจตระเวนชายแดนที่ 44 บ้านบุดี  
อ.เมือง จ.ยะลา 

ไม่ใช้งบ 

3 10 ม.ค. 65 โรงเรียนตำรวจตระเวนชายแดนการท่าอากาศยานแห่งประเทศไทย          
อ.รือเสาะ จ.นราธิวาส 

1,000 

 17 ม.ค. 65 โรงเรียนตำรวจตระเวนชายแดนเฉลิมพระเกียรติ สมเด็จพระเทพ
รัตนราชสุดา สยามบรมราชกุมารี เนื่องในโอกาสทรงเจริญพระชนมายุ 
50 พรรษา 2 เมษายน 2548 บ้านไบก์ อ.เมือง จ.ยะลา 

งบศูนย์ 
รับเสด็จ 

4 27 ม.ค. 65 ศูนย์การเรียนรู้บ้านภักดี  
อ.บันนังสตา จ.ยะลา 

1,115 

5 28 ม.ค. 65 ศูนย์การเรียนรู้บ้านภักดี  
อ.บันนังสตา จ.ยะลา 

ไม่ใช้งบ 

 31 ม.ค. 65 ศูนย์การเรียนรู้บ้านภักดี  
อ.บันนังสตา จ.ยะลา 

งบศูนย์ 
รับเสด็จ 

6 9 พ.ค. 65 
 

โรงเรียนตำรวจตระเวนชายแดนสื่อมวลชนกีฬา  
อ.สะเดา จ.สงขลา 

3,670 
10 พ.ค. 65 

 
โรงเรียนตำรวจตระเวนชายแดนนิคมพิทักษ์ราษฎร์  
อ.ธารโต จ.ยะลา 
โรงเรียนตำรวจตระเวนชายแดนโรงงานยาสูบ 2  
อ.ยะหา จ.ยะลา 

 17 พ.ค. 65 
 

โรงเรียนตำรวจตระเวนชายแดนโรงงานยาสูบ 2  
อ.ยะหา จ.ยะลา  

งบศูนย์ 
รับเสด็จ 

โรงเรียนตำรวจตระเวนชายแดนนิคมพิทักษ์ราษฎร์  
อ.ธารโต จ.ยะลา 

 22 มิ.ย. 65 
 

กองกำกับตำรวจตระเวนชายแดนที่ 44 บ้านบุดี  
อ.เมือง จ.ยะลา 

ไม่ใช้งบ 

8 28 มิ.ย. 65 โรงเรียนตำรวจตระเวนชายแดนโรงงานยาสูบ 2 960 



ครั้งที ่ ว/ด/ป โรงเรียน งบประมาณ 
อ.ยะหา จ.ยะลา 

29 มิ.ย. 65 โรงเรียนตำรวจตระเวนชายแดนบ้านตืองอช่างกลปทุมวันอนุสรณ์ 13 
อ.ศรีสาคร จ.นราธิวาส 

30 มิ.ย. 65 โรงเรียนพีระยานุเคราะห์ฯ 4 อ.มายอ จ.ปัตตานี 
 4 ก.ค. 65 ประชุม ZOOM โรงเรียน ตชด. สังกัด 

กองกำกับตำรวจตระเวนชายแดนที่ 44 บ้านบุดี  จำนวน 12 โรง 
ไม่ใช้งบ 

9 6 ก.ค.65 โรงเรียนตำรวจตระเวนชายแดนสังวาลย์วิท 4  
อ.ธารโต จ.ยะลา 

720 
7 ก.ค.65 ศูนย์การเรียนรู้บ้านภักดี  

อ.บันนังสตา จ.ยะลา 
10 27 ก.ค.65 โรงเรียนตำรวจตระเวนชายแดนบ้านไอร์บือแต  

อ.จะแนะ จ.นราธิวาส 
1,860 

11 16 ส.ค.65 โรงเรียนตำรวจตระเวนชายแดนบ้านสำนักเอาะ  
อ.สะบ้าย้อย จ.สงขลา 

480 

12 23 ส.ค.65 โรงเรียนตำรวจตระเวนชายแดนยูงทองรัฐประชาสรรค์  
อ.ควนกาหลง จ.สตูล 

11,140 

23 ส.ค.65 
 

โรงเรียนตำรวจตระเวนชายแดนบ้านส้านแดง  
อ.ควนกาหลง จ.สตูล 

24 ส.ค.65 โรงเรียนตำรวจตระเวนชายแดนบ้านหินจอก  
อ.ปะเหลียน จ.ตรัง 

24 ส.ค.65 โรงเรียนตำรวจตระเวนชายแดนสันติราษฎร์ประชาบำรุง  
อ.ปะเหลียน จ.ตรัง 

25 ส.ค.65 
 

โรงเรียนตำรวจตระเวนชายแดนบ้านควนตะแบก  
อ.ป่าพะยอม จ.พัทลุง 

  รวมเงินทั้งสิ้น 13,480 
 

ความรู้ที่นำมาใช้ประกอบการวิเคราะห์ 

1. ข้อมูลสถานการณ์ตามตัวชี้วัด : HDC กระทรวงสาธารณสุข  

2. ข้อมูลอัตราการคลอดมีชีพของหญิงอายุ 10-14 ปี,15-19 ปี โดยคำนวณค่า Adjust จากสำนัก

อนามัยการเจริญพันธุ์ 

3. ข้อมูลจากการนิเทศ เยี่ยมเสริมพลังติดตามการดำเนินงานในพื้นท่ี ของศูนย์อนามัยที่ 12 ยะลา 

ปีงบประมาณ 2565 

 

 



ความรู้ที่นำมาใช้ในการดำเนินงานขับเคลื่อนตัวช้ีวัด 

1. สื่อการเรียนรู้ Super hero NuPETHS 

2. โรงเรียนรอบรู้ด้านสุขภาพ  

3. โรงเรียนส่งเสริมสุขภาพมาตรฐานสากล 

4. โครงการเด็กไทยสายตาดี 

5. มาตรฐานการจัดอาหารกลางวันในโรงเรียน โปรแกรม Thai School Lunch, Kid Diary. 

6. สำนักโภชนาการ กรมอนามัย 

7. 1 โรงเรียน 1 ครูพยาบาล สร้างเด็กไทยรอบรู้ด้านสุขภาพ 

8. ก้าวท้าใจในสถานศึกษา 

9. กองกิจกรรมทางกาย  

10. การส่งเสริมสุขภาพกลุ่มเด็กเปราะบางและด้อยโอกาส 

11. สำนักส่งเสริมสุขภาพ กรมอนามัย 

12. สำนักทันตสาธารณสุข กรมอนามัย 

3. แนวทางการดำเนินงาน/ขับเคลื่อนการดำเนินงานหรือโครงการ/กิจกรรมที่จะดำเนินการในปี 2566 

โครงการ กิจกรรม 

2.1 โครงการส่งเสริมสุขภาพและ
อนามัยสิ ่งแวดล้อมตามแนวทาง
โครงการพระราชดำริ และโครงการ
เฉลิมพระเกียรติ 

กิจกรรม 1. ประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพแกนนำนักเรียน
ด้านส่งเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดล้อม 

กิจกรรม 2. ประชุมพัฒนาศักยภาพผู้รับผิดชอบงานส่งเสริม
สุขภาพและอนามัยสิ่งแวดล้อมตามแนวทางโครงการพระราชดำริ 
ผ่านระบบออนไลน์ 

กิจกรรม 3. เยี ่ยมเสริมพลัง นิเทศ ติดตามการดำเนินงาน และ
เตรียมการรับเสด็จ ในพ้ืนที่ และผ่านระบบ VDO conference 

2.2 โครงการส่งเสริมสุขภาพ
เด็กไทยในศตวรรษที่ 21 ด้วย 4 H 

กิจกรมที่ 1 ประชุมชี้แจงและพัฒนาศักยภาพผู้รับผิดชอบงานวัย
เรียนวัยรุ่นระดับจังหวัด (On Line) 

กิจกรรมที่ 4 ประชุมเชิงปฏิบัติการขับเคลื่อนระบบการจัดการ
อาหารและโภชนาการ(TSL, Kid Diary)  

ในสถานศึกษา (Online) 



โครงการ กิจกรรม 

2.1 โครงการส่งเสริมสุขภาพและ
อนามัยสิ ่งแวดล้อมตามแนวทาง
โครงการพระราชดำริ และโครงการ
เฉลิมพระเกียรติ 

กิจกรรม 1. ประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพแกนนำนักเรียน
ด้านส่งเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดล้อม 

กิจกรรม 2. ประชุมพัฒนาศักยภาพผู้รับผิดชอบงานส่งเสริม
สุขภาพและอนามัยสิ่งแวดล้อมตามแนวทางโครงการพระราชดำริ 
ผ่านระบบออนไลน์ 

กิจกรรม 3. เยี ่ยมเสริมพลัง นิเทศ ติดตามการดำเนินงาน และ
เตรียมการรับเสด็จ ในพ้ืนที่ และผ่านระบบ VDO conference 

กิจกรรมที่ 6 ประชุมขับเคลื่อนการส่งเสริมการเรียนรู้ (Active 
Learning) สุขภาพช่องปากในนักเรียน Online 

กิจกรรมที่ 7 ประชุมวิชาการส่งเสริมสุขภาพวัยเรียนวัยรุ่น เด็กใต้
ไม่เตี้ย และการประกวดนวัตกรรมส่งเสริมสุขภาพ 

กิจกรรมที่ 9 เยี่ยมเสริมพลัง นิเทศ ติดตามงาน และประเมิน
รับรองมาตรฐานการดำเนินงานส่งเสริมสุขภาพวัยเรียนวัยรุ่นตาม
สถานที่ต่างๆ On Site และ On Line 

กิจกรรมที่ 2 ประชุมเชิงปฏิบัติการขับเคลื่อน 1 โรงเรียน 1 ครู
อนามัย (On Line) 

กิจกรรมที่ 3 ประชุมเชิงปฏิบัติการขับเคลื่อนการส่งเสริมสุขภาพ
เด็กวัยเรียน สร้างเด็กไทยรอบรู้สุขภาพ & GSHS (HLS,เด็กไทย
สายตาดี) On Line 

กิจกรรมที่ 5 ประชุมพัฒนารูปแบบการจัดการเด็กอ้วน กลุ่มเสี่ยง
ในระบบบริการสุขภาพ 

กิจกรรมที่ 8 อบรมผู้พิทักษ์อนามัยโรงเรียนตามแนววิถีชีวิตใหม่ 
(On Line) 

กิจกรรมที่ 10 ประชุมเชิงปฏิบัติการการคัดกรองสุขภาพเด็กกลุ่ม
เปราะบาง (On Line) 

 

 


