
มาตรการการขับเคลือ่นตัวชี้วัด 
ตัวช้ีวัดที่เกี่ยวข้อง : 1.3 : ระดับความสำเร็จของการขับเคลื่อนการดำเนินงานส่งเสริมสุขภาพ

กลุ่มวัยทำงาน 

1. ระดับความสำเร็จของการขับเคลื่อนการดำเนินงานส่งเสริมสุขภาพกลุ่มวัยทำงาน (Digital Care 
Giver) 

2. ส่งเสริมการขับเคลื่อนการตรวจคัดกรองมะเร็งเต้านมโดยการตรวจเต้านมด้วยตนเอง 
3. สนับสนุนการขับเคลื่อนการตรวจคัดกรองมะเร็งเต้านม โดยการใช้ BSE Web Application 
4. ขับเคลื่อนการดำเนินงานชุมชนหมู่บ้านไอโอดีน 
5. สนับสนุน/ส่งเสริมการประเมินภาวะสุขภาพที่พึงประสงค์ผ่าน H4U Application เพื่อการเตรียม

ความพร้อมเข้าสู่สูงวัย 
6. ส่งเสริมความรอบรู้หญิงวัยเจริญพันธุ์ มีการบริโภคอาหารที่มีธาตุเหล็ก เเละ โฟเลตอย่างเพียงพอ 
7. ส่งเสริมการขับเคลื่อนการดำเนินงาน คลินิกปรับเปลี่ยนพฤติกรรมคุณภาพ (Dpac Quality) 
8. ขับเคลื ่อนการดำเนินงาน Street Food ผ่านการรับรองเมนูช ูส ุขภาพ ผ่าน Food 4 Health 

Platform 
9. สนับสนุนเเละส่งเสริมให้มีการดำเนินงาน สาวไทยแก้มเเดงต้นแบบในสถานประกอบการ 
10. ชี้แจงการดำเนินงานตัวชี้วัด นโยบายการขับเคลื่อนการดำเนินงานส่งเสริมสุขภาพกลุ่มวัยทำงานระดับ

จังหวัด 
11. นิเทศติดตามผลดำเนินงานตัวชี้วัด นโยบายการขับเคลื่อนการดำเนินงานส่งเสริมสุขภาพกลุ่มวัย

ทำงานระดับจังหวัด 
12. สนับสนุนการใช้ชุดทดสอบคุณภาพเกลือ ( I-Kit) ในครัวเรือน เเละ ร้านค้า 
13. สร้างความรอบรู้การประเมินภาวะสุขภาพตนเอง โดยฝช้เครื่อง Inner's sacn 
14. ส่งเสริม/เสริมสร้างแกนนำสุขภาพรอบรู้ด้านการบริโภคอาหาร ลดหวาน มัน เค็ม เเละ เพิ่มการมี

กิจกรรมทางกาย 
15. สนับสนุนผลการวิเคราะห์ข้อมูลคุณค่าทางโภชนาการผ่าน Food4Health 
16. ขับเคลื่อนเเละประชาสัมพันธ์โครงการ ก้าวท้าใจ Season 5 
17. ขับเคลื่อนเเละพัฒนาศักยภาพแกนนำส่งเสริมความรอบรู้สุขภาพ ครอบครัว ชุมชน 


