
 
 
 
 
 

รายงานตัวช้ีวัด 1.6 ระดับความสำเร็จในการจัดกิจกรรมสงเสริมความรอบรูดานสุขภาพของประชาชน 
1. ผลการวิเคราะหสถานณของตัวช้ีวัด  

1.1 ผลผลิต/ผลลัพธระดับ C (Comparisons) การเปรียบเทียบ 
ศูนยอนามัยท่ี 12 ยะลา ไดดำเนินงานขับเคล่ือนองคกรและชุมชนรอบรูดานสุขภาพ เขตสุขภาพท่ี 

12 ปงบประมาณ พ.ศ. 2569 รอบ 5 เดือนแรก (ตุลาคม 2568 - กุมภาพันธ 2569) ซึ่งมีรายละเอียด
การดำเนินงานดังนี ้

1.1.1 จำนวนองคกรรอบรูดานสุขภาพ (HLO) 
เขตสุขภาพท่ี 12 มีหนวยงานท่ีข้ึนทะเบียนเขารวมกิจกรรมในระบบสาสุขอุนใจ ปงบประมาณ พ.ศ. 

2569 รอบ 5 เดือนแรก จำนวน 991 แหง คิดเปนรอยละ 6.39 จาก 15,498 แหง ทั ่วประเทศ         
เขตสุขภาพที่ 12 มีผลการประเมินองคสถานะองคกรเปนองคกรรอบรูดานสุขภาพ จำนวน 305 แหง คิด
เปนรอยละ 8.64 ของหนวยงานที่มีการประเมินสถานะองคกรเปนองคกรรอบรู ดานสุขภาพ 3,529 แหง 
ท่ัวประเทศ  

 
แผนภูมิท่ี 1 จำนวนหนวยงานทีข่ึ้นทะเบียนในระบบสาสุขอุนใจ และหนวยงานที่มีการประเมินสถานะ 

เปนองคกรรอบรูดานสุขภาพ ภาพรวมประเทศ ปงบประมาณ พ.ศ. 2569 รอบ 5 เดือนแรก 
(ตุลาคม 2568 – กุมภาพันธ 2569) 

เมื่อจำแนกผลการดำเนินงานขับเคลื่อนองคกรรอบรูดานสุขภาพ เขตสุขภาพที่ 12 ปงบประมาณ 
พ.ศ. 2569 รอบ 5 เดือนแรก รายจังหวัด พบวา จังหวัดท่ีมีการประเมินสถานะองคกร เปนองคกรรอบรูดาน
สุขภาพสูงที่สุดคือจังหวัดพัทลุง จำนวน 101 แหง คิดเปนรอยละ 33.11 ของหนวยงานที่มีการประเมิน
สถานะองคกรเปนองคกรรอบรูดานสุขภาพ 305 แหง เขตสุขภาพที่ 12 (ที่มา : ระบบสาสุขอุนใจ ขอมูล ณ 
วันท่ี 28 กุมภาพันธ 2569) ดังแสดงในแผนภูมิท่ี 2 
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แผนภูมิท่ี 2 จำนวนหนวยงานทีข่ึ้นทะเบียนในระบบสาสุขอุนใจ และหนวยงานที่มีการประเมินสถานะ  

เปนองคกรรอบรูดานสุขภาพ เขตสุขภาพที่ 12 ปงบประมาณ พ.ศ. 2569 รอบ 5 เดือนแรก (ตุลาคม 2568 – กุมภาพันธ 2569) 

 

1.1.2 จำนวนชุมชนท่ีจัดกิจกรรมสงเสริมความรอบรูดานสุขภาพ โดยองคกรรอบรูดานสุขภาพ 
(HLO) : เขตสุขภาพท่ี 12 มีชุมชนท่ีจัดกิจกรรมสงเสริมความรอบรูดานสุขภาพ โดย HLO จำนวน 495 แหง 
คิดเปนรอยละ  จาก 5,164 แหง ท่ัวประเทศ (ท่ีมา : ระบบสาสุขอุนใจ ขอมูล ณ วันท่ี 28 กุมภาพันธ 
2569) ดังแสดงในแผนภูมิท่ี 3 
 

 
แผนภูมิท่ี 3 จำนวนชุมชนท่ีจัดกิจกรรมสงเสริมความรอบรูดานสุขภาพ โดยองคกรรอบรูดานสุขภาพ (HLO) 

ภาพรวมประเทศ ปงบประมาณ พ.ศ. 2569 รอบ 5 เดือนแรก (ตุลาคม 2568 – กุมภาพันธ 2569) 
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เมื ่อจำแนกผลการดำเนินงานชุมชนที่จัดกิจกรรมสงเสริมความรอบรูดานสุขภาพ โดย HLO เขต
สุขภาพที่ 12ปงบประมาณ พ.ศ. 2569 รอบ 5 เดือนแรก รายจังหวัด พบวา จังหวัดที่มีจำนวนชุมชนที่จัด
กิจกรรมสงเสริมความรอบรูดานสุขภาพ โดย HLO สูงที่สุดคือจังหวัดพัทลุง จำนวน 91 แหง คิดเปนรอยละ 
18.38 ของจำนวนชุมชนท่ีจัดกิจกรรมสงเสริมความรอบรูดานสุขภาพ โดย HLO เขตสุขภาพท่ี 12 รองลงมา
คือจังหวัดสงขลา และจังหวัดปตตานี จำนวน 85 และ 79 แหง คิดเปนรอยละ 17.17 และ 15.95 ของ
จำนวนชุมชนท่ีจัดกิจกรรมสงเสริมความรอบรูดานสุขภาพ โดย HLO เขตสุขภาพท่ี 12 ตามลำดับ ดังแสดงใน
แผนภูมิท่ี 4 

 

 
แผนภูมิท่ี 4 จำนวนชุมชนท่ีจัดกิจกรรมสงเสริมความรอบรูดานสุขภาพ โดยองคกรรอบรูดานสุขภาพ (HLO) เขตสุขภาพท่ี 12 

ปงบประมาณ พ.ศ. 2569 รอบ 5 เดือนแรก (ตุลาคม 2568 – กุมภาพันธ 2569) 

 
- แสดงใหเห็นสัดสวนประชากรท่ีมี HL เพียงพอ ในเขตสุขภาพท่ี 12  

มีผู เขารวมกิจกรรมสงเสริมความรอบรู ดานสุขภาพ และประเมินความรอบรูดานสุขภาพ ใน
ปงบประมาณ พ.ศ. 2569 รอบ 5 เดือนแรก จำนวน 54,898 คน คิดเปนรอยละ  ของผูเขารวมกิจกรรม
สงเสริมความรอบรูดานสุขภาพท่ัวประเทศ ซึ่งเขตสุขภาพท่ีมีจำนวนผูเขารวมกิจกรรมสงเสริมความรอบรูดาน
สุขภาพ และประเมินความรอบรูดานสุขภาพสูงท่ีสุดคือเขตสุขภาพท่ี 7 จำนวน 145,512 คน คิดเปนรอยละ 
20.62 รองลงมาคือเขตสุขภาพที่ 8 และ 10 จำนวน 89,866 และ 70,401 คน คิดเปนรอยละ 12.74 
และ 9.98 ตามลำดับ 

ผลการประเมินความรอบรูดานสุขภาพของผูเขารวมกิจกรรมสงเสริมความรอบรูดานสุขภาพ พบวา 

เขตสุขภาพที่ 12 มีสัดสวนประชาชนที่มีความรอบรูดานสุขภาพเพียงพอ รอยละ 89.50 ซึ่งต่ำกวาภาพรวม

ประเทศซึ่งมีสัดสวนประชาชนที่มีความรอบรูดานสุขภาพเพียงพอ รอยละ 90.69 เล็กนอย เขตสุขภาพที่มี

สัดสวนประชาชนที่มีความรอบรูดานสุขภาพเพียงพอสูงที่สุดคือเขตสุขภาพที่ 4 รอยละ 96.04 ดังแสดงใน

ตารางท่ี 1 

 



ตารางท่ี 1 จำนวนผูเขารวมกิจกรรมสงเสริมความรอบรูดานสุขภาพ และสัดสวนประชาชนท่ีมีความรอบรูดาน

สุขภาพเพยีงพอภาพรวมและรายดาน ภาพรวมประเทศ ปงบประมาณ พ.ศ. 2569 รอบ 5 เดือนแรก (ตุลาคม 

2568 - กุมภาพันธ 2569) 

เขต 

จำนวน
ผูเขารวม
กิจกรรม

สงเสริม HL 
(คน) 

สัดสวนประชาชนท่ีมี HL เพียงพอ (รอยละ) 

ภาพรวม 
การเขาถึง
ขอมูลท่ี

นาเช่ือถือ 

การเขาใจ
ขอมูล 

การซักขอ
สงสัย 

การใชขอมูล
เพื่อ

ตัดสินใจ 

1 49,213 88.78 89.16 88.52 91.55 92.11 
2 47,726 91.12 91.1 90.77 93.72 93.72 
3 53,563 87.37 88.3 86.29 91.06 91.43 
4 28,082 96.04 95.83 95.38 96.94 97.55 
5 29,656 92.9 92.74 91.46 94.52 95.73 
6 42,773 91.14 91.14 89.81 92.7 94.3 
7 145,514 89.73 90.2 88.84 92.81 92.65 
8 89,866 92.37 92.7 91.15 94.61 94.71 
9 59,387 89.86 90.5 88.79 93.03 93.17 

10 70,401 90.95 91.63 88.99 93.47 93.8 
11 32,550 93.73 93.91 92.53 94.89 96.33 
12 54,898 89.5 90.78 88.09 93.05 92.06 
13 1,960 90.82 92.24 88.78 85.26 95.82 
รวม 705,589 90.69 91.14 89.6 93.29 93.57 

 

เมื่อจำแนกผลการดำเนินงานสงเสริมความรอบรูดานสุขภาพที่ 12 รายจังหวัด พบวา จังหวัดที่มี
จำนวนผูเขารวมกิจกรรมสงเสริมความรอบรูดานสุขภาพสูงที่สุดคือจังหวัดสงขลา จำนวน 16,148 คน 
รองลงมาคือ จังหวัดตรัง และจังหวัดปตตาน ีจำนวน 10,490 และ 7,169 คน ตามลำดับ 

ผลการประเมินความรอบรูดานสุขภาพของผูเขารวมกิจกรรมสงเสริมความรอบรูดานสุขภาพ เขต
สุขภาพท่ี 12 รายจังหวัด พบวา จังหวัดที่มีสัดสวนประชาชนที่มีความรอบรูดานสุขภาพเพียงพอสูงที่สุดคือ 
จังหวัดนราธิวาส รอยละ 93.99 รองลงมาคือจังหวัดตรัง และจังหวัดสงขลา รอยละ 92.81 และ 90.77 
ตามลำดับ (ท่ีมา : ระบบสาสุขอุนใจ ขอมูล ณ วันท่ี 28 กุมภาพันธ 2569) ดังแสดงในตารางท่ี 2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ตารางท่ี 2 จำนวนผูเขารวมกิจกรรมสงเสริมความรอบรูดานสุขภาพ และสัดสวนประชาชนท่ีมีความรอบรู 
ดานสุขภาพเพียงพอภาพรวมและรายดาน เขตสุขภาพท่ี 6 ปงบประมาณ พ.ศ. 2569 รอบ 5 เดือนแรก  
(ตุลาคม 2568 - กุมภาพันธ 2569) 

จังหวัด 

จำนวน
ผูเขารวม
กิจกรรม

สงเสริม HL 
(คน) 

สัดสวนประชาชนท่ีมี HL เพียงพอ (รอยละ) 

ภาพรวม 
การเขาถึง
ขอมูลท่ี

นาเช่ือถือ 

การเขาใจ
ขอมูล 

การซักขอ
สงสัย 

การใชขอมูล
เพื่อ

ตัดสินใจ 

สงขลา 16,148 90.77 91.51 89.78 93.79 93.62 
สตูล 3,112 88.05 89.97 84.38 91.97 91.81 
ตรัง 10,490 92.81 93.47 91.22 94.66 94.94 

พัทลุง 6,831 90.46 91.19 89.04 93.4 93.1 
ปตตานี 7,169 78.76 82.52 76.68 85.83 83.37 
ยะลา 5,325 88.34 89.58 86.54 93.37 90.7 

นราธิวาส 5,823 93.99 95.09 94.11 96.91 93.41 
รวม 54,898 89.5 90.78 88.09 93.05 92.06 

 

1.2 ผลผลิต/ ผลลัพธ ระดับ T (Trends) แนวโนม 
เขตสุขภาพท่ี 12 มีชุมชนท่ีจัดกิจกรรมสงเสริมความรอบรูดานสุขภาพ โดย HLO จำนวน 495 แหง 

คิดเปนรอยละ  จาก 5,164 แหง ท่ัวประเทศ เขตสุขภาพท่ีมีรอยละของชุมชนท่ีจัดกิจกรรมสงเสริมความรอบ
รูดานสุขภาพ โดย HLO สูงท่ีสุดคือเขตสุขภาพท่ี 8 คิดเปนรอยละ 13.09 รองลงมาคือเขตสุขภาพท่ี 4 และ 
9 คิดเปนรอยละ 11.43 และ 11.00 ดังแสดงในตารางท่ี 3  

ตารางท่ี 3 จำนวนชุมชนท่ีจัดกิจกรรมสงเสริมความรอบรูดานสุขภาพ โดยองคกรรอบรูดานสุขภาพ (HLO) 
ภาพรวมประเทศ ปงบประมาณ พ.ศ. 2569 รอบ 5 เดือนแรก (ตุลาคม 2568 – กุมภาพันธ 2569) 

เขตสุขภาพ 
จำนวนชุมชนท่ีจัดกิจกรรมสงเสริม HL 

โดย HLO (แหง) 
รอยละชุมชนท่ีจัดกิจกรรมสงเสริม 

HL โดย HLO 
1 307 5.95 
2 366 7.09 
3 163 3.16 
4 590 11.43 
5 384 7.44 
6 417 8.08 
7 521 10.09 
8 676 13.09 
9 568 11.00 

10 377 7.30 
11 295 5.71 
12 495 9.59 
13 5 0.10 
รวม 5,164 100 

 



เมื ่อจำแนกผลการดำเนินงานชุมชนที่จัดกิจกรรมสงเสริมความรอบรูดานสุขภาพ โดย HLO เขต
สุขภาพที่ 12 ปงบประมาณ พ.ศ. 2569 รอบ 5 เดือนแรก รายจังหวัด พบวา จังหวัดที่มีจำนวนชุมชนที่จัด
กิจกรรมสงเสริมความรอบรูดานสุขภาพ โดย HLO สูงที่สุดคือจังหวัดพัทลุง จำนวน 91 แหง คิดเปนรอยละ 
18.38 ของจำนวนชุมชนท่ีจัดกิจกรรมสงเสริมความรอบรูดานสุขภาพ โดย HLO เขตสุขภาพท่ี 12 

ตารางท่ี 4 จำนวนชุมชนท่ีจัดกิจกรรมสงเสริมความรอบรูดานสุขภาพ โดยองคกรรอบรูดานสุขภาพ (HLO) 
เขตสุขภาพท่ี 6 ปงบประมาณ พ.ศ. 2569 รอบ 5 เดือนแรก (ตุลาคม 2568 – กุมภาพันธ 2569) 

จังหวัด 
จำนวนชุมชนท่ีจัดกิจกรรมสงเสริม HL 

โดย HLO (แหง) 
รอยละชุมชนท่ีจัดกิจกรรมสงเสริม 

HL โดย HLO 
สงขลา 85 17.17 
สตูล 48 9.70 
ตรัง 73 14.75 

พัทลุง 91 18.38 
ปตตานี 79 15.96 
ยะลา 63 12.73 

นราธิวาส 56 11.31 
รวม 495 100 

 
- สัดสวนประชากรท่ีมีความรอบรูดานสุขภาพเพียงพอ ปงบประมาณ พ.ศ. 2569 ศูนยอนามัยท่ี 12 ยะลา 
ไดกำหนดคาเปาหมายการดำเนินงานสัดสวนประชาชนท่ีมีความรอบรูดานสุขภาพเพียงพอ เขตสุขภาพท่ี 12 
ไมนอยกวารอยละ 85 ในรอบ 5 เดือนแรก เมื่อจำแนกผลการดำเนินงานสงเสริมความรอบรูดานสุขภาพท่ี 
12 รายจังหวัด พบวา 6 จังหวัดในเขตสุขภาพที่ 12 (สงขลา สตูล ตรัง พัทลุง ยะลา นราธิวาส) มีผลการ
ดำเนินงานสัดสวนประชาชนที่มีความรอบรูดานสุขภาพเพียงพอผานคาเปาหมาย ซึ่งจังหวัดที่มีสัดสวน
ประชาชนท่ีมีความรอบรูดานสุขภาพเพียงพอสูงท่ีสุดคือจังหวัดนราธิวาส รอยละ 93.99 รองลงมาคือจังหวัด
ตรัง และจังหวัดสงขลา รอยละ 92.81 และ 90.77 ตามลำดับ และมีจังหวัดปตตานีไมผานเปาหมาย รอบ 5 
เดือนแรก รอยละ 78.76 ดังแสดงในตารางท่ี 6 

ตารางท่ี 6 จำนวนผูเขารวมกิจกรรมสงเสริมความรอบรูดานสุขภาพ และเปรียบเทียบคาเปาหมายและผลการ
ดำเนินงานสัดสวนประชาชนที่มีความรอบรูดานสุขภาพเพียงพอภาพรวมและรายดาน เขตสุขภาพที่ 12
ปงบประมาณ พ.ศ. 2569 รอบ 5 เดือนแรก (ตุลาคม 2568 - กุมภาพันธ 2569) 

จังหวัด 

จำนวน
ผูเขารวม
กิจกรรม

สงเสริม HL 
(คน) 

สัดสวนประชาชนที่มี HL เพียงพอ (รอยละ) 

ภาพรวม 
การเขาถึง
ขอมูลที่

นาเช่ือถือ 

การเขาใจ
ขอมูล 

การซักขอ
สงสัย 

การใช
ขอมูลเพื่อ
ตัดสินใจ 

เปาหมาย
ปงบประมาณ 
2569 รอบ 
5 เดือนแรก 

สงขลา 16,148 90.77 91.51 89.78 93.79 93.62 ≥85 
สตูล 3,112 88.05 89.97 84.38 91.97 91.81 ≥85 
ตรัง 10,490 92.81 93.47 91.22 94.66 94.94 ≥85 

พัทลุง 6,831 90.46 91.19 89.04 93.4 93.1 ≥85 
ปตตานี 7,169 78.76 82.52 76.68 85.83 83.37 ≥85 
ยะลา 5,325 88.34 89.58 86.54 93.37 90.7 ≥85 

นราธิวาส 5,823 93.99 95.09 94.11 96.91 93.41 ≥85 
รวม 54,898 89.5 90.78 88.09 93.05 92.06 ≥85 



 
1.3 ผลผลิต/ ผลลัพธระดับ Le (Level) ของผลการดำเนินงานท่ีผานมา (3 ปยอนหลัง) 

1.3.1 จำนวนชุมชนที่จัดกิจกรรมสงเสริมความรอบรูดานสุขภาพ โดยองคกรรอบรูดาน
สุขภาพ (HLO)  

เขตสุขภาพที่ 12 มีจำนวนชุมชนที่จัดกิจกรรมสงเสริมความรอบรูดานสุขภาพสะสม 3ปยอนหลัง 
ตั ้งแตป 2566-2568 จำนวน 577 แหง โดยจังหวัดที่มีจำนวนกิจกรรมสะสมสูงสุด คือ จังหวัดสงขลา 
จำนวน 210 แหง  เมื่อพิจารณาผลการดำเนินงานรายป พบวาทุกจังหวัดมีจำนวนชุมชนท่ีจัดกิจกรรมสงเสริม
ความรอบรูดานสุขภาพเพิ่มข้ึนในทุกๆป 

 
แผนภูมิแสดงจำนวนชุมชนท่ีจัดกิจกรรมสงเสริมความรอบรูดานสุขภาพ โดยองคกรรอบรูดาน

สุขภาพ (HLO)  

 
แผนภูมิท่ี 5 จำนวนชุมชนท่ีจัดกิจกรรมสงเสริมรอบรูดานสุขภาพโดยองคกรรอบรูดานสุขภาพ เขตสุขภาพท่ี 12  

ปงบประมาณ พ.ศ. 2566 – 2568 และปงบประมาณ พ.ศ. 2569 รอบ 5 เดือนแรก 

 
1.3.2 จำนวนชุมชนรอบรูดานสุขภาพ (HLC) 
เขตสุขภาพที่ 12 มีจำนวนชุมชนรอบรูดานสุขภาพ สะสม 3 ปยอนหลัง ตั้งแตป 2566-2568 

จำนวน 606 แหง โดยจังหวัดท่ีมีจำนวนชุมชนรอบรูดานสุขภาพสะสมสูงสุด คือ จังหวัดพัทลุง จำนวน 264 
แหง  เมื่อพิจารณาผลการดำเนินงานรายป พบวาทุกจังหวัดมีจำนวนชุมชนรอบรูดานสุขภาพเพิ่มข้ึนในทุกๆป 

 
 
 
 
 
 
 

ตรัง นราธิวาส ปัตตานี พัทลุง ยะลา สงขลา สตูล

ปี 66 7 12 1 29 13 12 3

ปี 67 10 14 1 64 17 24 7

ปี 68 56 61 26 115 51 174 30

ปี 69 (5เดือนแรก) 73 56 79 91 63 85 48
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แผนภูมิแสดงจำนวนชุมชนรอบรูดานสุขภาพ (HLC) 

 
แผนภูมิที่ 6 แนวโนมจำนวนชมุชนรอบรูดานสุขภาพ (HLC) เขตสุขภาพท่ี 12 ปงบประมาณ 2566 – 2568 

และปงบประมาณ พ.ศ. 2569 รอบ 5 เดือนแรก (ตุลาคม 2568 - กุมภาพันธ 2569) 
 

1.3.3 สัดสวนประชากรท่ีมี HL เพียงพอ และจำนวนผูประเมิน 
เขตสุขภาพที่ 12 มีสัดสวนประชากรที่มี HL เพียงพอ ป2566-2568 เทากับ รอยละ 92.94  

93.52  และ 88.81 ตามลำดับ และในป 2569 5 เดือนแรก รอยละ 89.5 และมีจำนวนผูประเมิน ในป
2566-2568 จำนวน 1,888 คน  5,987 คน และ 35,465 คน ตามลำดับ และป 2569 5 เดือนแรก มี
จำนวนผูประเมิน 54,898 คน แสดงใหเห็นถึงจำนวนผูที่เขารวมกิจกรรมสงเสริมความรอบรูดานสุขภาพท่ี
เพิ่มข้ึนในทุกๆป 

 
ตารางท่ี 7 แสดงสัดสวนประชากรท่ีมี HL เพียงพอ และจำนวนผูประเมิน 

จังหวัด 
ป 2566 ป 2567 ป 2568 ป 2569 (5 เดือนแรก) 

จำนวนผู
ประเมิน 

สัดสวน HL
เพียงพอ 

จำนวนผู
ประเมิน 

สัดสวน HL
เพียงพอ 

จำนวนผู
ประเมิน 

สัดสวน HL
เพียงพอ 

จำนวนผู
ประเมิน 

สัดสวน HL
เพียงพอ 

สงขลา 397 86.9 1,299 93.38 8,110 85.76 16,148 90.77 
สตูล 200 96.00 133 95.49 1,843 88.28 3,112 88.05 
ตรัง 44 95.45 250 96.80 7,938 94.46 10,490 92.81 

พัทลุง 463 97.19 3,750 93.84 10,300 88.80 6,831 90.46 
ปตตานี 14 92.86 115 88.70 2,011 80.66 7,169 78.76 
ยะลา 662 91.69 314 88.85 2,748 88.46 5,325 88.34 

นราธิวาส 108 92.59 126 92.86 2,515 88.19 5,823 93.99 
เขตสุขภาพที่ 12 1,888 92.64 5,987 93.52 35,465 88.81 54,898 89.5 

 
 

ตรงั นราธิวาส ปัตตานี พัทลงุ ยะลา สงขลา สตูล

ปี 66 11 15 1 27 12 11 4

ปี 67 20 16 1 79 15 28 7

ปี 68 69 45 21 158 71 143 34

ปี 69 (5เดือนแรก) 120 64 122 122 65 106 62
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