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I P NKTQiolNfcpbjSTL̂Z dqr câZ ]s UWZN q� �
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Ĵ_O o] sJKuPvN�
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 �ø���÷�Ü���î�Ö���ø�ð�ø���ß�
�ö 

�Ù�è���Ö�ø�ø�ö�Ö���ø�ó���ç�î���ü�	�ß���Ö���ø �Ù�ø�����Ü�ì�
�� 7/2563 

�ü���î�ì�
�� 30 ���ö�þ���÷�î 2563 
�è ���a���Ü�ð�ø���ß�
�ö�ð�ø���Ö���÷�ó�ù�Ö�þ�d �ý���î�÷�d���î���ö���÷�ì�
�� 6 �ß�ú�ï�
�ø�
 ���ü�ú�� 09.30 – 12.30 �î. 

 
 �ñ���a�ö���ð�ø���ß�
�ö    
1. �î���÷�ó�î�	�ê ���ú�`���ÿ�ë�
�÷�ø�Ö�	�Ý �ñ���a�������î�ü�÷�Ö���ø�ý���î�÷�d���î���ö���÷�ì�
�� 6 �ð�ø���í���î 
2. �î���Ü�÷�
�ó�� �ß���÷���ó���ß�ø �î���Ö�ü�	�ß���Ö���ø�ÿ���í���ø�è�ÿ�
�×���ß�
���÷�ü�ß���â �Ö�ø�ø�ö�Ö���ø 
3. �î���Ü�ÿ���ü���ó���â�ý�ø�
 �Ö���Ü�ÿ���ö�ù�ì�í�	�� �î���Ö�ü�	�ß���Ö���ø�ÿ���í���ø�è�ÿ�
�×�ß�����î���â�Ö���ø�ó�	���ý�þ �Ö�ø�ø�ö�Ö���ø 
4. �î���÷�ß���â�ý���Ö�é�	�� ���ì�ó�ö���ú�
 �î���Ö�ü�	�ß���Ö���ø�ÿ���í���ø�è�ÿ�
�×�ß�����î���â�Ö���ø�ó�	���ý�þ �Ö�ø�ø�ö�Ö���ø 
5. �î���÷�ÿ�	�ì�í�	���ì���ý�î�d �ñ���è�	�ï�
�ý�÷�d �î���Ö�ü�	�ß���Ö���ø�ÿ���í���ø�è�ÿ�
�×�ß�����î���â�Ö���ø�ó�	���ý�þ �Ö�ø�ø�ö�Ö���ø 
6. �î���Ü�ý�ø���ß�á�� �Ö���â�Ý�î�ÿ�	�Ü���d �î���Ö�ü�	�ß���Ö���ø�ÿ���í���ø�è�ÿ�
�×�ß�����î���â�Ö���ø�ó�	���ý�þ �Ö�ø�ø�ö�Ö���ø 
7. �î���Ü�ÿ���ü�õ���ø�	�õ���Ù�ó�d �ó�ø���ö�ö�	�î�ì�ø�d �î���Ö�ü�	�ß���Ö���ø�ÿ���í���ø�è�ÿ�
�×�ß�����î���â�Ö���ø�ó�	���ý�þ �Ö�ø�ø�ö�Ö���ø 
8. �î���Ü�ÿ���ü�Ö�ù�þ�è�� �ü�Ü�þ�d�ü�ø�ø�è �î���Ö�ü�	�ß���Ö���ø�ÿ���í���ø�è�ÿ�
�×�ß�����î���â�Ö���ø�ó�	���ý�þ �Ö�ø�ø�ö�Ö���ø 
9. �î���Ü�ì�	�ó�÷�d�ü�ø�ø�è �Ý���ö���ó�Ü �ó�÷���ï���ú�ü�	�ß���ß�
�ó�ß�����î���â�Ö���ø�ó�	���ý�þ �Ö�ø�ø�ö�Ö���ø 
10. �î���Ü�ð���è�	�ÿ�ø�� �ÿ�	�ì�í�	�î���ö �î���Ö�ü�	�ß���Ö���ø�ÿ���í���ø�è�ÿ�
�×�ß�����î���â�Ö���ø �Ö�ø�ø�ö�Ö���ø 
11. �î���Ü�ÿ�
�õ���ó�ø �����î�ö�è�
 �î���Ö�ü�	�ß���Ö���ø�ÿ���í���ø�è�ÿ�
�×�ß�����î���â�Ö���ø �Ö�ø�ø�ö�Ö���ø 
12. �î���÷�ü�	�þ�è�
 �Ù�
�è���Ö�ø�í�����ø�Ü �î���Ö�ü�	�ß���Ö���ø�ÿ���í���ø�è�ÿ�
�×�ß�����î���â�Ö���ø �Ö�ø�ø�ö�Ö���ø 
13 �î���Ü�í���â�ó�ø ���ý���ú�÷���ý�ø�þ�å�d �î���Ö�ü�	�ß���Ö���ø�ÿ���í���ø�è�ÿ�
�×�ß�����î���â�Ö���ø �Ö�ø�ø�ö�Ö���ø 
14. �î���Ü���î�ø�ø�Û�ü�
 �ý�ø�
���ö�����Ü �ó�÷���ï���ú�ü�	�ß���ß�
�ó�ß�����î���â�Ö���ø �Ö�ø�ø�ö�Ö���ø 
15. �î���Ü�î�Ü�ú���Ö�þ�è�d �ÿ�
�×�����
���÷�ö �ó�÷���ï���ú�ü�	�ß���ß�
�ó�ß�����î���â�Ö���ø �Ö�ø�ø�ö�Ö���ø 
16. �î���Ü�ü�ø�	�ÿ�� �Ù�
�è���Ö�ø�í�����ø�Ü �î���Ö���õ�ß�î���Ö���ø�ß�����î���â�Ö���ø �Ö�ø�ø�ö�Ö���ø 
17. �î���Ü�ÿ���ü�ü�ø�	�÷�� �ï�
�â�ì���Ü �î���Ö�ü�	�ß���Ö���ø�ÿ���í���ø�è�ÿ�
�×�ð�ä�	�ï���ê�	�Ö���ø �Ö�ø�ø�ö�Ö���ø 
18. �î���Ü�ÿ���ü�ö�è�
�î�
�ß ���ÿ�
�÷�Ü�ó���î�	�ß �ó�÷���ï���ú�ü�	�ß���ß�
�ó�ð�ä�	�ï���ê�	�Ö���ø �Ö�ø�ø�ö�Ö���ø 
19. �î���Ü�ÿ���ü�×�î�	�þ�å�� �ÿ�ö�ê�����Ü �ó�÷���ï���ú�ü�	�ß���ß�
�ó�ð�ä�	�ï���ê�	�Ö���ø �Ö�ø�ø�ö�Ö���ø 
20. �î���Ü�ÿ���ü�ÿ�
�ó���ç�ê�ø�� �ÿ���Ü�×�d�Ö�ø �î���Ö�ü�	�ß���Ö���ø�ÿ���í���ø�è�ÿ�
�× �Ö�ø�ø�ö�Ö���ø 
21. �î���Ü�ÿ���ü���ó���â�ú���Ö�þ�è�d �ÿ�
�é�ú���÷ �î���Ö�ü�	�ß���Ö���ø�ÿ���í���ø�è�ÿ�
�× �Ö�ø�ø�ö�Ö���ø 
22. �î���Ü�ÿ���ü�ú�ú�	�ê�� �ÿ�
�Ö���ÿ�Ü�ð�f�â�â�� �î���Ö�ü�	�ß���Ö���ø�ÿ���í���ø�è�ÿ�
�×�ß�����î���â�Ö���ø �Ö�ø�ø�ö�Ö���ø���ú�����ú�×���î�
�Ö���ø 
23. �î���÷�Ý���Ö�ø�ó���î�í�d �Ü���ö���î�ê�ø �î���Ö�ü�	�ß���Ö���ø�ÿ���í���ø�è�ÿ�
�×�ð�ä�	�ï���ê�	�Ö���ø �Ö�ø�ø�ö�Ö���ø���ú���ñ���a�ß�`�ü�÷���ú�×���î�
�Ö���ø 
24 �î���Ü�ÿ���ü�ó�ø�ó�	�ö�ú    �ø���ê�î�ê�ø���÷�é�����ø�Ü    �ï�ø�ø�è���ø���Ö�þ�d �Ö�ø�ø�ö�Ö���ø ���ú�� �ñ���a�ß�`�ü�÷���ú�×���î�
�Ö���ø 
 �ñ���a���ö�`�ö���ð�ø���ß�
�ö    
1. �î���Ü�ý�	�ø�	�ó�ø �Ý�ø�	�÷���Ý�	�ø�ü���ç�î�� �î���Ö�ü�	���Ù�ø�������d�î���÷�ï���÷���ú�����ñ�î�ß�����î���â�Ö���ø�ó�	���ý�þ �Ö�ø�ø�ö�Ö���ø 
2. �î���Ü�ÿ���ü�ý�	�ø�	�ó�ø �ó���ú�ÿ�ö�ï���ê�	 �î���Ö�Ý���é�Ö���ø�ì�����ü���ð�ß�����î���â�Ö���ø �Ö�ø�ø�ö�Ö���ø 
3. �î���Ü�ü�ø�ø�è�õ���ó�ø �Ü���ö�ý�	�ø�	 �ó�÷���ï���ú�ü�	�ß���ß�
�ó�ß�����î���â�Ö���ø �Ö�ø�ø�ö�Ö���ø 
4. �î���Ü�ÿ���ü�î�
�ß�Ý�ø�	�î�ì�ø�d �ó���ú�ÿ�ü���ÿ�é�	�� �ó�÷���ï���ú�ü�	�ß���ß�
�ó�ß�����î���â�Ö���ø �Ö�ø�ø�ö�Ö���ø 
5. �î���Ü�ÿ���ü�ü�î�	�é��  �ø���ß�ö�
 �î���Ö�ü�	�ß���Ö���ø�ÿ���í���ø�è�ÿ�
�× �Ö�ø�ø�ö�Ö���ø 
6. �î���Ü�ÿ���ü�Ý�	�î�ê�î�� �ÿ���ø�ý���ÿ�ê�ø�d �î���Ö�ü�	�ß���Ö���ø�Ö���ø���Ü�	�î���ú���ï���â�ß�
 �Ö�ø�ø�ö�Ö���ø 
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��

7. �î���÷�Ù�
�è���Ö�ø �����ú�����Ü�ø�
�`�Ü���
�é�ö �î���Ö�ì�ø���ó�÷���Ö�ø�ï�
�Ù�Ù�ú �Ö�ø�ø�ö�Ö���ø 
8 �î���Ü�ÿ���ü���Ö�ÿ�ø�
 �ÿ���Ý�Ý�Ö�
�ú ���Ý�a���ó�î���Ö�Ü���î�í�
�ø�Ö���ø�ß�����î���â�Ü���î �Ö�ø�ø�ö�Ö���ø 
     
�ñ���a���×�a���ø�`�ü�ö�ð�ø���ß�
�ö     
1. �î���÷�ÿ�
�í�
�ø�d �ÿ�
�î�	�ê�÷�d�ÿ�Ö�
�ú �î���Ö�ü�	�ß���Ö���ø�ÿ���í���ø�è�ÿ�
�×�ß�����î���â�Ö���ø   
2. �î���÷���ó�ì�÷�d���ü�ß�Ö�ø �ø���ê�î�î�	�í�	�Ö�
�ú �î���÷���ó�ì�÷�d�ð�ä�	�ï���ê�	�Ö���ø   
3. �î���Ü�ÿ���ü�ü�ø���ø���ê�î�d �����ú�`���ÿ���Ü               �ó�÷���ï���ú�ü�	�ß���ß�
�ó�ð�ä�	�ï���ê�	�Ö���ø   
4. �î���Ü�ÿ���ü�ü�	�õ���ø���ê�î�d �ß���ã�� �î���Ö�ü�	�ß���Ö���ø�ÿ���í���ø�è�ÿ�
�×   
5. �î���Ü�ÿ���ü�ð���î�ò�f�î �ú���Ö�ô�f�Ö ���Ý�a���ó�î���Ö�Ü���î�ì���î�ê�ÿ���í���ø�è�ÿ�
�×�ð�ä�	�ï���ê�	�Ö���ø   
6. �î���Ü�ÿ���ü�ú�������÷ �ý�ø�
�ý���Ö�é�	�� �ó�÷���ï���ú�ü�	�ß���ß�
�ó�ð�ä�	�ï���ê�	�Ö���ø   
7. �î���÷�Ý�	�ø�õ���ì�ø ���ß�÷�ó�	�ö�ó�� �ó�÷���ï���ú�ü�	�ß���ß�
�ó�ð�ä�	�ï���ê�	�Ö���ø   
8. �î���Ü�ÿ���ü�í�î�õ�ø�è�d ���	�î�ì�ø�d���ÿ�ö �ó�÷���ï���ú�ü�	�ß���ß�
�ó�ð�ä�	�ï���ê�	�Ö���ø   
9. �î���Ü�ÿ���ü�Ö�î�	�þ�å�d �ô�
�[�ö���ô�Z���÷ �ó�÷���ï���ú�ü�	�ß���ß�
�ó�ð�ä�	�ï���ê�	�Ö���ø   
10. �î���Ü�ÿ���ü�ÿ�ú�	�ú�ì�	�ó�÷�d ���Ö�ó�ú�ø���ê�î�d �ó�÷���ï���ú�ü�	�ß���ß�
�ó�ð�ä�	�ï���ê�	�Ö���ø   
11. �î���Ü�ÿ���ü���î�
�í�	�é�� �ý�ø�
�î�����Ö�a�ü �î���Ö�ü�	�ß���Ö���ø�ÿ���í���ø�è�ÿ�
�×�ð�ä�	�ï���ê�	�Ö���ø   
12. �î���Ü�ÿ���ü�é�ü�Ü�î�õ�� �ð�Ü�Ö�� �ó�÷���ï���ú�ü�	�ß���ß�
�ó�ð�ä�	�ï���ê�	�Ö���ø   
13. �î���Ü�ÿ���ü�ü�	�Ý�	�ê�ø��           �ï�
�â�Ý�	�ê�ø            �î���Ö�ü�	�ß���Ö���ø�ÿ���í���ø�è�ÿ�
�×�ð�ä�	�ï���ê�	�Ö���ø   
14. �î���÷�Ö�	�ê�ê�	�ø���ß �ÿ���í�ø �ó�÷���ï���ú�ü�	�ß���ß�
�ó�ð�ä�	�ï���ê�	�Ö���ø   
15. �î���Ü�ÿ���ü�ÿ�
�ð�ü�
�è�� �ó�ú���ý���Ö�é�	�� �ó�÷���ï���ú�ü�	�ß���ß�
�ó�ð�ä�	�ï���ê�	�Ö���ø   
16. �î���Ü�ÿ���ü���ú�×�â�� �ü���ç�î�d�ß���÷�ó�î�� �ó�÷���ï���ú�ü�	�ß���ß�
�ó�ð�ä�	�ï���ê�	�Ö���ø   
17. �î���Ü�ÿ���ü�ÿ�
�ü�ø�ø�è�� �Ý�ø�	�÷�� �ó�÷���ï���ú�ü�	�ß���ß�
�ó�ð�ä�	�ï���ê�	�Ö���ø   
18. �î���Ü�ÿ���ü�����ø�÷�� ���Ö�þ�ö�ÿ�����ø���â�Ö�
�ú �ó�÷���ï���ú�ü�	�ß���ß�
�ó�ß�����î���â�Ö���ø   
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      

 
�î���÷���î�
�ß ��                                           



�ï��
��

���ø�	���ö�ð�ø���ß�
�ö���ü�ú�� 09.30 �î. 
�ð�ø���í���î�Ö�ú�`���ü���ð�W�é�ð�ø���ß�
�ö���ú�����×�a���ÿ���`�ü���ø���Ö���ø�ð�ø���ß�
�ö 
 
�ü���ø���Ö���ø�ð�ø���ß�
�ö�ì�
�� 1 ���ø�������Ü�ì�
���ð�ø���í���î���Ý�a�Ü�ì�
���ð�ø���ß�
�ö�ì�ø���ï  

�î���÷���ó�ì�÷�d�ó�î�	�ê ���ú�`���ÿ�ë�
�÷�ø�Ö�	�Ý �Ö�ú�`���ü�ë���Ü�ì�	�ý�ì���Ü�Ö���ø�ó���ç�î���Ü���î�ÿ�`�Ü���ÿ�ø�	�ö�ÿ�
�×�õ���ó���ú�����î���ö���÷�ÿ�	���Ü���ü�é�ú�a���ö���é�÷�Ö���ø
�×���ï���Ù�ú�������î�ö���ê�ø�Ö���ø���ß�	�Ü�î���÷�ï���÷���é�÷���ß�a�×�a���ö���ú�ñ�ú�Ö���ø�é�������î�	�î�Ü���î�Ý���Ö���ñ�î�ð�ä�	�ï���ê�	�Ü���î (Action plan) �ì�
���ñ�`���î�ö��  ���é�÷
���ï�������Ü�ê�a�î�Ù�ü�ø�ð�ø���÷�
�Ö�ê�d���ß�a���î�ü�Ù�	�é “A2IM” �ü�	���Ù�ø�������d�ð�ø�����ö�	�î�ÿ�ë���î�Ö���ø�è�d�ð�f�â���� (Assessment) �ï�î�ó�����î�å���î�×�a���ö���ú
�ÿ���ø�ÿ�î���ì�ý�Ý���Ö�ø���ï�ï���ò�\���ø���ü���Ü���ú���ñ�ú�Ö���ø�ý���Ö�þ���ü�	�Ý���÷���ó�������ß�
�����ð�\�����ö���÷���î�Ö���ø�ü�	�î�	�Ý�Þ���÷�ð�f�Ý�Ý���÷�Ö�������î�é�ÿ�
�×�õ���ó
(Determinant Of Health) �ö�	�ê�	�Ö���ø�ð�\���Ü�Ö���î�Ö�`���î���Ö�	�é�ð�f�â�����õ���ü���ÿ�
�×�õ���ó (Protective Factor)  �Ý���Ö�î�����î�×���ï���Ù�ú�������î
�ó���î�í�Ö�	�Ý�Ö���ø���õ�	�ï���ú�ø���ï�ï (Advocacy)  ���é�÷�ö�
�å���î���ø�Ö ���é�a���Ö�`�ð�ø���ß���ß�î/�ß�
�ö�ß�î�ê�a���Ü�ö�
�Ù�ü���ö�ø���a�Ù�ü���ö���×�a�����Ý�ì�
���ë���Ö�ê�a���Ü
���ú���ø���ï�ø���a�×�a���ö���ú���÷�`���Ü�ó�����ó�
�÷�Ü(Intervention)���ó���������Ö�	�é�Ö���ø�ð�ø���ï���ð�ú�
���÷�î�ó�ù�ê�	�Ö�ø�ø�ö���î�ì���Ü�ï�ü�Ö  �å���î�ì�
���ÿ���Ü ���é�a���Ö� ̀
���î�`�ü�÷�Ü���î���ø�������Ü�Ù�d�Ö�ø�õ���÷�î���Ö���é�÷�Ö���ø�ö�
�`�Ü�Ù�a�î�������ú���Ö���ø�ÿ�ø�a���Ü�Ù�ü���ö�ø�`�ü�ö�ö���� (Intervention) �Ö���ï���î�`�ü�÷�Ü���î�õ���÷�î���Ö
�ì�
���ö�
�ü�	�ÿ���÷�ì���ý�î�d���Ö�
���÷�ü�×�a���Ü���ø�����ÿ�î���ï�ÿ�î�
�î (Agenda Base) �õ���ø�Ö�	�Ý���é�
�÷�ü�Ö���î�é�a�ü�÷�Ö���ø�ó���ç�î���×�a���ö���ú�Ù�
�è�õ���ó���ó�������ÿ�î���ï�ÿ�î�
�î
�ð�ø�����é���î�ð�f�â����  �å���î�ì�
���ÿ���ö ���é�a���Ö�` �Ö���ø�ÿ�ø�a���Ü�î���÷�ï���÷���ó�������Ö���ø�Ý���é�Ö���ø�ð�f�â�������ß�	�Ü�ï���ø�è���Ö���ø�ø�`�ü�ö�Ö���î���é�÷�ñ�ú���Ö�é���î�ÿ���`�Ö���ø�Ö�`��
�ø���ð�î���÷�ï���÷ (Intervention) �é�a�ü�÷�Ö���ø�ÿ�î���ï�ÿ�î�
�î�×�a���ö���ú�ø���é���ï�Ù�ü���ö�ø�
�î���ø�Ü�×���Ü�ñ�ú�Ö�ø���ì�ï�ÿ�
�×�õ���ó�Ý���Ö�Ö���ø�ú�����ú�÷�Ö���ø
�Ý���é�Ö���ø�ð�f�Ý�Ý���÷���ÿ�
���÷�Ü  �ê�`���ö���ê�a���Ü�ÿ���Ü���Ù�ø�������d�Ö���ø�Ý���é�Ö���ø���ß�	�Ü�ø���ï�ï (Management) ���ó���������ß�a���î�Ö���ø�ÿ�î���ï�ÿ�î�
�î�×���ï���Ù�ú�������î
���ú���Ý���é�Ö���ø�ð�f�Ý�Ý���÷�ð�\���Ü�Ö���ø���Ö�	�é�ñ�ú�Ö�ø���ì�ï�ê�`���õ���ü���ÿ�
�×�õ���ó  �î���Ö�Ý���Ö�î�
���ê�a���Ü���ß�a���î�ü�Ù�	�é “PIRAB” �����Ö���ï�ï���ñ�î�ð�ä�	�ï���ê�	
�Ö���ø�ÿ�ö���÷�����ö�`�ì�
���ö�
�`�Ü�����a���Ö�	�é�ñ�ú�ú���ó�í�d�Ù�
�è�õ���ó�Ý���Ö�Ö���ø�ü�	���Ù�ø�������d�ú���Ö�þ�è���×���Ü�õ���Ù�
���Ù�ø�����×�`���÷  �ü�	���Ù�ø�������d�Ö���ø�ú�Ü�ì�
�î���ó������
�ê���é�ÿ�	�î���Ý�é�a���î�Ù�ü���ö�Ù�
�a�ö�Ù�`���Ù�
�a�ö�ì�
�î  �ü�	���Ù�ø�������d�é�a���î�Ö�ã���ö���÷���ø�����ø�����ï�
�÷�ï�ê�`���Ü�� �ì�
���ö�
�ÿ���ø���ÿ�����Ù���â�ÿ���ö�ó���î�í�d�ê�`���Ö���ø�Ý���é�Ö���ø
�ð�f�Ý�Ý���÷�ÿ�`�Ü���ÿ�ø�	�ö�ÿ�
�×�õ���ó  �ü�	���Ù�ø�������d�ê�a�î���ï�ï�ê���ü���÷�`���Ü���é�`�î���ó�������ð�ø���÷�
�Ö�ê�d���ß�a���î�ó�����î�ì�
���������î  ���ú���Ö���ø�ü�	���Ù�ø�������d���î�ü�ì���Ü
���ÿ�ø�	�ö�ÿ�ø�a���Ü�ó���ç�î���ý���Ö�÷�õ���ó���Ù�ø�����×�`���÷���ø�����ñ���a�ö�
�ÿ�`�ü�î���é�a-�ÿ�`�ü�î���ÿ�
�÷ �à�����Ü�ø�`�ü�ö�×���ï���Ù�ú�������î�ó���î�í���Ö�	�Ý�ÿ�`�Ü���ÿ�ø�	�ö�ÿ�
�×�õ���ó�ø�ü�ö�ì�����Ü�Ö���ø
���ó�	���ö�ý���Ö�÷�õ���ó�×���Ü�Ö�ø���ï�ü�î�Ü���î�ì�
���ö�
�Ö���ø�×���ï���Ù�ú�������î�é�a�ü�÷���ß�`�î�Ö���î  

     ���î�ì���Ü�ð�ä�	�ï���ê�	�Ö���ø�ñ�ú���Ö�é���î�����a���Ö�	�é�î���÷�ï���÷�ê���ö�Ö�ø���ï���î�ü�Ù�	�é “A2IM” ���ú�� “PIRAB” �ö�
�×�a���Ý�����Ö���é�ï���Ü�ð�ø���Ö���ø 
���é�÷�ì�
���ñ�`���î�ö��  ���Ü�Ù�d�Ö�ø�×���ï���Ù�ú�������î�Ö���ø�ñ�ú���Ö�é���î���ß�	�Ü�î���÷�ï���÷���é�÷�����ý���÷���Ü�Ù�d�ð�ø���Ö���ï 3 �ÿ�`�ü�î ���é�a���Ö� ̀�ÿ�`�ü�î���ø�Ö �����a
�Ù�ü���ö�ÿ�����Ù���â���ð�ì�
���×�a���ö���ú�ÿ�ë���î�Ö���ø�è�d�ð�f�â�������ú���ü�	���Ù�ø�������d�ð�f�Ý�Ý���÷�ð�\���Ü�Ö���î���ø�Ù�Ý���Ö�Ö�ø���ï�ü�î�Ö���ø�ÿ�ø�a���Ü���Ü�Ù�d�Ù�ü���ö�ø���a�ó�����î�å���î
�ê���ö���î�ü�ì���Ü�Ö���ø�ó���ç�î���Ü���î�ü�	�Ý���÷���ó�������ÿ���Ü���Ù�ø�������d�×�a���ö���ú�Ù�
�è�õ���ó�����a�ÿ���é�Ù�ú�a���Ü���ú���Ù�ü���ö�î�`�����ß�������ë�����ö���Ö�ó�� �ø�ü�ö�ì�����Ü�ÿ�ø�a���Ü
�Ù�ü���ö�î�`���ÿ�î���Ý���ó�������ñ�ú���Ö�é���î���×�a���ÿ���`�Ö���ø�ñ�ú�	�ê�î���÷�ï���÷�ê�`�����ð  �ñ�ú�Ö���ø�ñ�ú���Ö�é���î�ð�ø�����é���î�ð�f�â�����Ö���ø�Ý���é�Ö���ø�ð�f�Ý�Ý���÷�ð�\���Ü�Ö���î �à�����Ü�ö�

�õ���ü�����ÿ�
���÷�Ü�ÿ���Ü�ê�`���Ö���ø���Ö�	�é�ñ�ú�ð�ø���ì�ï�×���Ü�Ü���î�ÿ�`�Ü���ÿ�ø�	�ö�ÿ�
�×�õ���ó�ê���ö�Ö���ø�ð�ä�	�ï���ê�	�ì�
���ñ�`���î���î�ø���÷�� 2-3 �ð�X �ð�ø���ÿ�ï�Ù�ü���ö�ÿ�������ø���Ý
���ó�
�÷�Ü���ö��̀Ö�
���ð�ø�����é���î�ð�f�â����  �ÿ�`�ü�î�ì�
���ÿ���Ü ���é�a���Ö��̀��Ü�Ù�d�ð�ø���Ö���ï�é�a���î�õ���Ù�
���Ù�ø�����×��̀��÷ ���ú���ÿ��̀ü�î�ì�
���ÿ���ö ���é�a���Ö� ̀
�Ö�ø���ï�ü�î�Ö���ø�ó���ç�î���î���÷�ï���÷   

      �Ý���Ü���ð�h�î�ì�
���ö���×���Ü�Ö���ø�Ý���é���ü�ì�
�ð�ø���ß�
�ö �Ö�ó�ü. ���ó�������ð�ø�����÷�ß�î�d�ø���÷���÷���ü�ì�
���ö�
�`�Ü�ÿ�ø�a���Ü�ì���Ö�þ���Ö���ø�ó���ç�î���ü�	�ß���Ö���ø���î
�ï�
�Ù�ú���Ö�ø ���ó���������ÿ�ø�	�ö�ÿ�ø�a���Ü�Ù�ü���ö�ø���a�Ù�ü���ö���×�a�����Ý�ê�`���Ö���ø�ÿ���Ü���Ù�ø�������d���ú���ü�	���Ù�ø�������d�ÿ�ë���î�Ö���ø�è�d�ð�f�â�����Ý���Ö�×�a���ö���ú ���ó������
�ÿ���ì�a���î�ñ�ú�Ö�ø���ì�ï���ø�����ÿ�ë���î�Ö���ø�è�d�ð�f�Ý�Ý���÷�Ö�������î�é�ÿ�
�×�õ���ó���î�ö�	�ê�	�×���Ü�Ö���ø�ð�\���Ü�Ö���î (Protective Factor)  �ÿ�`�ü�î



�ð��
��

�ð�ø�����÷�ß�î�d���ß�	�Ü�ð�ø���Ý���Ö�þ�d�ì�
���������î���é�a�ß���é ���é�a���Ö� ̀�Ö���ø�î�����×�a���ö���ú�õ���÷���ú���Ü�×���ï���Ù�ú�������î���ñ�î�Ü���î�ö���ü�	���Ù�ø�������d ���ó�������Ù�a�î�����ð�f�Ý�Ý���÷
�Ö�������î�é�ÿ�
�×�õ���ó  �Ö���ø�ó���ç�î���Ü���î�ü�	�Ý���÷���ó�������ÿ���ÿ�ö�Ù�ü���ö���ß�
���÷�ü�ß���â���î�ÿ���÷�Ü���î�����ß�
�ó ���ð�h�î�ê�a�î 

�ö�ê�	�ì�
���ð�ø���ß�
�ö �ø���ï�ì�ø���ï 

�ü���ø���Ö���ø�ð�ø���ß�
�ö�ì�
�� 2 ���ø�������Ü�ø���ï�ø���Ü�ø���÷�Ü���î�Ö���ø�ð�ø���ß�
�ö  
     �ø���ï�ø���Ü�ø���÷�Ü���î�Ö���ø�ð�ø���ß�
�ö�Ù�ø�����Ü�ì�
�� 7 / 2563 �ü���î�ì�
�� 30 ���ö�þ���÷�î 2563  

�ü���ø���Ö���ø�ð�ø���ß�
�ö�ì�
�� 3 ���ø�������Ü�ÿ���ï���î�������Ü 
     �ê�	�é�ê���ö�Ö���ø�î�������ÿ�î�����Ù�a�����Ù�ø�Ü�ø�`���Ü (Proposal) �Ü���î�ü�	�ß���Ö���ø�×���Ü�ý���î�÷�d���î���ö���÷�ð�ø���Ý�����ð�X�Ü�ï�ð�ø���ö���è 2563 
Cluster �ÿ�ê�ø�
���ú�����é���Ö�ð�å�ö�ü���÷ 
    ���ö�`�ö�
�Ö���ø�î�������ÿ�î�� 
 
Cluster �ü���÷���ø�
�÷�î�ü���÷�ø�
�`�î 
    ���ö�`�ö�
�Ö���ø�î�������ÿ�î�� 
 
Cluster �ü���÷�ì�����Ü���î 
    ���ö�`�ö�
�Ö���ø�î�������ÿ�î�� 

 
Cluster �ñ���a�ÿ���Ü�����÷�
 
    ���ö�`�ö�
�Ö���ø�î�������ÿ�î�� 
 

Cluster ���î���ö���÷�ÿ�	���Ü���ü�é�ú�a���ö 

�ß���������ø�������Ü : �ø���ï�ï�×�a���ö���ú�ð�ø���ð�����ö���`�ï�a���î���î�ó�����î�ì�
�����ý�ø�þ�å�Ö�	�Ý�ó�	���ý�þ�ß���÷���é�î (SEZ) 

�î�������ÿ�î�����é�÷ : �Ù�
�è�ÿ�
�í�
�ø�d �ÿ�
�î�	�ê�÷�d�ÿ�Ö�
�ú 

�Ö�ø���ï���î�ü�Ù�	�é�Ö���ø�é�������î�	�î�Ü���î : �Ö���ø���ò�\���ø���ü���Ü�Ù�
�è�õ���ó�î�������ð�ø���ð�����ö���`�ï�a���î�����a�Ù�ø���ï�Ù�ú�
�ö�ì�
�Ö�ó�����î�ì�
�� ���ó���������ß�a���ò�\���ø���ü���Ü���ú��
�î�������ð�ÿ���`�Ö���ø�Ù�a�î�����ÿ�������ê�
 �ø�ü�ö�ë���Ü���ß�a�ð�ø���Ö���ï���î�ü�ì���Ü�Ö���ø���Ö�a���×�ó���ç�î�� ���é�÷�é�������î�	�î�Ü���î���î�ó�����î�ì�
���Ö���ø���ò�\���ø���ü���Ü�î���������
�ð���õ�Ù – �ï�ø�	���õ�Ù 
���î�ó�����î�ì�
�����ý�ø�þ�å�Ö�	�Ý�ó�	���ý�þ�ß���÷���é�î (SEZ)  �����a���ð�h�î���ð�ê���ö�ö���ê�ø�å���î�Ö���ø�ó���ç�î���Ù�
�è�õ���ó�î�������ð�ø���ð�������a���é�a�ö���ê�ø�å���î (�Ö�ø�ö���î���ö���÷) 

�ü���ê�ë�
�ð�ø���ÿ�Ü�Ù�d : ���ó�������ó���ç�î���ø���ï�ï�×�a���ö���ú�ð�ø���ð�����ö���`�ï�a���î ���ó�������ÿ�î���ï�ÿ�î�
�î�Ö���ø���ò�\���ø���ü���Ü�Ù�
�è�õ���ó�î�������ï�ø�	���õ�Ù-���
�ð���õ�Ù     
���ú�����ó�����������a�Ù�������î���î�����Ý���é�ì�����×�a�����ÿ�î�����î�ü�ì���Ü�Ö���ø�ð�ø���ï�ð�ø�
�Ü���Ö�a���×�Ù�
�è�õ���ó�î������ 



�ñ��
��

�ñ�ú�ì�
���Ù���é�ü�`���Ý�����é�a�ø���ï : ���ó�������ÿ�ø�a���Ü�ø���ï�ï�×�a���ö���ú�ø���ï�ï�ð�ø���ð�����ö���`�ï�a���î ���ð�h�î�×�a���ö���ú�ÿ�î���ï�ÿ�î�
�î�Ö���ø�ü�	���Ù�ø�������d�ÿ�ë���î�Ö���ø�è�d�ï�î
�ó�����î�å���î�×�a���ö���ú�ì���Ü�ü�	�ß���Ö���ø�ó�ø�a���ö�ì�����Ü�Ý���é�ì�����Ù�������î���î�����é�a���î�ø���ï�ï�ð�ø���ð�����ö���`�ï�a���î���ú���ð�ø���ð���õ���Ù�ÿ�î���ö    

�ð�ø�����÷�ß�î�d�Ö���ø�é�������î�	�î�Ü���î : ���ð�h�î�×�a���ö���ú���î�Ö���ø�ó���ç�î���ø���ï�ï�ÿ���ø�ÿ�î���ì�ý�ì���Ü�õ���ö�	�ý���ÿ�ê�ø�d�ó�����î�ì�
�� SEZ �×���Ü�ø���ï�ï�î�������ð�ø���ð��
���ö���`�ï�a���î ���
�Ö�ì�����Ü�÷���Ü���ð�h�î�ø���ï�ï�Ü���î�ì�
���ÿ���ö���ø�ë�î�������ð���ß�a���î�ó�����î�ì�
���ó���ç�î�����ý�ø�þ�å�Ö�	�Ý�ó�	���ý�þ�������î���é�a���ú�����ð�h�î�ø���ï�ï�ï�ø�	�Ö���ø�×�a���ö���ú
�ë���ö-�ê���ï�����Ý�Þ�ø�	�÷�����ó�������ê���ï�×�a���ÿ�Ü�ÿ���÷�×���Ü�Ö���ø�ñ�ú�	�ê�î�������ð�ø���ð���ÿ�������ø���ï���Ü�Ù�d�Ö�ø�ð�Ö�Ù�ø���Ü�ÿ�`�ü�î�ì�a���Ü�ë�	���î 
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�Ö���ø�é�������î�	�î�Ü���î : ���ø�	���ö�Ý���Ö�Ö���ø�ì�ï�ì�ü�î���ú���ø�ü�ï�ø�ü�ö�×�a���ö���ú�ê�`���ö���Ý���Ü�ì�����Ö���ø�ÿ�����ø�ü�Ý�ø���ï�ï�Ö���ø�ñ�ú�	�ê�ð�ø���ð�����ö���`�ï�a���î
�����ú�`�Ü�î�������ê���ö�����ú�`�Ü�î�������ï���é���ú���ú���ñ�	�ü�é�	�î���ó�������Ý���é�ì�����×�a�����ÿ�î�����î���ÿ�������ø���ï�Ö���ø�ð�ø���ï�ð�ø�
�Ü�Ù�
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�� ���ø�Ü�ó�÷���ï���ú�ÿ�`�Ü���ÿ�ø�	�ö�ÿ�
�×�õ���ó�ê�����ï�ú�����é���ú���é ���ö���` 4 �ê.�����é���ú���Ö ��.
�Ù�ú���Ü�����â�` �ÿ���Ü�Ý���Ö�ø���é���ï�î�������ì�����ú  14 – 16 ���ö�ê�ø �ó�	�Ö���é  �ú���ê�	�Ý���é  : 11.653214  �ú���Ü�ê�	�Ý���é : 102.908966 
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�×�õ���ó�ì�
�� 6 �ì�����Ü���ö�é ���ï�`�Ü�Ö�ú�
�`�ö
�ê���ö�ó�����î�ì�
�����÷�`���Ü���ø�ö�
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�ÿ�ø�a���Ü�Ö���ø�ö�
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�é�������î�	�î�Ö���ø���ð���ú�a�ü  �ö�����ß�a�ü�	���Ù�ø�������d�ê���ö���ö�ü�é���ö���`(Content Analysis)�×���Ü�Ö�ú�
�`�ö�ð�f�â�����ì�
�����Ö�	�é�×�����î���ú�����î�ü�ì���Ü�Ö���ø
�Ý���é�Ö���ø�ê���ö�ú�����é���ï�Ù�ü���ö�ÿ�����Ù���â���ó�������ó���ç�î���ÿ���`���î�ü�ì���Ü�Ö���ø�Ý���é�Ö���ø�ð�f�â�����Ö���ø���ß�a�×�a���ï���Ü�Ù���ï�ì�a���Ü�ë�	���î�Ý���é�Ö���ø�×�a���ø�a���Ü���ø�
�÷�î���ú��
���Ö�a���×�ð�f�â�������î���ö���÷�ÿ�	���Ü���ü�é�ú�a���ö���é�a 

   

 



�õ��
��

�ß���������ø�������Ü : �ø���ï�ï�å���î�×�a���ö���ú �é�a���î���î���ö���÷�ÿ�	���Ü���ü�é�ú�a���ö�×���Ü�ý���î�÷�d���î���ö���÷�ì�
�� 6 

�î�������ÿ�î�����é�÷ :  �Ù�
�è�ü�	�þ�è�
  �Ù�
�è���Ö�ø�í�����ø�Ü  �î���Ö�ü�	�ß���Ö���ø�ÿ���í���ø�è�ÿ�
�×�ß�����î���â�Ö���ø 

�ì�
���ö���×���Ü�ð�f�â���� : �Ý���Ö�ÿ�ë���î�Ö���ø�è�d�Ö���ø���ð�ú�
���÷�î���ð�ú�Ü�×���Ü�ð�ø���ß���Ö�ø���ú���ÿ���Ü�Ù�ö�ì���������a���Ö�	�é�Ö���ø���ð�ú�
���÷�î���ð�ú�Ü�ÿ�ë���î�Ö���ø�è�d
�é�a���î���î���ö���÷�ÿ�	���Ü���ü�é�ú�a���ö���ú���ÿ�ë���î�Ö���ø�è�d�ÿ�
�×�õ���ó�ì�
���Ö�����ú���Ü�Ý���ê���ö�ö�����î���î���Ù�ê   �ý���î�÷�d���î���ö���÷�ì�
�� 6 ���é�÷�Ö�ú�
�`�ö�Ü���î���î���ö���÷
�ÿ�	���Ü���ü�é�ú�a���ö�Ý���Ü�ì�����Ö���ø�ø�ü�ï�ø�ü�ö�×�a���ö���ú�ð�ø���Ö���ï�Ö���ø�ó�÷���Ö�ø�è�d���ú�������Ö���ï�ï���ñ�î�Ü���î���ó���������Ö�a���×�ð�f�â�����é�a���î�ÿ�
�×�õ���ó�ì�
��
�ÿ�õ���ó���ü�é�ú�a���ö���î�������Ü�ö���Ý���Ö�Ö���ø���ð�ú�
���÷�î���ð�ú�Ü�ì���Ü�é�a���î���î���ö���÷�ÿ�	���Ü���ü�é�ú�a���ö���ú���ï�ø�	�����ø�Ý���é�Ö���ø�ÿ�
�×���õ�	�ï���ú�é�a���î���������ø
���ú���î���������ó�������Ù�ü�ï�Ù�
�ö�ð�f�Ý�Ý���÷���ÿ�
���÷�Ü�ì�
���ÿ�`�Ü�ñ�ú�Ö�ø���ì�ï�é�a���î�ú�ï�ê�`���ÿ�
�×�õ���ó 
 
�ð�ø���ß���Ö�ø���ú���Ö�ú�
�`�ö�ê���ü���÷�`���Ü : �Ö���ø�����Ö���ï�ï���ß�a���î�ü�ì���Ü�ê���ö�Ö�ø���ï�ó�����î�ì�
��(place)���×�ê�ÿ�
�×�õ���ó�ì�
�� 6 ���é�a���Ö� ̀8 �Ý���Ü���ü���é 
�ß�ú�ï�
�ø�
, �ø���÷���Ü, �Þ�����ß�	�Ü���ì�ø��, �ÿ�ö�
�ì�ø�ð�ø���Ö���ø, �Ý���î�ì�ï�
�ø�
, �ê�ø���é, �ð�ø���Ý�
�î�ï�
�ø�
 ���ú�� �ÿ�ø�����Ö�a�ü   �Ö�ø���ï�ó�ú�ü���ê�ø�é�a���î�ð�ø���ß���Ö�ø
(person) ���é�a���Ö� ̀EEC (�ß�ú�ï�
�ø�
, �ø���÷���Ü, �Þ�����ß�	�Ü���ì�ø��) ���ú��SEZ (�ê�ø���é, �ÿ�ø�����Ö�a�ü)���ú�����ö�����Ü���
�ê�ÿ�����Ö�ø�ø�ö���ß�	�Ü�î�	���ü�ý
(�ß�ú�ï�
�ø�
, �ø���÷���Ü, �Þ�����ß�	�Ü���ì�ø��, �ÿ�ö�
�ì�ø�ð�ø���Ö���ø, �ð�ø���Ý�
�î�ï�
�ø�
)  �Ö���ø�Ù���é�Ö���ø�è�d�ÿ�ë���î�Ö���ø�è�d���ð�ú�
���÷�î���ð�ú�Ü�ð�ø���ß���Ö�ø���î
���î���Ù�ê(Time) 
 
�Ö�ø���ï���î�ü�Ù�	�é���î�Ö���ø�ý���Ö�þ�� : 
     �ê���ü���ð�ø�ê�a�î : �×�a���ö���ú�ó�����î�å���î �×�a���ö���ú�é�a���î���ý�ø�þ�å�Ö�	�Ý �ÿ���Ü�Ù�ö �ü���ç�î�í�ø�ø�ö  �ÿ�	���Ü���ü�é�ú�a���ö �×�a���ö���ú�é�a���î�ÿ�
�×�õ���ó �ì�ø���ó�÷���Ö�ø
�ÿ���í���ø�è�ÿ�
�×���ú���×�a���ö���ú�Ö���ø���õ�	�ï���ú�ø���ï�ï�ÿ�`�Ü���ÿ�ø�	�ö�ÿ�
�×�õ���ó���ú�����î���ö���÷�ÿ�	���Ü���ü�é�ú�a���ö�×���Ü���Ü�Ù�d�Ö�ø 
     �ê���ü���ð�ø�ê���ö :  �ï�ì�ÿ�ø�
�ð�ñ���a�ï�ø�	�����ø �ø���÷�Ü���î�Ö���ø�ü�	���Ù�ø�������d�ð�f�Ý�Ý���÷�Ö�������î�é�ÿ�
�×�õ���ó�ì�
���ÿ���ö�ó���î�í�d�ê�`���õ���ø�Ö�	�Ý�×���Ü�Ö�ø�ö���î���ö���÷ 
     
�ü���ê�ë�
�ð�ø���ÿ�Ü�Ù�d : ���ó�������ø�ü�ï�ø�ü�ö�×�a���ö���ú���ú�����ß�a�ð�ø���Ö���ï�×�a���ö���ú���ò�\���ø���ü���Ü�ð�f�â�����ÿ�
�×�õ���ó 
     
���Ù�ø�������Ü�ö�����ì�
�����ß�a���ú���ø���÷�����ü�ú���Ö���ø���Ö���ï�×�a���ö���ú : ���ß�a�×�a���ö���ú�Ö���ø�ø���÷�Ü���î�Ý���Ö�Ö���ø�ü���é�ñ�ú�ê���ö���ñ�î�ð�ä�	�ï���ê�	�Ü���î�×���Ü���Ü�Ù�d�Ö�ø
���ú���×�a���ö���ú�Ý���Ö�ÿ�`�ü�î�ø���ß�Ö���ø�������î �� 

�×�a�����ÿ�î�����î�����é�÷�Ù�
�è ���ó���â�ý�ø�
 �Ö���Ü�ÿ���ö�ù�ì�í�	�� :   �Ù�ü�ø�ó�	�Ý���ø�è���ú���Ö�þ�è���×���Ü�����ú�`�Ü�×�a���ö���ú�ì�
���ø�ü�ï�ø�ü�ö���î�������Ü�Ý���Ö�ö�
�ñ�ú�ê�`��
�Ù�ü���ö�î�`�����ß�������ë�����×���Ü�×�a���ö���ú ���ï�������Ü�ê�a�î�ì���Ü�Ö�ú�
�`�ö�ÿ�`�Ü���ÿ�ø�	�ö�ÿ�
�×�õ���ó�ü���÷�ì�����Ü���î�ó�ø�a���ö�ÿ�î���ï�ÿ�î�
�î�×�a���ö���ú�Ö���ø�é�������î�	�î�Ö���ø�ÿ�`�Ü���ÿ�ø�	�ö
�ÿ�
�×�õ���ó���î�ÿ�ë���î�ð�ø���Ö���ï�Ö���ø 

�����a�×�a���ö���ú���ó�	���ö���ê�	�ö���é�÷�Ù�
�è �ü�	�þ�è�
 �Ù�
�è���Ö�ø�í�����ø�Ü :  ���ï�������Ü�ê�a�î�ö�
�Ö���ø�Ù�ü�ï�Ù�
�ö�Ù�
�è�õ���ó���é�÷���ú�����Ö�����ú�`�Ü�×�a���ö���ú�Ý���Ö�ÿ�`�ü�î
�ø���ß�Ö���ø�������î �� ���ð�h�î���ú���Ö ���ß�a�Ö���ø���a���Ü���	�Ü���î�ú���Ö�þ�è���×���Ü�Ö���ø�é���Ü�ß�
�é�å���î�×�a���ö���ú���ø���������Ö�ÿ���ø���ß�	�Ü�ü�	�ß���Ö���ø�ì�
���ê�
�ó�	�ö�ó�d�×�����î 

�×�a�����ÿ�î�����é�÷���ó�ì�÷�d���â�	�Ü �ÿ�
�è�
�÷�d  ���ß�������ÿ�
�ü�ø�ø�è�ß���÷ : �Ù�ü���ö���ß�������ö���÷�Ü�×���Ü�Ö���ø�ø�ü�ï�ø�ü�ö�×�a���ö���ú���î�Ù�ø�����Ü�î�
���Ö���ï�����ü�×�a���ü�	�Ý���÷�ì�
��
�î�������ÿ�î�����î�����ì�	�ê�÷�d�ì�
���ñ�`���î�ö�����ú���Ö���ø�ó�	�Ý���ø�è�����ú�����Ö�×�a���ö���ú���ß�a�Ö�ø���ï���î�ü�Ù�	�é���é���ð�h�î���î�ü�ì���Ü 



�í�ì��
��

�����a�×�a���ö���ú���ó�	���ö���ê�	�ö���é�÷�Ù�
�è�ü�	�þ�è�
 �Ù�
�è���Ö�ø�í�����ø�Ü :  �ì�����Ü�î�
�������ü�×�a���Ü���î�ü�	�Ý���÷���î�Ù�ø�����Ü�î�
���é�������î�	�î�Ü���î�Ù�î�ú���ÿ�`�ü�î �Ý���Ö�����ü�×�a��
�Ü���î�ü�	�Ý���÷�à�����Ü�î�������ÿ�î���Ù�ø�����Ü�Ö�`���î 

�×�a�����ÿ�î�����î���Ý���Ö�ð�ø���í���î : �Ö���ø�ó���ç�î���Ö�ø���ï�ü�î�Ö���ø�é���Ü�×�a���ö���ú���ó���������ð�h�î�ó�����î�å���î���ß�a���î�Ö���ø�ü�	���Ù�ø�������d �Ù�ü�ø�ü���Ü�Ö�ø���ï
���î�ü�Ù�	�é�ê���ö�Ù�ü���ö�ê�a���Ü�Ö���ø���ß�a�ö���ú�����a�Ù�ø���ï�Ù�ú�
�ö�ø�ü�ö���ð�ë���Ü�ø���ð���ï�ï�Ö���ø�ü�	���Ù�ø�������d�ÿ�ë���î�Ö���ø�è�d�ð�f�â�������ó�������Ö���ø�ê���é�ÿ�	�î���Ý
�ü���Ü���ñ�î�Ü���î���ø�����Ö�������î�é�î���÷�ï���÷  ���î�ø���÷���÷���ü�Ù�ü�ø���ó�	���ö�×�a���ö���ú�Ö���ø�ÿ�`�Ü���ÿ�ø�	�ö�ÿ�
�×�õ���ó�ñ�î�ü�Ö���×�a�����ð ���é�÷�����a�ì�
�Ö�Ö�ú�
�`�ö�Ü���î�ö�

�ÿ�`�ü�î�ø�`�ü�ö���î�Ö���ø�����Ö���ï�ï���Ü�Ù�d�ð�ø���Ö���ï�×���Ü�×�a���ö���ú  ���ï�������Ü�ê�a�î�ö���ï�����ü���î�a���Ö�ú�
�`�ö�×���ï���Ù�ú�������î�÷�
�ì�í�ý���ÿ�ê�ø�d���ú���ó���ç�î��
�Ö�����ú���Ü�Ù�î���ð�h�î�ð�ø���í���î���ú���ö���ï�����a���Ý�a���×���Ü�����ü�×�a���Ü���î�ü�	�Ý���÷���ð�h�î�ñ���a�ð�ø���ÿ���î�Ü���î�ì�����Ü���ö�é���ó�������ð�ø���ÿ���î�Ü���î�ø�ü�ï�ø�ü�ö�Ö�ø���ï
���î�ü�Ù�	�é�Ö���ø�ó���ç�î���×�a���ö���ú 
 

�Ö�ú�
�`�ö���ø�Ü�ó�÷���ï���ú�ÿ�`�Ü���ÿ�ø�	�ö�ÿ�
�×�õ���ó 

�ü�	�Ý���÷���ø�������Ü : �Ö���ø�ó���ç�î���ø���ð���ï�ï�Ö�	�Ý�Ö�ø�ø�ö FIT FIGHT FOR FIRM �ì�a���ì���÷�ê���ü�����Ü���ó�������Ö���ø�ö�
�ÿ�
�×�õ���ó�é�
�×���Ü�ï�
�Ù�ú���Ö�ø�ý���î�÷�d
���î���ö���÷�ì�
�� 6 �ß�ú�ï�
�ø�
 

�î�������ÿ�î�����é�÷ : �Ù�
�è�����ø�÷�� ���Ö�þ�ö�ÿ�����ø���â�Ö�
�ú    

�ì�
���ö���×���Ü�ð�f�â���� : �Ý���Ö�Ö���ø�×���ï���Ù�ú�������î���ñ�î�Ü���î �Ö�	�Ý�Ö�ø�ø�ö FIT FIGHT FOR FIRM �é�a�ü�÷�Ö�	�Ý�Ö�ø�ø�ö���ú���Ö ���é�a���Ö�` �Ö�	�Ý�Ö�ø�ø�ö 
FIT FIGHT FOR FIRM  �Ö�	�Ý�Ö�ø�ø�ö�Ù�ø�����Ü�ì�
�� 1 �����a�Ù�ü���ö�ø���a���Ö�
���÷�ü�Ö���ï�Ö���ø���é�	�î ���î���î���� application �Ö���ø���é�	�î  �Ö�	�Ý�Ö�ø�ø�ö�Ù�ø�����Ü
�ì�
�� 2 �����a�Ù�ü���ö�ø���a���Ö�
���÷�ü�Ö���ï 3��. ���������ø �����Ö�Ö�����ú���Ü�Ö���÷ �����ø�ö�è�d ���ú���Ö�	�Ý�Ö�ø�ø�ö�Ù�ø�����Ü�ì�
�� 3 �ê�	�é�ê���ö�ð�ø�����ö�	�î�ñ�ú ���é�÷���ú���Ü�Ý���Ö
�î�����î�ö�
�Ö���ø�ü���é�ñ�ú�ó�ù�ê�	�Ö�ø�ø�ö�ÿ�
�×�õ���ó �ñ�ú�ú���ó�í�d�ÿ�
�×�õ���ó���ú���Ù�ü���ö�ó���Ü�ó�����Ý�×���Ü�ñ���a���×�a���ø�`�ü�ö�Ö�	�Ý�Ö�ø�ø�ö FIT FIGHT FOR FIRM 
���ú���Ü���ÿ�ø���Ý�ÿ�	���î�Ö�	�Ý�Ö�ø�ø�ö�ö�
�Ö���ø�ì�ï�ì�ü�î���ú���ë���é�ï�ì���ø�
�÷�î�ñ���a���×�a���ø�`�ü�ö�Ö�	�Ý�Ö�ø�ø�ö  

�ü���ê�ë�
�ð�ø���ÿ�Ü�Ù�d�ì�����ü���ð : ���ó�������ó���ç�î���ø���ð���ï�ï�Ö���ø�Ý���é�Ö�	�Ý�Ö�ø�ø�ö ���ó�������ÿ�ø�a���Ü���ÿ�ø�	�ö�ÿ�
�×�õ���ü�������a�����ö�����ÿ�ö�Ö���ï�ï�
�Ù�ú���Ö�ø ���ó������
�ì�é�ú���Ü���ß�a�ø���ð���ï�ï�Ö���ø�Ý���é�Ö�	�Ý�Ö�ø�ø�ö�����Ö�Ö�����ú���Ü�Ö���÷�ì���Ü�Ö���÷�×���Ü�ï�
�Ù�ú���Ö�ø ���ú�����ó�������ð�ø�����ö�	�î�ë���é�ï�ì���ø�
�÷�î���ú���ð�ø���ï�ð�ø�
�Ü
�ø���ð���ï�ï�Ö���ø�Ý���é�Ö�	�Ý�Ö�ø�ø�ö�ì���Ü�Ö���÷�ï�
�Ù�ú���Ö�ø 

�ê���ü���ð�ø : �ð�ø���Ö���ï�é�a�ü�÷�ê���ü���ð�ø�ê�a�î ���é�a���Ö�` �Ö�	�Ý�Ö�ø�ø�ö FIT FIGHT FOR FIRM �ì�a���ì���÷�ê���ü�����Ü���ó�������Ö���ø�ö�
�ÿ�
�×�õ���ó�é�
���ú���ê���ü
���ð�ø�ê���ö ���é�a���Ö�` �ó�ù�ê�	�Ö�ø�ø�ö�ÿ�
�×�õ���ó���ú���ñ�ú�ú���ó�í�d�ì���Ü�ÿ�
�×�õ���ó  

���Ù�ø�������Ü�ö�����ì�
�����ß�a���î�Ö���ø�ü�	�Ý���÷ : ���ï�ï�ð�ø�����ö�	�î�ó�ù�ê�	�Ö�ø�ø�ö�ÿ�
�×�õ���ó 6 �é�a���î ���ï�ï�ð�ø�����ö�	�î���Ü�Ù�d�ð�ø���Ö���ï�õ���ü���ÿ�
�×�õ���ó�ÿ�
�×�õ���ó
���Ü�Ù�d�ø�ü�ö ���ï�ï�ð�ø�����ö�	�î�Ö�	�Ý�Ö�ø�ø�ö�Ö�ú�
�`�ö�ÿ���ÿ�ö�Ö���ø�î���ï�Ö�a���ü���é�	�î���ú�����ï�ï�ð�ø�����ö�	�î�ó���Ü�ó�����Ý�ê�`���Ö���ø�Ý���é�Ö�	�Ý�Ö�ø�ø�ö 

�Ö�ø���ï�ü�î�Ö���ø�é�������î�	�î�Ö���ø : �ð�ø���Ö���ï�é�a�ü�÷���ñ�î�Ö�	�Ý�Ö�ø�ø�ö�ó�ù�ê�	�Ö�ø�ø�ö�ÿ�
�×�õ���ó 3��. 2�ÿ.  ���ñ�î�Ö�	�Ý�Ö�ø�ø�ö�ì���Ü�Ö���÷�é�a�ü�÷�Ö���ø
���é�	�î�î���ï�Ö�a���ü���ú�����ñ�î�Ö�	�Ý�Ö�ø�ø�ö���ó�������ó���ç�î���Ù�ü���ö�ø���ï�ø���a�ì���Ü�ÿ�
�×�õ���ó ���é�÷���ß�a���Ù�ø�������Ü�ö�����ü���é�ñ�ú ���é�a���Ö� ̀�Ö���ø���ß�a�ø���ï�ï
�å���î�Ù�ü���ö�ø���a�ï�î ���Ù�ø�����×�`���÷ LINE : FIT FIGHT FOR FIRM , QR code  �ó�ù�ê�	�Ö�ø�ø�ö�ÿ�
�×�õ���ó 3��. 2�ÿ. 



�í�í��
��

�×�����î�ê���î�Ö���ø�é�������î�	�î�Ü���î : �ý���Ö�þ���×�a���ö���ú�ó�����î�å���î ���é�a���Ö�` �ÿ�ë�	�ê�	�ð�f�â�����ÿ�
�×�õ���ó�ï�
�Ù�ú���Ö�ø �ÿ�����ø�ü�Ý�Ù�ü���ö�ø���ï�ø���a�é�a���î�ÿ�
�×�õ���ó 
���ú�����î�ü�ì���Ü�Ö���ø�Ý���é�Ö�	�Ý�Ö�ø�ø�ö�Ö���ø�ó���ç�î���ø���ð���ï�ï ���ú���ì�é�ú���Ü�î�����ø���ð���ï�ï���ð���ß�a�ø�ü�ö�ë���Ü �Ö���ø�ð�ø�����ö�	�î �ë���é�ï�ì���ø�
�÷�î ���ú��
�ð�ø���ï�ð�ø�
�Ü�ø���ð���ï�ï(Development)  

�ð�ø���ß���Ö�ø���ú���Ö�ú�
�`�ö�ê���ü���÷�`���Ü : �ð�ø���ß���Ö�ø ���é�a���Ö�` �ï�
�Ù�ú���Ö�ø�ý���î�÷�d���î���ö���÷�ì�
�� 6 �ß�ú�ï�
�ø�
 �Ý�����î�ü�î 100 �Ù�î �ì�
���ú�Ü�ì�����ï�
�÷�î�ø�`�ü�ö
�Ö�	�Ý�Ö�ø�ø�ö FIT FIGHT FOR FIRM �ì�a���ì���÷�ê���ü�����Ü���ó�������Ö���ø�ö�
�ÿ�
�×�õ���ó�é�
 ���ú���Ö�ú�
�`�ö�ê���ü���÷�`���Ü�ö���Ý���Ö�Ö���ø���ú�����Ö�ï�
�Ù�ú���Ö�ø
�ì�����Ü���ö�é �ì�
�����×�a���ø�`�ü�ö���Ù�ø�Ü�Ö���ø �Ý�����î�ü�î 100 �Ù�î 

�ñ�ú�ì�
���Ù���é�ü�`���Ý�����é�a�ø���ï : ���ó���������ð�h�î���î�ü�ì���Ü���î�Ö���ø�Ý���é�Ö�	�Ý�Ö�ø�ø�ö�ÿ�`�Ü���ÿ�ø�	�ö�ÿ�
�×�õ���ó�ï�
�Ù�ú���Ö�ø�����a�ö�
�ó�ù�ê�	�Ö�ø�ø�ö�ÿ�
�×�õ���ó���ú���ö�

�ñ�ú�ú���ó�í�d�ì���Ü�é�a���î�ø�`���Ü�Ö���÷���ú���Ý�	�ê���Ý�ì�
���é�
  ���Ö�	�é�ø���ð���ï�ï�Ö���ø�ÿ�`�Ü���ÿ�ø�	�ö�ÿ�
�×�õ���ó���ú���ö�
�Ö�	�Ý�Ö�ø�ø�ö�Ö���ø�ÿ�`�Ü���ÿ�ø�	�ö�ÿ�
�×�õ���ó���î�ø���é���ï
�ï�
�Ù�Ù�ú���ú�����Ü�Ù�d�Ö�ø ���ú���ö�
 HEALH  MODEL �Ý���Ö�Ö���ø�ë���é�ï�ì���ø�
�÷�î �ø�ü�ö�ì�����Ü�ì�ï�ì�ü�î���î�ü�ì���Ü���ó�������ð�ø���ï�ð�ø�
�Ü���Ö�a���×�Ö���ø
�é�������î�	�î�Ü���î�ÿ�`�Ü���ÿ�ø�	�ö�ÿ�
�×�õ���ó���ó�������î�������ð�ê�`���÷���é���ú���×�÷���÷�ñ�ú�õ���÷�î���Ö���î�`�ü�÷�Ü���î 

�×�a���Ù�	�é�������î���é�÷�î���÷���ó�ì�÷�d ���ü�ß�Ö�ø  �ø���ê�î�î�	�í�	�Ö�
�ú : �Ö���ø�����Ö���ï�ï�Ö�	�Ý�Ö�ø�ø�ö�õ���÷���ê�a�Ö�ø���ï���î�ü�Ù�	�é�ê�a���Ü���ß�������ö���÷�Ü�Ö���ï�×�a���ö���ú�ÿ���`
�Ö���ø�ó���ç�î�����Ù�a�����Ù�ø�Ü�ø�`���Ü��  �ü���ê�ë�
�ð�ø���ÿ�Ü�Ù�d���ú���Ù�ü���ö���ð�h�î�ö���Ù�ü�ø���a���Ü���	�Ü�×�a���ö���ú�Ý���Ö�ÿ�ë���î�Ö���ø�è�d�ð�f�â���� “�Ý�����î�ü�î�ï�
�Ù�ú���Ö�ø
�ö�
�õ���ü���î���������î���Ö���Ö�	�î���ó�	���ö�ö���Ö�×�����î” �Ý���Ö�×�a���ö���ú�ÿ�î���ï�ÿ�î�
�î�é�a���î���é�ï�a���Ü�à�����Ü�ì���������a�ñ�ú�ú���ó�í�d�ÿ�
�é�ì�a���÷���Ö�	�é�Ý���Ö�ð�f�Ý�Ý���÷�ì�é�ú���Ü���ó�
�÷�Ü
���÷�`���Ü���é�
�÷�ü �Ù�ü���ö�ÿ�ö�ï���ø�è�d�×���Ü�×�a���ö���ú�ê���ö���Ù�a�����Ù�ø�Ü�ø�`���Ü �� �ö�
�Ù�ü���ö�����ö�����ÿ�ö���ú�����ó�
�÷�Ü�ó���ê�`���Ö���ø�ÿ�ø�
�ð�ñ�ú�ú���ó�í�d�õ���÷���î
�ø���÷�����ü�ú���é�������î�	�î�Ö���ø�Ý�����î�ü�î���ì�`�����é  �ø�ü�ö�ë���Ü�Ù�ü���ö�����ö�����ÿ�ö�Ö���ø�ü���é���ú���ð�ø�����ö�	�î�ñ�ú���é�÷���ß�a���Ù�ø�������Ü�ö�������ï�ï�ü���é�ñ�ú 
�ð�ø���Ö���ï���ð�é�a�ü�÷ ���Ü�Ù�d�ð�ø���Ö���ï�é�a���î�ó�ù�ê�	�Ö�ø�ø�ö�ÿ�
�×�õ���ó �ñ�ú�ú���ó�í�d�é�a���î�ÿ�
�×�õ���ó ���ú���Ù�ü���ö�ó���Ü�ó�����Ý�ê�`���Ö���ø���×�a���ø�`�ü�ö
�Ö�	�Ý�Ö�ø�ø�ö  

�����a�×�a���ö���ú���ó�	���ö���ê�	�ö���é�÷�Ù�
�è �����ø�÷�� ���Ö�þ�ö�ÿ�����ø���â�Ö�
�ú  : �ø���ð���ï�ï�Ö�	�Ý�Ö�ø�ø�ö���ú���Ö�ü���Ü���î�ü�ì���Ü���é�÷ “�ÿ�`�Ü���ÿ�ø�	�ö�Ö���ø���é�	�î���ó������
�ÿ�
�×�õ���ó” �Ý���Ö�×�a���ö���ú�ÿ�ë���î�Ö���ø�è�d�ð�f�â���� “�Ö�	�Ý�Ö�ø�ø�ö�ì���Ü�Ö���÷�×���Ü�ï�
�Ù�ú���Ö�ø���ö�`���ó�
�÷�Ü�ó��” �à�����Ü�ö���Ý���Ö�Ö���ø�ÿ�����ø�ü�Ý�ð�ø�����ö�	�î
�Ù�ü���ö�ø���ï�ø���a�é�a���î�ÿ�
�×�õ���ó�×���Ü�ï�
�Ù�ú���Ö�ø�Ù�ø�����Ü�ì�
���ñ�`���î�ö��  �Ö���ø�����Ö���ï�ï���ú���ó���ç�î�����ñ�î�Ü���î�ø�ü�ö�ì�����Ü�Ö���ø���ú�����Ö�ú���Ö�þ�è���×�a���ö���ú
�ÿ�������ø���ï�Ö���ø�ü���é�ñ�ú�Ù�ø�����Ü�î�
��  ���é�a�ø���ï�×�a�����ÿ�î�����î���Ý���Ö���ó�ì�÷�d���â�	�Ü �ó�ú���÷ �Ö���Ü�Ö���ê  �Ý���Ö�î�����î�Ý���Ü�î�����ö���ÿ���`�Ö���ø�ø�`���Ü�ß���������Ù�ø�Ü�Ö���ø
���ú�������Ö���ï�ï�Ö�ú�ü�	�í�
(Intervention)���é�÷���ú�����Ö���ß�a “�Ö���ø���é�	�î”���î�������Ü�Ý���Ö�ö�
�Ö���ø�ì�ï�ì�ü�î�����Ö�ÿ���ø�ü�	�ß���Ö���ø�ì�
���Ö�������î�é�����a 
“�Ö���ø���é�	�î” ���ð�h�î�ð�f�Ý�Ý���÷�ì�é�ú���Ü  ���ó���������ß�a���ð�h�î���Ù�ø�������Ü�ö�����ÿ�`�Ü���ÿ�ø�	�ö�Ö���ø�ó���ç�î���Ö�	�Ý�Ö�ø�ø�ö�ì���Ü�Ö���÷�����a�ó�����ó�
�÷�Ü�ê�ú���é�Ý�î���ð�h�î
�ÿ�`�ü�î���î�����Ü�×���Ü�Ö���ø�ó���ç�î���ÿ�
�×�õ���ü���ì�
���ó���Ü�ð�ø���ÿ�Ü�Ù�d�×���Ü�ï�
�Ù�ú���Ö�ø�õ���÷���î���Ü�Ù�d�Ö�ø�ê�`�����ð �ì�����Ü�î�
�� �Ý���Ö�×�a���ö���ú�×���ï���Ù�ú�������î���ñ�î�Ü���î
�ì�
���ñ�`���î�ö�� �ö�
�Ö���ø���ß�a�Ö�	�Ý�Ö�ø�ø�ö�������î �� �Ù�ü�ï�Ù���`�Ö���î���ð  ���ß�`�î �Ö�	�Ý�Ö�ø�ø�ö “�Ö���ø�ÿ�`�Ü���ÿ�ø�	�ö�Ö�	�Ý�Ö�ø�ø�ö�ì���Ü�Ö���÷�ê���ö�î���÷�ï���÷�ø���å�ï���ú” 
�à�����Ü�ð�ä�	�ï���ê�	�ó�ø�a���ö�Ö���î�ì�����Ü���î�`�ü�÷�Ü���î�ø�����ü�`���Ü���ü�ú�� 15.00 �î. �Ö�	�Ý�Ö�ø�ø�ö “�Ö���ø�ÿ�������ÿ���ø�ÿ�
�×�õ���ó�ê���ö���î�ü�Ù�	�é 3��. 2�ÿ.” ���ð�h�î
�ê�a�î  ���é�÷�ö�
�ø���÷�����ü�ú���×���ï���Ù�ú�������î���ñ�î�Ü���î�ð�ø���ö���è 6 ���é�����î 

�×�a���Ù�	�é�������î���ó�	���ö���ê�	�ö���é�÷�Ù�
�è �ÿ�
�ð�ü�
�è��  �ó�ú���ý���Ö�é�	�� :: �Ù�ü���ö���ß�������ö���÷�Ü�ø�����ü�`���Ü�Ö���ø�����Ö���ï�ï�Ö�	�Ý�Ö�ø�ø�ö�×���Ü�ð�f�Ý�Ý���÷�ì�é�ú���Ü
���ú�����î�ü�Ù�	�é�Ö���ø�ó�	�Ý���ø�è�����ß�	�Ü�ø���ï�ï(�ï�ø�	�ï�ì,�ð�f�Ý�Ý���÷�î�������×�a��,�Ö�ø���ï�ü�î�Ö���ø,�ñ�ú�ñ�ú�	�ê,�ñ�ú�ú���ó�í�d) 



�í�î��
��

�����a�×�a���ö���ú���ó�	���ö���ê�	�ö���é�÷�Ù�
�è �����ø�÷�� ���Ö�þ�ö�ÿ�����ø���â�Ö�
�ú  : ���ï�������Ü�ê�a�î�ñ���a�ó���ç�î���Ü���î���é�a���ú�����Ö���ß�a�Ö�ø���ï�Ö���ø�ü�	���Ù�ø�������d���ó������
�ó���ç�î���Ö�	�Ý�Ö�ø�ø�ö���ú���Ö���ø�����Ö���ï�ï�ü�	�í�
�ü���é�ñ�ú�ï�î�ó�����î�å���î���î�ü�Ù�	�é�Ö���ø�ó���ç�î���ø���ï�ï�ÿ�`�Ü���ÿ�ø�	�ö�ÿ�
�×�õ���ó “Six Building 
Blocks” ���é�÷�Ö���ø�ü�	���Ù�ø�������d�ï�î���î�ü�ì���Ü�Ö���ø�ó�	�Ý���ø�è�����ß�	�Ü�ø���ï�ï�ê���ö���Ü�Ù�d�ð�ø���Ö���ï�×���Ü�ü���ê�ë�
�ð�ø���ÿ�Ü�Ù�d�����Ý�ö�
�Ù�ü���ö
�ÿ���é�Ù�ú�a���Ü�Ö���î�ê���ö���Ü�Ù�d�ð�ø���Ö���ï�×���Ü�ð�f�Ý�Ý���÷�î�������×�a�� �Ö�ø���ï�ü�î�Ö���ø ���ú���ñ�ú�ú���ó�í�d���ê�`���ö�`�ÿ�ö�ï���ø�è�d  �ø�ü�ö�ì�����Ü�ö�
�Ö���ø�ì�é�ú���Ü���ß�a
���î�ü�Ù�	�é�é���Ü�Ö�ú�`���ü���ó�������ó���ç�î�����Ù�ø�������Ü�ö�������ï�ï�ÿ���ï�ë���ö ���é�÷�ó�ï�×�a���ï�Ö�ó�ø�`���Ü�à�����Ü�ÿ�`�Ü�ñ�ú�ê�`���Ù�
�è�õ���ó�×���Ü���Ù�ø�������Ü�ö�����ü���é���ú��
�ð�ø�����ö�	�î�ñ�ú�é���Ü�Ö�ú�`���ü   
�ì�����Ü�î�
��  �ì���Ü�ñ���a�ü�	�Ý���÷���Ý�ö�
���î�ü�Ù�	�é���ï�������Ü�ê�a�î�Ý���Ö�Ö���ø���ß�a���ñ�î�Ü���î���ú���Ö���ó�������ó���ç�î�����×�a���ÿ���`�Ö�ø���ï�ü�î�Ö���ø�ó���ç�î���Ù�
�è�õ���ó�ü�	�ß���Ö���ø 
�é�a�ü�÷���î�ü�ì���Ü�ê�`���Ü �� ���é�a���Ö�` �Ö���ø�ë���é�ï�ì���ø�
�÷�î�ê���ö���î�ü�ì���Ü�Ü���î�ü�	�Ý���÷���ß�	�Ü�Ù�
�è�õ���ó���é�÷���ß�a�ü�	�í�
�Ö���ø���Ö���ï�×�a���ö���ú���ï�ï�ÿ���ö�õ���þ�è�d
���ß�	�Ü�ú���Ö (Indepth Interview)  �Ö���ø�ÿ�����ø�ü�Ý�Ù�ü���ö�ó���Ü�ó�����Ý�×���Ü�Ö�	�Ý�Ö�ø�ø�ö“Fit Fight For Firm”  �ø���÷�Ü���î�ÿ�ë���î�Ö���ø�è�d
�ó�ù�ê�	�Ö�ø�ø�ö�ÿ�
�×�õ���ó�×���Ü�ï�
�Ù�ú���Ö�ø���ú���Ö���ø�ü���é�ñ�ú�ú���ó�í�d�Ý���Ö�Ù�ü���ö�ÿ�������ø���Ý�×���Ü�Ö�	�Ý�Ö�ø�ø�ö�Ö���ø���é�	�î      

�×�a���Ù�	�é�������î���é�÷�Ù�
�è ���ó���â�ý�ø�
 �Ö���Ü�ÿ���ö�ù�ì�í�	�� :  �Ý���Ö�Ö���ø�ó�	�Ý���ø�è�����Ù�a�����Ù�ø�Ü�� �ó�ï�ü�`�� �ó���ç�î���Ü���î���ð�h�î���ð���î�ú���Ö�þ�è��
���î�ü�ì���Ü�ü�	�Ý���÷���ß�	�Ü�Ö�����Ü�ì�é�ú���Ü (Quasi-Experimental) ���ø�������ï�ï�ì�é�ú���Ü (Experimental) �à�����Ü���ö�`�����ö�����Ö���ï�Ö���ø�î����
���î�ü�Ù�	�é “�Ö�ú�`���Ü�Ö���ø�ó���ç�î���ø���ï�ï�ÿ�
�×�õ���ó” �ö���ü���Ü���ñ�î�Ö���ø�ì�é�ú���Ü  �����Ö�ó�	�Ý���ø�è���ü���ê�ë�
�ð�ø���ÿ�Ü�Ù�d���ó�������ê�a���Ü�Ö���ø�ó���ç�î��
�ø���ð���ï�ï�Ö�ø���ï�ü�î�Ö���ø“Fit Fight For Firm” �ÿ���`�Ö���ø�ö�
�ÿ�
�×�õ���ó�é�
   �Ù�ü�ø�ö�
�Ö���ø�����a�Ù�����î�	�÷���ö“�ÿ�
�×�õ���ó�é�
”���ó���������ð�h�î�Ö�ø���ï
���î�ü�ì���Ü���ß�a�����Ö���ï�ï�Ö���ø�ü���é���ó�������Ö���ø���ð�ø�ñ�ú���ú���ð�ø�����ö�	�î�ñ�ú   

�����a�×�a���ö���ú���ó�	���ö���ê�	�ö���é�÷�Ù�
�è �����ø�÷�� ���Ö�þ�ö�ÿ�����ø���â�Ö�
�ú  : �ÿ�`�ü�î�×���Ü���Ù�ø�������Ü�ö�����ì�
�����ß�a�ü���é���ó�������ð�ø�����ö�	�î�ñ�ú�ú���ó�í�d�Ý���Ö�ð�f�Ý�Ý���÷
�ì�é�ú���Ü�à�����Ü�é�������î�	�î�Ö���ø�ü���é���î�ú���Ö�þ�è�� �Ö�`���î – ���ú���Ü ���é�÷���ì�
�÷�ï�ñ�ú���î�`�ü�÷�ì�é�ú���Ü���é�
�÷�ü�Ö���î���ú�������Ý�ê�a���Ü�ö�
�Ö���ø���Ö���ï�×�a���ö���ú
�ì�����ü���ð���ó�	���ö���ê�	�ö���ú���Ö�î�a���÷  ���î�����ü�×�a���Ö���ø�ó���ç�î�����Ù�ø�������Ü�ö�������ú�����î�ü�ì���Ü�Ö���ø���ð�ú�ñ�ú�ø�ü�ö�ë���Ü�ú���Ö�þ�è�����Þ�ó�����×���Ü�ê���ü�ü���é�õ���ü��
�ÿ�
�×�õ���ó�ì�
���Ù���é���ú�����Ö�ö���é�������î�	�î�Ö���ø���Ö�a���×�ì���������a�ö�
�Ù�ü���ö�à���ï�à�a���î�ê�`���Ö���ø�Ù�ü�ï�Ù�
�ö�ð�f�Ý�Ý���÷�Ö�ü�î (Confounding Factor) �Ý���Ü
�����Ý�Ö�ø���ì�ï�ê�`���Ö���ø�ÿ�ø�
�ð���ú�����õ�	�ð�ø���÷�ñ�ú�ï���Ü�ÿ�`�ü�î �ì�����Ü�î�
���Ö���ø�×���ï���Ù�ú�������î���ñ�î�Ü���î���é�÷�ø�ü�ö���ï�������Ü�ê�a�î�Ö�������î�é���ü�a�ì�
�� 6 ���é�����î
���ú�������Ý�ö�
�Ö���ø�ó�	�Ý���ø�è�����ó�	���ö�ú�é�ê���ö�Ù�ü���ö�����ö�����ÿ�ö�×���Ü�ð�f�Ý�Ý���÷�ì�é�ú���Ü�ê���ö���ð�ø���Ö�ø�ö      

�×�a���Ù�	�é�������î���é�÷�Ù�
�è ���ó���â�ý�ø�
 �Ö���Ü�ÿ���ö�ù�ì�í�	�� :  �ÿ�`�ü�î���Ü�Ù�d�ð�ø���Ö���ï�����ü�×�a���ð�ø���ß���Ö�ø�ì�
���ì�����Ö���ø�ý���Ö�þ���Ù�ü�ø�Ö�������î�é�ú���Ö�þ�è�������a
�����ö�����ÿ�ö�Ö���ï�ø���ð���ï�ï�Ö���ø�ó���ç�î���Ü���î�ü�	�Ý���÷���ß�	�Ü�ð�ø�����ö�	�î�ñ�ú  �Ý���Ö�Ö���ø�ó�	�Ý���ø�è���ð�f�Ý�Ý���÷�ì�é�ú���Ü���ú���ü���ê�ë�
�ð�ø���ÿ�Ü�Ù�d���ï�������Ü�ê�a�î  
���î���î���������a�ü�	���Ù�ø�������d�×�a���ö���ú�Ö���ø�ð�ø�����ö�	�î�õ���ü���ÿ�
�×�õ���ó�×���Ü�ï�
�Ù�ú���Ö�ø �×�a���ö���ú�í�ø�ø�ö�ß���ê�	�Ö���ø���Ö�	�é���ø�Ù�×���Ü�Ö�ú�
�`�ö���ø�Ù NCD 
(�ÿ���é�Ù�ú�a���Ü�Ö���ï�Ù�ü���ö�ê�a���Ü�Ö���ø���Ö�a�ð�f�â�����Ö�ú�
�`�ö�õ���ø�����ø�Ù NCD ���ú�����ú���Ö�Ö���ø�ó���ç�î���ø���ï�ï���ò�\���ø���ü���Ü�Ö�ú�
�`�ö���ø�Ù NCD  ���ó������
�Ù�ü�ï�Ù�
�ö�ú���Ö�þ�è���×���Ü�ð�ø���ß���Ö�ø�ì�
���ý���Ö�þ�������a�ö�
�Ù�ü���ö�Ù�ú�a���÷�Ö���î(�Ù�ü�ï�Ù�
�ö�ê���ü���ð�ø)  ���ï�������Ü�ê�a�î���î���î���������a�Ý�������î�Ö�ê���ö���î�ü�ì���Ü
�×���Ü�ø���ï�ï���ò�\���ø���ü���Ü�ó�ù�ê�	�Ö�ø�ø�ö�ÿ�
�×�õ���ó ���ß�`�î �Ö�ú�
�`�ö�é�
 �Ö�ú�
�`�ö�ð�[�ü�÷���ø�������ÿ�
���÷�Ü �ø�`�ü�ö�Ö���ï�Ö���ø���ß�a���î�ü�ì���Ü�Ù���é�Ö�ø���Ü BMI ���ø�������ÿ�a�î
�ø���ï�����ü���ú�������a�ó�	�Ý���ø�è���ú���Ö�þ�è���ì�ü�	�õ���ø�����ø�Ù�ø�`�ü�ö�é�a�ü�÷  �ÿ�`�ü�î�×���Ü�Ö���ø�ó���ç�î���ü�	�í�
�ü���é���ú���ð�ø�����ö�	�î�ñ�ú�ê���ö�Ö�ú�ü�	�í�
�ð�f�Ý�Ý���÷
�ì�é�ú���Ü���ó�������é���ñ�ú�ú���ó�í�d���ð�ø�
�÷�ï���ì�
�÷�ï�Ö���ï�ñ�ú�ñ�ú�	�ê ���ß�`�î �Ö���ø�Ö�������î�é�ÿ�	���Ü�ì�é�ú���Ü�é�a�ü�÷�Ö�ú�ü�	�í�
���é�	�î�î���ï�Ö�a���ü���ú���ö�
�Ö���ø�ü���é�ñ�ú�é�a�ü�÷
�����ó�ú�	���Ù�ß�����î�î���ï�Ö�a���ü(�Ö���ø���×�a���ë���Ü���Ù�ø�������Ü�ö����,�ê�a�î�ì�
�î�î�a���÷,�ð�ø�����õ�ì�×�a���ö���ú���é�÷�ê�ø�Ü) �Ý���Ö�î�����î�ð�ø�����ö�	�î�ñ�ú�ñ�ú�	�ê���é�÷�����Ý���ß�a
�ê���ü�ß�
���ü���é�Ù�ü���ö�Ù�ø���ï�Ù�ú�
�ö ���ß�`�î  �Ý�����î�ü�î�ï�
�Ù�ú���Ö�ø�ì�
�����ß�a�����ï�ó�ú�	���Ù�ß�����î�î���ï�Ö�a���ü���ú���ÿ�`�Ü�×�a���ö���ú�ì�
�Ö���é�����î  �ÿ�������ø���ï�Ö���ø
�ð�ø�����ö�	�î�ñ�ú���ó�������Ö���ø�ó���ç�î���ø���ð���ï�ï�î�����î ���î���î���������a���ß�a�Ö���ø�ü�	���Ù�ø�������d���ß�	�Ü���î���������� (Content Analysis)  �Ý���Ö�×�a���ö���ú�×���Ü
�ñ���a���×�a���ø�`�ü�ö�Ö�	�Ý�Ö�ø�ø�ö���ú�a�ü�ö�
�ñ�ú�ú���ó�í�d�ÿ�
�×�õ���ó�é�
�×�����î ���ß�`�î �î�������ê���ú���î���ú�����é�Ù�Ü�ì�
�� BMI �ú�é�ú�Ü ���ð�h�î�ê�a�î  ���ß�a�ü�	�í�
���Ö���ï�×�a���ö���ú�é�a�ü�÷�Ö���ø



�í�ï��
��

�ÿ���ö�õ���þ�è�d���ú�a�ü�î�����ö���Ý���é���ö�ü�é���ö���`�ê���ö�ð�ø�����é���î���ø�����Ö�ú�
�`�ö�ð�ø���ß���Ö�ø  ���î�����Ü �Ö���ø�����Ö���ï�ï�ü�	�í�
�ü���é�ñ�ú�Ù�ü�ø���ß�a���Ù�ø�������Ü�ö�����ì�
������
�Ü�`���÷���ø�����ö�
���÷���` ���ß�a�Ü�`���÷ ���ö�`�à���ï�à�a���î ���ß�`�î �����Ý���ß�a�Ö���ø�ð�ø�����ö�	�î�ê���ö���ú���Ö BMI ���ø���� ���Ù�ø�������Ü In Body ���ð�h�î�ê�a�î         

�×�a���Ù�	�é�������î���é�÷���ó�ì�÷�d���â�	�Ü �ÿ�
�è�
�÷�d  ���ß�������ÿ�
�ü�ø�ø�è�ß���÷ :  �ÿ�`�ü�î�×���Ü�Ö���ø���ð�ú�ñ�ú�Ý���Ö�×�a���ö���ú���ß�	�Ü�ð�ø�	�ö���è�ê�a���Ü���÷���`�ï�î�ó�����î�å���î
�×���Ü�Ù�ü���ö�ë���Ö�ê�a���Ü���ú�����ö�`�ï�	�é���ï�����î�×�a���ö���ú  �����a�î�����ì���Ö�þ���Ö���ø�×���ï���Ù�ú�������î�Ü���î���î�Ù�ø�����Ü�î�
��  �î�������ð�ó���ç�î���ê�`���÷���é���ú�����ð�h�î���î�ü
�ì���Ü�Ö���ø�é�������î�	�î�Ö�	�Ý�Ö�ø�ø�ö�ø���ð���ï�ï�Ù�ú�a���÷�Ö���î���î�Ù�ø�����Ü�ê�`�����ð  �ÿ�`�ü�î�×���Ü�Ö���ø���ú�����Ö�Ù�ü�ï�Ù�
�ö�ê���ü���ð�ø�ì�
���ö�
�ú���Ö�þ�è���ê���ö���Ö�è�æ�d�Ù���é
���×�a�����ú�����Ö�è�æ�d�Ù���é�����Ö���ö�`�ð�Ö�ê�	�×���Ü���î�`�ü�÷�ì�
���ý���Ö�þ���ÿ�������ø���ï�Ü���î�ü�	�Ý���÷���ó�������ð�ø�����ö�	�î�ö���ê�ø�Ö���ø 

�×�a���Ù�	�é�������î���é�÷�Ù�
�è ���ó���â�ý�ø�
 �Ö���Ü�ÿ���ö�ù�ì�í�	�� : �ÿ�������ø���ï�Ö���ø�ü�	�Ý���÷���ó�������ð�ø�����ö�	�î�ñ�ú�ö���ê�ø�Ö���ø�ê���ö�ú���Ö�þ�è���×���Ü�ð�f�â�����Ö�ú�
�`�ö
�õ���ü�����ø�Ù���ö�`�ê�	�é�ê�`�����ø�������ø���Ü  �ð�f�â�����ì�
�����ß�������ö���÷�Ü�Ö���ï�ó���
�ð�f�Ý�Ý���÷���ø�����ð�f�â�����ì�
���ÿ���ö�ó���î�í�d�Ö���ï�ó�ù�ê�	�Ö�ø�ø�ö�ý���ÿ�ê�ø�d  �ö�
���î�ü�ì���Ü�Ö���ø
�ÿ�ø�
�ð���ú�����õ�	�ð�ø���÷�ñ�ú���é�÷���a���Ü���	�Ü�ð�f�Ý�Ý���÷�������î�� �ì�
�������Ý�ÿ���ö�ó���î�í�d���ú���ÿ�`�Ü�ñ�ú�ê�`���ê���ü���ð�ø�ê���ö���ê�`���ö�`���é�a�ë���Ö�ü���Ü�Ö�ø���ï���î�ü�Ù�	�é�����a
�Ù�ø���ï�Ù�ú�
�ö���é�÷�ñ���a�ü�	�Ý���÷���ð�h�î�ê�a�î ���ß�`�î ���î���î�`�ü�÷�ì�é�ú���Ü�ì�
���ø���÷���Ö���ø�î���ï�Ö�a���ü���ö�`�ë���Ü�Ù�`�����ð�\�����ö���÷ ���ê�`�ñ�ú�ú���ó�í�d�ÿ�
�×�õ���ó�ö�
�õ���ü��
�ÿ�
�×�õ���ó�é�
 �����Ý���Ö�	�é�Ý���Ö���î�`�ü�÷�ì�é�ú���Ü�ö�
�Ö�	�Ý�Ö�ø�ø�ö�������î�� ���ó�	���ö���ê�	�ö�Ý���Ö�Ö���ø�����Ö���ï�ï�×���Ü�ñ���a�ü�	�Ý���÷  �Ý���Ü���î���î���������a���î�a�î�Ö���ø�ÿ�ø�
�ð
�ñ�ú�Ü���î�����Ö�ö�����î�ø���ð���ï�ï���ß�	�Ü�Ù�
�è�õ���ó���ó�������Ö���ø�ð�ø�����ö�	�î�ö���ê�ø�Ö���ø���ú���Ù�a�î�����ê�a�î���ï�ï���ó�������ó���ç�î�����ð�h�î���ö���é�ú�Ö���ø�ÿ�ø�a���Ü
���ÿ�ø�	�ö�ÿ�
�×�õ���ó�é�
�×���Ü���Ý�a�����î�a���ì�
��  �����ü�×�a���Ü���î�ü�	�Ý���÷�î�
���ö�
�ÿ�`�ü�î���î�����Ü���ð�h�î�ð�ø�����é���î�ì�
���î�`���ÿ�î���Ý���î�ÿ�`�ü�î�×���Ü�Ö���ø�Ù�ü�ï�Ù�
�ö���	�ì�í�	�ó�ú�é�a���î
�Ù�ü���ö�ø���a �Ý���Ü�ì���������a�ð�f�Ý�Ý���÷�Ö�������î�é�ñ�ú�ú���ó�í�d�ö�
�Ù�ü���ö�ÿ���ö�ó���î�í�d�ÿ���Ü�Ö���ï�Ù�ü���ö�ë�
�� �ü�	�î���÷���ø�����Ù�ü���ö�ÿ�ö���������ÿ�ö��   

�×�a���Ù�	�é�������î���é�÷�Ù�
�è �ý�ø���ß�á�� �Ö���â�Ý�î�ÿ�	�Ü���d :  �Ö���ø���ú�����Ö�����ü�×�a���ñ�ú�Ü���î�ì�
�����Ö�
���÷�ü�×�a���Ü�ê�`���Ö���ø�ó���ç�î��  �ê�a���Ü�����a�ÿ���é�Ù�ú�a���Ü�Ö���ï
�ú���Ö�þ�è�����î�ü�ì���Ü�Ö���ø�é�������î�	�î�ê���ö�ø�����ï�
�÷�ï�ü�	�í�
�ü�	�Ý���÷�ì�
���ê�a���Ü�ÿ���é�Ù�ú�a���Ü�Ö���ï�ß���������ø�������Ü  ���î�ÿ�`�ü�î�×���Ü�ü���ê�ë�
�ð�ø���ÿ�Ü�Ù�d���ú���Ö�ö�
�ú���Ö�þ�è��
�Ù�ú�a���÷�ß���������ø�������Ü ���î���î���������a�î�����ü���ê�ë�
�ð�ø���ÿ�Ü�Ù�d�ð�ø���ÿ�Ü�Ù�d���ú���Ö���ð���ì�î�ì�
���ß���������ø�������Ü�Ý�����ÿ�é�Ü���ø�����ÿ�������ë���Ü���î�����������×���Ü�Ü���î���ó�	���ö�×�����î  
���î�ÿ�`�ü�î�×���Ü���Ù�ø�������Ü�ö�����ì�
�����ß�a���Ö���ï�×�a���ö���ú (���ï�ï�ÿ���ï�ë���ö) �Ù�`���î�×�a���Ü���ö�`�ÿ�ö�ï���ø�è�d�ê���ö�Ö���ø�ð�ø�����ö�	�î���Ü�Ù�d�ð�ø���Ö���ï�×���Ü���Ù�ø�������Ü�ö���� 
���Ù�ø�������Ü�ö�����ê�a���Ü�ÿ���é�Ù�ú�a���Ü���ú�����ð�h�î���ð�ê���ö�Ö���ø�����Ö���ï�ï�ü�	�í�
�ì�é�ú���Ü  �Ý���Ö���Ù�a�����Ù�ø�Ü�� �ì�
���ø���ï�
�ë���Ü�ü�	�í�
���ú�����Ö�ú���Ö�þ�è���Ö���ø�����a
�ð�f�Ý�Ý���÷�ì�é�ú���Ü���é�÷�����Ö���ï�ï�ï�î�ú���Ö�þ�è���ó�����î�å���î�Ö���ø�ì�é�ú���Ü���ê�`�Ö���ø�ÿ�ø�
�ð�ñ�ú�ö�
�Ö���ø���ß�a�ü�	�í�
�Ö���ø�ÿ���ö�õ���þ�è�d���ó�������ë���é�ï�ì���ø�
�÷�î
�����Ý���ö�`�ÿ���é�Ù�ú�a���Ü�Ö���ï�Ö���ø�ó���ç�î���ø���ð���ï�ï�ê���ö���ð�\�����ö���÷���ú���Ö  ���ï�������Ü�ê�a�î���î���î���������a�ü���Ü���î�ü�ì���Ü�Ö���ø�ó���ç�î���Ü���î���î�ÿ�`�ü�î
���ø�Ö���é�÷���ø�
�÷�ï���ø�
�÷�Ü�����Ö�ö�����ó�������ÿ�������ÿ���ø���î�×�����î�ø�	���ø�	���ö�Ö�`���ø���ð  ���ú���ÿ�`�ü�î�ì�
���ÿ���Ü�Ý���é�ì�����×�����î���î�ú���Ö�þ�è�����ø�
�÷�ï���ø�
�÷�Ü�×�����î�ê�`���ö�����î
�ú���Ö�þ�è���×���Ü�Ö���ø�ó���ç�î���ð�ø���ï�ð�ø�
�Ü�ê�`���÷���é�Ý���Ö�Ö���ø�ë���é�ï�ì���ø�
�÷�î�×�����î�Ö�`���ø���ð���ø�������ú���Ü�Ý���Ö�ö�
�Ö���ø�ó���ç�î���×�����î�ì�
���ÿ���Ü���ú�a�ü   
�ÿ�`�ü�î�×���Ü�Ö���ø���×�
�÷�î�Ö�ú�
�`�ö�ê���ü���÷�`���Ü���ú���Ö�ú�
�`�ö�ð�ø���ß���Ö�ø�÷���Ü�ö�
�×�a���ï�Ö�ó�ø�`���Ü  �Ö���ø�Ö�������î�é�ú���Ö�þ�è���×���Ü�Ö�ú�
�`�ö�ê���ü���÷�`���Ü���ó������
�Ù�ü�ï�Ù�
�ö�ð�f�Ý�Ý���÷�ø�ï�Ö�ü�î���	�ì�í�	�ó�ú�Ö���ø���ð�ú�ñ�ú �Ö���ø�����Ö���ï�ï�ê���ü���ð�ø���÷���`�ï�î�ó�����î�å���î�×���Ü�Ö���ø�ì�ï�ì�ü�î�ü�ø�ø�è�Ö�ø�ø�ö �Ù�ü���ö
�����ö�����ÿ�ö���ú�����ú���Ö�Ö���ø�×���Ü�ü�	�í�
�Ö���ø���ú�����Ö���î�`�ü�÷�ê���ü���÷�`���Ü���ó���������ð�h�î�ê���ü���ì�î�×�a���ö���ú���ß�	�Ü�Ù�
�è�õ���ó�à�����Ü���Ö���ï���é�÷�Ö���ø�ÿ���ö�õ���þ�è�d    

�×�a�����ÿ�î�����î���Ý���Ö �ð�ø���í���î  :  ���é�÷�ì�����ü���ð�×���Ü�Ö���ø�ó���ç�î���ñ�ú�Ü���î�ü�	�ß���Ö���ø���é�÷�î�����×�a���ö���ú�Ý���Ö���ñ�î�ð�ä�	�ï���ê�	�Ü���î�ì�
��
�é�������î�	�î�Ö���ø���ú�a�ü���ÿ�ø���Ý���ó�������Ö���ø�ó���ç�î���Ö���ø�ñ�ú�	�ê���Ü�Ù�d�Ù�ü���ö�ø���a���é�÷���ß�a�Ö�ø���ï�ü�î�Ö���ø�ü�	�Ý���÷  �ð�Ö�ê�	�Ý���ö�
�×�a���ó�Ö�ó�ø�`���Ü�×���Ü�Ö���ø
�����Ö���ï�ï���Ù�a�����Ù�ø�Ü�ø�`���Ü��  �����ê�
�ñ�ú���ú���Ö���î�������Ü�Ý���Ö�ñ���a�ó���ç�î���ö�	���é�a�Ö�������î�é�ï�î���î�ü�ì���Ü�Ö���ø�é�������î�	�î�Ü���î�ü�	�Ý���÷���ê�`�Ö�������î�é
���î�ü�ì���Ü�ê���ö���ñ�î�ð�ä�	�ï���ê�	�Ü���î���ð�h�î���ú���Ö  ���ê�`�ÿ�	���Ü�ÿ�����Ù���â�Ý�����÷���`���î�ÿ�`�ü�î�×���Ü�Ö���ø�ó���ç�î�����ø�����ÿ�`�Ü���ÿ�ø�	�ö�����a�ï�
�Ù�ú���Ö�ø�×���Ü
���î�`�ü�÷�Ü���î�ö�
���ú���Ö�Ù�	�é���÷�`���Ü���ð�h�î�ø���ï�ï���ó���������ð�h�î�ó�����î�å���î�Ö���ø�ó���ç�î���Ü���î�������î �� �ê�`�����ð  
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�ü�	�Ý���÷���ø�������Ü : �Ö���ø�ÿ�ø�a���Ü�Ù�ü���ö���×�a�ö���×���Ü���ú���ó���ç�î���ê�a�î���ï�ï�ÿ�
�×�õ���ó�ß�`���Ü�ð���Ö�×���Ü���Ü�Ù�d�Ö�ø�ÿ�`�Ü���ÿ�ø�	�ö�ÿ�
�×�õ���ó 

�î�������ÿ�î�����é�÷ : �ì���î�ê���ó�ì�÷�d�ð�ø���ß�â�d  �×�Ý�ø���Ö�
�÷�ø�ê�	�Ù�
�è 

          �Ý���Ö�ÿ�ë���î�Ö���ø�è�d�ÿ�
�×�õ���ó�ß�`���Ü�ð���Ö���î�ð�ø�����ì�ý���ì�÷ �ó�ï�ü�`�� �����ê�ø���Ö���ø���Ö�	�é�ô�f�î�ñ�
�×���Ü�ð�ø���ß���Ö�ø�ì�����Ü�ð�ø�����ì�ý�ì�
���ê�a���Ü
���×�a���ø���ï�Ö���ø�ë���î���ø�������
�é���î�ß�`�ü�Ü�����÷�
 12 – 15 �ð�X , 15 - 35 �ð�X ���ú�� 35 �ð�X – 44 �ð�X �Ý�����î�ü�î�ø�a���÷�ú�� 1.4 , 2.0 ���ú�� 6.6 
�ê���ö�ú�����é���ï  �ÿ�`�ü�î�ÿ�ë���î�Ö���ø�è�d�õ���Ù�ê���ü���î�����Ö���Þ�
�÷�Ü�����î�����ó�ï�����ê�ø���Ö���ø���Ö�	�é�ô�f�î�ñ�
�ì�
���ê�a���Ü���×�a���ø���ï�Ö���ø�ë���î���ø�������
�é���î�ß�`�ü�Ü
�����÷�
 12 – 15 �ð�X , 15 - 35 �ð�X ���ú�� 35 �ð�X – 44 �ð�X �Ý�����î�ü�î�ø�a���÷�ú�� 1.6 , 2.2 ���ú�� 5.4 �ê���ö�ú�����é���ï  �ÿ�`�ü�î�ÿ�ë���î�Ö���ø�è�d
�ÿ�
�×�õ���ó�ô�f�î�Ý���Ö�×�a���ö���ú�ñ���a�ø���ï�ï�ø�	�Ö���ø�Ü���î�ì���î�ê�Ö�ø�ø�ö�×���Ü���ø�Ü�ó�÷���ï���ú�ÿ�`�Ü���ÿ�ø�	�ö�ÿ�
�×�õ���ó �ý���î�÷�d���î���ö���÷�ì�
�� 6 �ó�ï�Ö�ú�
�`�ö�����÷�
 12-
15 �ð�X �ö�
�õ���ü���ÿ���â���ÿ�
�÷�ô�f�î���ì�a�ë���ü�ø�Ý���Ö�ô�f�î�ñ�
���ú���Ö�ú�
�`�ö�����÷�
 35-44 �ð�X �ÿ���â���ÿ�
�÷�ô�f�î���ì�a�ë���ü�ø�ø�ü�ö�ì�
�Ö�ÿ�������ê�
  

�ý���î�÷�d���î���ö���÷�ì�
�� 6 �ÿ�`�ü�î�Ü���î�ì���î�ê�Ö�ø�ø�ö �Ö�ú�
�`�ö���ø�Ü�ó�÷���ï���ú�ÿ�`�Ü���ÿ�ø�	�ö�ÿ�
�×�õ���ó�Ý���Ü�ì�����Ö���ø�ÿ�����ø�ü�Ý�ÿ�ë���î�Ö���ø�è�d�ì���î�ê�ÿ�
�×�õ���ó
�×���Ü�ï�
�Ù�ú���Ö�ø  ���é�÷�Ö���ø�ÿ�����ø�ü�Ý�×�a���ö���ú�ú�`���ÿ�
�é�ó�ï�ü�`�� �ß�`�ü�Ü�����÷�
�×���Ü�ï�
�Ù�ú���Ö�ø�ø�����ü�`���Ü 25 – 62 �ð�X �ó�ï�ô�f�î�ó�
 �ø�a���÷�ú�� 1.9  
�ô�f�î�ñ�
�ì�
���ë���î���ð���ú�a�ü�ø�a���÷�ú�� 1.2 ���ú���ô�f�î�ñ�
�ì�
�����
�é���ú�a�ü�ø�a���÷�ú�� 4.4 �Ý���Ü���ð�h�î�ì�
���ö���×���Ü�Ö���ø�é�������î�	�î�Ö�	�Ý�Ö�ø�ø�ö���ò�\���ø���ü���Ü�ÿ�
�×�õ���ó
�ß�`���Ü�ð���Ö���î���Ý�a�����î�a���ì�
�����ó���������ð�h�î�ê�a�î���ï�ï�Ö���ø�é�����ú�ø���Ö�þ���ÿ�
�×�õ���ó�ô�f�î�é�
�����a���ð�h�î���ï�ï���÷�`���Ü�×���Ü���Ü�Ù�d�Ö�ø�ÿ�`�Ü���ÿ�ø�	�ö�ÿ�
�×�õ���ó�×���Ü
���î�`�ü�÷�Ü���î�ê�`�����ð 
        �×�a�����ÿ�î�����î�����ß�	�Ü�î���÷�ï���÷���ó�������ð�ø���Ö���ï�Ö���ø�ó�	�Ý���ø�è���é�������î�	�î�Ö���ø�ÿ�`�Ü���ÿ�ø�	�ö�ÿ�
�×�õ���ó�ô�f�î�×���Ü���Ý�a�����î�a���ì�
��  �Ý���Ö�Ö���ø
�ü�	���Ù�ø�������d���ï�������Ü�ê�a�î�ó�ï�ÿ�������ê�
�ÿ�`�ü�î���î�����Ü�ÿ���ö�ó���î�í�d�Ö���ï�Ù�`�����ß�a�Ý�`���÷�é�a���î�ÿ�
�×�õ���ó �÷���Ü���ö�`�����������ê�`���Ö���ø�Ý���é�ÿ�ø�ø�ï�ø�	�Ö���ø�ÿ�
�×�õ���ó�����a�Ö�ú�
�`�ö
�ï�
�Ù�ú���Ö�ø�ì�
�����ß�a�ÿ�	�ì�í�	���������î�� �ì�
���ö�	���ß�`�×�a���ø���ß�Ö���ø 

�×�a���Ù�	�é�������î���é�÷�Ù�
�è�÷�
�ó��  �ß���÷���ó���ß�ø : ���ÿ�î�������a�Ý���é�ÿ�ü���ÿ�é�	�Ö���ø�×���Ü���Ü�Ù�d�Ö�ø���ó���������������������a���Ý�a�����î�a���ì�
���ì�
�Ö�Ù�î�ø���ï�ï�ø�	�Ö���ø�ÿ�`�Ü���ÿ�ø�	�ö
�ÿ�
�×�õ���ó�����a�ö�
�Ù�ü���ö�Ù�ø���ï�Ù�ú�
�ö���ú�����é�a�Ù�
�è�õ���ó 

�×�a���Ù�	�é�������î���é�÷���ó�ì�÷�d ���â�	�Ü�ÿ�
�è�
�÷�d  ���ß�������ÿ�
�ü�ø�ø�è�ß���÷ :  ���ÿ�î�������a�ÿ�ø�a���Ü���ø�Ü�Ý���Ü���Ý�Ö���ø�é�����ú�ÿ�
�×�õ���ó�ô�f�î���é�÷�Ý���é�Ö�	�Ý�Ö�ø�ø�ö
�ð�ø���Ö�ü�é�ÿ�
�×�õ���ó�ô�f�î�é�
�×���Ü�ï�
�Ù�ú���Ö�ø 

�×�a�����ÿ�î�����î���Ý���Ö �ð�ø���í���î : �Ö���ø�ó���ç�î���ñ�ú�Ü���î�ü�	�ß���Ö���ø�Ý���Ö�×�a���ö���ú�Ö���ø�ð�ä�	�ï���ê�	�Ü���î�ð�ø���Ý�����Ù�ø�����Ü�î�
��  ���ï�������Ü�ê�a�î�����a�ó���ç�î��
�ê���ö�Ö�ø���ï���î�ü�ì���Ü�ê���ö���ú���Ö PDCA �ó�ø�a���ö�ì�����Ü�ü�	���Ù�ø�������d�ï�ø�	�Ö���ø���ó�������ü���Ü���ñ�î�Ö���ø�ÿ�`�Ü���ÿ�ø�	�ö�����a���Ý�a�����î�a���ì�
���������î�Ù�ü���ö�ÿ�����Ù���â
�ê���ö���ú���Ö HL �Ý�î���Ö�	�é�Ö���ø�ê�ø�����î���Ö�ø���a���ú���î�������ð�ÿ���`�Ö���ø���ð�ú�
���÷�î���ð�ú�Ü�ó�ù�ê�	�Ö�ø�ø�ö���ò�\���ø���ü���Ü�ÿ�
�×�õ���ó�ß�`���Ü�ð���Ö���é�÷���×�a���ø���ï�Ö���ø
�ê�ø�ü�Ý�ÿ�
�×�õ���ó�ô�f�î���ð�h�î�ð�ø���Ý�����ê���ö�ø���ï�Ö���ø���ò�\���ø���ü���Ü�ì�
���Ö�������î�é���ü�a  �ø�ü�ö�ì�����Ü�����a���ó�	���ö�Ö���ø�ü�	���Ù�ø�������d�ÿ�����ø�ü�Ý�Ù�a�î�����ð�f�Ý�Ý���÷�ì�
���ö�
�ñ�ú
�ê�`���Ö���ø���ö�`���×�a���ø���ï�Ö���ø�ï�ø�	�Ö���ø�Ù���é�Ö�ø���Ü�ÿ�
�×�õ���ó�ô�f�î  �ï�î���ð�\�����ö���÷�Ù�ü���ö�ê�a���Ü�Ö���ø�Ù�a�î�����ð�f�Ý�Ý���÷�����`�Ü�Ù�ü���ö�ÿ�������ø���Ý�×���Ü�Ö���ø
�ó���ç�î���ê�a�î���ï�ï�ÿ�
�×�õ���ó�ô�f�î�é�
   ���î�ø���÷���÷���ü���ÿ�î�������a���ó�	���ö���î�ÿ�`�ü�î�×���Ü�Ö���ø�����Ö���ï�ï�Ö���ø�ê�	�é�ê���ö�ÿ�
�×�ú���Ö�þ�è���Ö���ø���ð�ø�Ü�ô�f�î
���÷�`���Ü�����ö�����ÿ�ö���ú���ë���Ö�ê�a���Ü�×���Ü�ï�
�Ù�ú���Ö�ø  ���î�ø���÷���÷���ü�����a���ê�ø�
�÷�ö�Ù�ü���ö�ó�ø�a���ö�ÿ�������ø���ï�Ö���ø�ó���ç�î���ñ�ú�Ü���î�ü�	�Ý���÷�Ý���Ö�Ü���î
�ð�ø���Ý�����ì�
���ö�
�Ý�
�é���é�`�î�é�a���î�Ö���ø�ó���ç�î���ÿ�
�×�õ���ó�ô�f�î�×���Ü�ï�
�Ù�ú���Ö�ø�ý���î�÷�d���î���ö���÷�ì�
�� 6 �ê�`�����ð  

 



�í�ñ��
��

�Ö�ú�
�`�ö�×���ï���Ù�ú�������î�÷�
�ì�í�ý���ÿ�ê�ø�d���ú���ó���ç�î���Ö�����ú���Ü�Ù�î 
- 

�ö�ê�	�ì�
���ð�ø���ß�
�ö �ø���ï�ì�ø���ï 

 
�ü���ø���Ö���ø�ð�ø���ß�
�ö�ì�
�� 4 ���ø�������Ü���ó�������ì�ø���ï 

       �ð�ø���ß���ÿ���ö�ó���î�í�d���ú���ß�
�����Ý�Ü�ø���÷�ú�������
�÷�é�Ö�	�Ý�Ö�ø�ø�ö “Like Talk Award” �Ù�ø�����Ü�ì�
�� 4 �Ö�ú�
�`�ö�õ���Ù�Ö�ú���Ü���ú���õ���Ù
�ê���ü���î�����Ö  ���é�÷�ø���ð���ï�ï�Ö���ø�î�������ÿ�î�����î�ú���Ö�þ�è���×���Ü Video  Clip �Ù�ü���ö�÷���ü 10 – 12 �î���ì�
(���ö�`�ê�a���Ü�ê���é�ê�`��)  �Ö�������î�é
�ÿ�`�Ü�Ù�ú�	�ð�ü�	�é�
�����õ���÷���î�ü���î�ì�
�� 20 �ó.�Ù. 63  �Ö���ø�Ý���é�ú�����é���ï�î�������ÿ�î���Ö�������î�é�Ý���Ö�ÿ��̀ü�î�Ö�ú���Ü   �ê���é�ÿ�	�î�ñ�ú�Ü���î���é�÷
�Ù�è���Ö�ø�ø�ö�Ö���ø�ê���é�ÿ�	�î�Ý���Ö�Ö���ø�é���ü�	�é�
���� ���ú���Ö���ø�ê���ï�×�a���à���Ö�ë���ö�ñ�`���î Facebook Live �Ö���ø�Ý���é�ð�ø���Ö�ü�é�ö�
�×�����î���î�ü���î�ì�
�� 25 �ó.�Ù.63  
(3 �ð�ø�����õ�ì 15 ���ø�������Ü)  ���é�÷�ñ���a�ß�î�����î���ê�`�ú���ð�ø�����õ�ì�����a���ê�ø�
�÷�ö�ó�ø�a���ö�î�������ÿ�î�����î���ü�ì�
�Ö���ø�ð�ø���ß�
�ö�ü�	�ß���Ö���ø �Ö�ø�ö���î���ö���÷  
���ú���ø���ï���Ü�	�î�ø���Ü�ü���ú�ÿ�������ø���ï�ñ���a�ß�î�����ú�	�ý  �Ý�����î�ü�î X,XXX  �ï���ì (�����ó���é�ì�×�a���ö���ú�Ý���Ö �Ý���Ö�Ö���ø�ð�ø���ß�
�ö Video call Line 
29 ���ö.�÷.63) 

         ���Ö�è�æ�d�Ö���ø�ó�	�Ý���ø�è�������a�Ù�����î�î�Ö�ú�
�`�ö�ñ�ú�Ü���î “�î�ü���ê�Ö�ø�ø�ö���ú���Ö���ø�Ý���é�Ö���ø�Ù�ü���ö�ø���a” ���ÿ�é�Ü�é���Ü�ê���ø���Ü�é�a���î�ú�`���Ü 

 

        ���Ö�è�æ�d�Ö���ø�����a�Ù�����î�î�Ö�ú�
�`�ö “Oral  Presentation”  ���ÿ�é�Ü�ê���Ü�ê���ø���Ü�é�a���î�ú�`���Ü 

�ö�ê�	�ì�
���ð�ø���ß�
�ö �ø���ï�ì�ø���ï  



�í�ò��
��

�ü���ø���Ö���ø�ð�ø���ß�
�ö�ì�
�� 5 ���ø�������Ü���ó�������ó�	�Ý���ø�è�� 
              - 
 

�ü���ø���Ö���ø�ð�ø���ß�
�ö�ì�
�� 6 ���ø�������Ü�������î �� 

            �Ö�������î�é�Ö���ø�ð�ø���ß�
�ö�Ù�ø�����Ü�ê�`�����ð�ü���î�ì�
�� 7 �ó�ù�þ�õ���Ù�ö 2563 

�ö�ê�	�ì�
���ð�ø���ß�
�ö �ø���ï�ì�ø���ï  
 

�ð�W�é�Ö���ø�ð�ø���ß�
�ö���ü�ú�� 12.00 �î. 

 

 

..............................................�ÿ�ø�
�ð�ø���÷�Ü���î�Ö���ø�ð�ø���ß�
�ö 
 (�î���÷ �Ý���Ö�ø�ó���î�í�d  �Ü���ö���î�ê�ø) 

                                         �î���Ö�ü�	�ß���Ö���ø�ÿ���í���ø�è�ÿ�
�×�ð�ä�	�ï���ê�	�Ö���ø 

 

                                                          ..............................................�ñ���a�ê�ø�ü�Ý�ø���÷�Ü���î�Ö���ø�ð�ø���ß�
�ö 
                                                           (�î���Ü�ÿ���ü�ú�ú�	�ê�� �ÿ�
�Ö���ÿ�Ü�ð�f�â�â��) 

�î���Ö�ü�	�ß���Ö���ø�ÿ���í���ø�è�ÿ�
�×�ß�����î���â�Ö���ø 

 

 
                           .............................................. 

   �î���Ü�ý�	�ø�	�ó�ø �Ý�ø�	�÷���Ý�	�ø�ü���ç�î��  
                                                        �����ü���î�a���Ö�ú�
�`�ö�×���ï���Ù�ú�������î�÷�
�ì�í�ý���ÿ�ê�ø�d���ú���ó���ç�î���Ö�����ú���Ü



�í��
��

 �ø���÷�Ü���î�Ö���ø�ð�ø���ß�
�ö 
�Ù�è���Ö�ø�ø�ö�Ö���ø�ó���ç�î���ü�	�ß���Ö���ø �Ù�ø�����Ü�ì�
�� 9/2563 

�ü���î�ì�
�� 14 �ó�ù�þ�õ���Ù�ö 2563 
�è ���a���Ü�ð�ø���ß�
�ö�ð�ø���Ö���÷�ó�ù�Ö�þ�d �ý���î�÷�d���î���ö���÷�ì�
�� 6 �ß�ú�ï�
�ø�
 ���ü�ú�� 09.00 – 12.00 �î. 

 

 �ñ���a�ö���ð�ø���ß�
�ö    
1. �î���÷�ó�î�	�ê ���ú�`���ÿ�ë�
�÷�ø�Ö�	�Ý �ñ���a�������î�ü�÷�Ö���ø�ý���î�÷�d���î���ö���÷�ì�
�� 6 �ð�ø���í���î 
2. �î���Ü�÷�
�ó�� �ß���÷���ó���ß�ø �î���Ö�ü�	�ß���Ö���ø�ÿ���í���ø�è�ÿ�
�×���ß�
���÷�ü�ß���â(�é�a���î���õ�ß�î���Ö���ø) �Ö�ø�ø�ö�Ö���ø 
3. �î���Ü�ÿ���ü���ó���â�ý�ø�
 �Ö���Ü�ÿ���ö�ù�ì�í�	�� �î���Ö�ü�	�ß���Ö���ø�ÿ���í���ø�è�ÿ�
�×�ß�����î���â�Ö���ø�ó�	���ý�þ �Ö�ø�ø�ö�Ö���ø 
4. �î���Ü�ý�	�ø�	�ó�ø �Ý�ø�	�÷���Ý�	�ø�ü���ç�î�� �î���Ö�ü�	���Ù�ø�������d�î���÷�ï���÷���ú�����ñ�î�ß�����î���â�Ö���ø�ó�	���ý�þ �Ö�ø�ø�ö�Ö���ø 
5. �î���÷�ß���â�ý���Ö�é�	�� ���ì�ó�ö���ú�
 �î���Ö�ü�	�ß���Ö���ø�ÿ���í���ø�è�ÿ�
�×�ß�����î���â�Ö���ø�ó�	���ý�þ �Ö�ø�ø�ö�Ö���ø 
6. �î���Ü�ý�ø���ß�á�� �Ö���â�Ý�î�ÿ�	�Ü���d �î���Ö�ü�	�ß���Ö���ø�ÿ���í���ø�è�ÿ�
�×�ß�����î���â�Ö���ø�ó�	���ý�þ �Ö�ø�ø�ö�Ö���ø 
7. �î���Ü�ÿ���ü�õ���ø�	�õ���Ù�ó�d �ó�ø���ö�ö�	�î�ì�ø�d �î���Ö�ü�	�ß���Ö���ø�ÿ���í���ø�è�ÿ�
�×�ß�����î���â�Ö���ø�ó�	���ý�þ �Ö�ø�ø�ö�Ö���ø 
8. �î���Ü�ÿ���ü�Ö�ù�þ�è�� �ü�Ü�þ�d�ü�ø�ø�è �î���Ö�ü�	�ß���Ö���ø�ÿ���í���ø�è�ÿ�
�×�ß�����î���â�Ö���ø�ó�	���ý�þ �Ö�ø�ø�ö�Ö���ø 
9. �î���Ü�ì�	�ó�÷�d�ü�ø�ø�è �Ý���ö���ó�Ü �ó�÷���ï���ú�ü�	�ß���ß�
�ó�ß�����î���â�Ö���ø�ó�	���ý�þ �Ö�ø�ø�ö�Ö���ø 
10. �î���Ü�î�Ü�ú���Ö�þ�è�d �ÿ�
�×�����
���÷�ö �ó�÷���ï���ú�ü�	�ß���ß�
�ó�ß�����î���â�Ö���ø �Ö�ø�ø�ö�Ö���ø 
11. �î���Ü�ð���è�	�ÿ�ø�� �ÿ�	�ì�í�	�î���ö �ó�÷���ï���ú�ü�	�ß���ß�
�ó�ß�����î���â�Ö���ø �Ö�ø�ø�ö�Ö���ø 
12. �î���Ü�ÿ�
�õ���ó�ø �����î�ö�è�
 �î���Ö�ü�	�ß���Ö���ø�ÿ���í���ø�è�ÿ�
�×�ß�����î���â�Ö���ø �Ö�ø�ø�ö�Ö���ø 
13. �î���÷�ü�	�þ�è�
 �Ù�
�è���Ö�ø�í�����ø�Ü �î���Ö�ü�	�ß���Ö���ø�ÿ���í���ø�è�ÿ�
�×�ß�����î���â�Ö���ø �Ö�ø�ø�ö�Ö���ø 
14. �î���Ü�í���â�ó�ø ���ý���ú�÷���ý�ø�þ�å�d �î���Ö�ü�	�ß���Ö���ø�ÿ���í���ø�è�ÿ�
�×�ß�����î���â�Ö���ø �Ö�ø�ø�ö�Ö���ø 
15. �î���Ü�ü�ø�	�ÿ�� �Ù�
�è���Ö�ø�í�����ø�Ü �î���Ö���õ�ß�î���Ö���ø�ß�����î���â�Ö���ø �Ö�ø�ø�ö�Ö���ø 
16. �î���Ü�ÿ���ü�ü�ø�	�÷�� �ï�
�â�ì���Ü �î���Ö�ü�	�ß���Ö���ø�ÿ���í���ø�è�ÿ�
�×�ð�ä�	�ï���ê�	�Ö���ø �Ö�ø�ø�ö�Ö���ø 
17. �î���Ü�ÿ���ü�ö�è�
�î�
�ß ���ÿ�
�÷�Ü�ó���î�	�ß �ó�÷���ï���ú�ü�	�ß���ß�
�ó�ð�ä�	�ï���ê�	�Ö���ø �Ö�ø�ø�ö�Ö���ø 
18. �î���Ü�ÿ���ü�ü�î�	�é��  �ø���ß�ö�
 �î���Ö�ü�	�ß���Ö���ø�ÿ���í���ø�è�ÿ�
�× �Ö�ø�ø�ö�Ö���ø 
19. �î���Ü�ÿ���ü���ó���â�ú���Ö�þ�è�d �ÿ�
�é�ú���÷ �î���Ö�ü�	�ß���Ö���ø�ÿ���í���ø�è�ÿ�
�× �Ö�ø�ø�ö�Ö���ø 
20. �î���Ü�ÿ���ü�ú�ú�	�ê�� �ÿ�
�Ö���ÿ�Ü�ð�f�â�â�� �î���Ö�ü�	�ß���Ö���ø�ÿ���í���ø�è�ÿ�
�×�ß�����î���â�Ö���ø �Ö�ø�ø�ö�Ö���ø���ú�����ú�×���î�
�Ö���ø 
21. �î���÷�Ý���Ö�ø�ó���î�í�d �Ü���ö���î�ê�ø �î���Ö�ü�	�ß���Ö���ø�ÿ���í���ø�è�ÿ�
�×�ð�ä�	�ï���ê�	�Ö���ø �Ö�ø�ø�ö�Ö���ø���ú���ñ���a�ß�`�ü�÷���ú�×���î�
�Ö���ø 
22 �î���Ü�ÿ���ü�ó�ø�ó�	�ö�ú    �ø���ê�î�ê�ø���÷�é�����ø�Ü    �ï�ø�ø�è���ø���Ö�þ�d �Ö�ø�ø�ö�Ö���ø���ú���ñ���a�ß�`�ü�÷���ú�×���î�
�Ö���ø 

 

 �ñ���a���ö�`�ö���ð�ø���ß�
�ö    
1. �î���Ü�ÿ���ü�ý�	�ø�	�ó�ø �ó���ú�ÿ�ö�ï���ê�	 �î���Ö�Ý���é�Ö���ø�ì�����ü���ð�ß�����î���â�Ö���ø �Ö�ø�ø�ö�Ö���ø 
2. �î���÷�ÿ�	�ì�í�	���ì���ý�î�d �ñ���è�	�ï�
�ý�÷�d �î���Ö�ü�	�ß���Ö���ø�ÿ���í���ø�è�ÿ�
�×�ß�����î���â�Ö���ø�ó�	���ý�þ �Ö�ø�ø�ö�Ö���ø 
3. �î���Ü�ü�ø�ø�è�õ���ó�ø �Ü���ö�ý�	�ø�	 �ó�÷���ï���ú�ü�	�ß���ß�
�ó�ß�����î���â�Ö���ø �Ö�ø�ø�ö�Ö���ø 
4. �î���Ü�ÿ���ü�î�
�ß�Ý�ø�	�î�ì�ø�d �ó���ú�ÿ�ü���ÿ�é�	�� �ó�÷���ï���ú�ü�	�ß���ß�
�ó�ß�����î���â�Ö���ø �Ö�ø�ø�ö�Ö���ø 
5. �î���Ü�ÿ���ü�×�î�	�þ�å�� �ÿ�ö�ê�����Ü �ó�÷���ï���ú�ü�	�ß���ß�
�ó�ð�ä�	�ï���ê�	�Ö���ø �Ö�ø�ø�ö�Ö���ø 
6. �î���Ü�ÿ���ü�Ý�	�î�ê�î�� �ÿ���ø�ý���ÿ�ê�ø�d �î���Ö�ü�	�ß���Ö���ø�Ö���ø���Ü�	�î���ú���ï���â�ß�
 �Ö�ø�ø�ö�Ö���ø 
7. �î���÷�Ù�
�è���Ö�ø �����ú�����Ü�ø�
�`�Ü���
�é�ö �î���Ö�ì�ø���ó�÷���Ö�ø�ï�
�Ù�Ù�ú �Ö�ø�ø�ö�Ö���ø 
8. �î���Ü�ÿ���ü���Ö�ÿ�ø�
 �ÿ���Ý�Ý�Ö�
�ú ���Ý�a���ó�î���Ö�Ü���î�í�
�ø�Ö���ø�ß�����î���â�Ü���î �Ö�ø�ø�ö�Ö���ø 

 

 



�î��
��

�ñ���a���×�a���ø�`�ü�ö�ð�ø���ß�
�ö    
1. ���ó�ì�÷�d���â�	�Ü�ÿ�
�è�
�÷�d ���ß�������ÿ�
�ü�ø�ø�è�ß���÷ �î���÷���ó�ì�÷�d�ß�����î���â�Ö���ø  
2. �î���÷�è���å�ü�
�ç�	 �Ö���ø�
�è���Ö�
�÷�ø�ê�	�Ö�
�ú �î���Ö�ü�	�ß���Ö���ø�Ù���ö�ó�	�ü���ê���ø�d  
3. �î���Ü�ÿ���ü�ü�	�õ���ø���ê�î�d �ß���ã�� �î���Ö�ü�	�ß���Ö���ø�ÿ���í���ø�è�ÿ�
�×  
4. �î���Ü�ÿ���ü�ÿ�
�ó�	�ß�ß�� �ð���ð�����ó �î���Ö�ü�	�ß���Ö���ø�ÿ���í���ø�è�ÿ�
�×  
5. �î���÷�ÿ�
�í�
 �ÿ�
�î�	�ê�÷�d�ÿ�Ö�
�ú �î���Ö�ü�	�ß���Ö���ø�ÿ���í���ø�è�ÿ�
�×�ß�����î���â�Ö���ø  
6. �î���÷�ÿ���Ü�ü�ø �ì�
�`�Ü�ì�a���Ü���ø�` �î���Ö�ü�	�ß���Ö���ø�ÿ���í���ø�è�ÿ�
�×�ð�ä�	�ï���ê�	�Ö���ø  
7. �î���Ü�ÿ���ü���ú�×�â�� �ü���ç�î�d�ß���÷�ó�î��       �ó�÷���ï���ú�ü�	�ß���ß�
�ó�ð�ä�	�ï���ê�	�Ö���ø  
8. �î���Ü�ÿ���ü�Ö�î�	�þ�å �ô�
�[�ö���ô�Z���÷ �ó�÷���ï���ú�ü�	�ß���ß�
�ó�ð�ä�	�ï���ê�	�Ö���ø  
9. �î���÷�Ý�	�ø�õ���ì�ø               ���ß�÷�ó�	�ö�ó��          �ó�÷���ï���ú�ü�	�ß���ß�
�ó�ð�ä�	�ï���ê�	�Ö���ø  
10. �î���Ü�ÿ���ü�ú�������÷ �ý�ø�
�ý���Ö�é�	�� �ó�÷���ï���ú�ü�	�ß���ß�
�ó�ð�ä�	�ï���ê�	�Ö���ø  
11. �î���Ü�ÿ���ü�ü�	�Ý�	�ê�ø��           �ï�
�â�Ý�	�ê�ø            �î���Ö�ü�	�ß���Ö���ø�ÿ���í���ø�è�ÿ�
�×�ð�ä�	�ï���ê�	�Ö���ø  
12. �î���Ü�ÿ���ü�ÿ�
�ð�ü�
�è�� �ó�ú���ý���Ö�é�	�� �ó�÷���ï���ú�ü�	�ß���ß�
�ó�ð�ä�	�ï���ê�	�Ö���ø  
13. �î���Ü�ÿ���ü�ÿ�
�ü�ø�ø�è�� �Ý�ø�	�÷�� �ó�÷���ï���ú�ü�	�ß���ß�
�ó�ð�ä�	�ï���ê�	�Ö���ø  
14. �î���÷���î�
�ß�� ���ñ�÷�Þ�ü�
            �î���Ö�ü�	�ß���Ö���ø�ó���ÿ�é�
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���ø�	���ö�ð�ø���ß�
�ö���ü�ú�� 09.30 �î. 
�ð�ø���í���î�Ö�ú�`���ü���ð�W�é�ð�ø���ß�
�ö���ú�����×�a���ÿ���`�ü���ø���Ö���ø�ð�ø���ß�
�ö 
 
�ü���ø���Ö���ø�ð�ø���ß�
�ö�ì�
�� 1 ���ø�������Ü�ì�
���ð�ø���í���î���Ý�a�Ü�ì�
���ð�ø���ß�
�ö�ì�ø���ï  
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�ž�´�‹�‹�´�¥�Â�®�n�Š�‡�ª�µ�¤�­�Î�µ�Á�¦�È�‹�Á�¡�º�É�°�­�¦�o�µ�Š�°�´�˜��̈´�„�¬�–�r�°�Š�‡�r�„�¦   �­�n�ª�œ�®�œ�¹�É�Š�­�´�¤�¡�´�œ�›�r�„�´�•�¦�³�—�´�•�«�´�„�¥�£�µ�¡�„�µ�¦�ª�·�Á�‡�¦�µ�³�®�r�…�o�°�¤�¼�¨
�­�™�µ�œ�„�µ�¦�–�r�£�µ�ª�³�­�»�…�£�µ�¡�Â�¨�³�‡�o�œ�®�µ�®�¦�º�°�¦�³�•�»�ž�´�‹�‹�´�¥�­�n�Š�Á�­�¦�·�¤�­�»�…�£�µ�¡�­�¼�n�„�µ�¦�œ�Î�µ�¤�µ�°�°�„�Â�•�•�Â�Ÿ�œ�Š�µ�œ�Ä�®�o�­�°�—�‡�¨�o�°�Š�„�´�•
�­�£�µ�¡�ž��́•�®�µ�¡�º�Ê�œ�š�¸�É   �ž�´�‹�‹�´�¥�Á�°�º�Ê�°��̃n�°�„�µ�¦�•�¦�¦�¨�»�‹�»�—�®�¤�µ�¥�—�´�Š�„�¨�n�µ�ª�Á�•�º�É�°�¤�Ã�¥�Š�„�´�•�•�»�‡�¨�µ�„�¦�Á�ž�È�œ�­�·�É�Š�­�Î�µ�‡�´�•  �Ã�—�¥�•�»�‡�¨�µ�„�¦�˜�o�°�Š
�­�¦�o�µ�Š�„�µ�¦�Á�ž�¨�¸�É�¥�œ�Â�ž�¨�Š�Â�¨�³�ž�¦�´�•��̃´�ª   �Á�¡�º�É�°�„�µ�¦�Á�¦�¸�¥�œ�¦�¼�o�Â�œ�ª�ž�’�·�•�´�˜�·�Ä�œ�¥�»�‡ �\.�X �Á�¡�º�É�°�¡�´�•�œ�µ�‡�ª�µ�¤�¦�¼�o�‡�ª�µ�¤�­�µ�¤�µ�¦�™�˜�n�°�„�µ�¦
�­�œ�´�•�­�œ�»�œ�£�µ�¦�„�·�‹�…�°�Š�°�Š�‡�r�„�¦  

�Á�¤�º�É�°�š�•�š�ª�œ�•�š�•�µ�š�£�µ�¦�„�·�‹�…�°�Š�„�¦�¤�°�œ�µ�¤�´�¥�Ä�œ�“�µ�œ�³�…�°�Š�„�¦�¤�ª�·�•�µ�„�µ�¦  �¦�³�•�»�Ä�®�o�„�µ�¦�š�Î�µ�ª�·�‹�´�¥�Á�ž�È�œ�®�œ�¹�É�Š�Ä�œ�•�š�•�µ�š
�®�¨�´�„�š�¸�É�¤�¸�Ÿ�¨�˜�n�°�„�µ�¦�Ÿ�¨�´�„�—�´�œ�„�µ�¦�°�£�·�•�µ�¨�¦�³�•�•�­�»�…�£�µ�¡�Ä�®�o�Á�„�·�—�Ÿ�¨�Á�•�·�Š�ž�¦�³�‹�´�„�¬�r   �Â�¨�³�Á�­�¦�·�¤�­�¦�o�µ�Š�‡�ª�µ�¤�Á�…�o�¤�Â�…�È�Š�…�°�Š�°�Š�‡�r�„�¦
�Ä�œ�­�™�µ�œ�„�µ�¦�–�r�„�µ�¦�Á�ž�¨�¸�É�¥�œ�Ÿ�n�µ�œ�Â�¨�³�ž�’�·�¦�¼�ž�¦�³�•�•�¦�µ�•�„�µ�¦�…�°�Š�„�¦�³�š�¦�ª�Š�­�µ�›�µ�¦�–�­�»�…�£�µ�¥�Ä�˜�o�„�µ�¦�•�¦�·�®�µ�¦�˜�µ�¤�¦�¼�ž�Â�•�•�…�°�Š
�Á�…�˜�•�¦�·�„�µ�¦�­�»�…�£�µ�¡ 

�‹�µ�„�¡�´�œ�›�„�·�‹�…�°�Š�„�¦�¤�Ž�¹�É�Š�¤�¸�Â�œ�ª�š�µ�Š �­�´�Š�Á�‡�¦�µ�³�®�r�‡�ª�µ�¤�¦�¼�o  �—�¼�£�µ�¡�¦�ª�¤  �¡�´�•�œ�µ�£�µ�‡�¸�Á�‡�¦�º�°�…�n�µ�¥  �­�¦�o�µ�Š�¦�³�•�•�„�µ�¦
�—�Î�µ�Á�œ�·�œ�Š�µ�œ �Á�¡�º�É�°�°�£�·�•�µ�¨�¦�³�•�•�­�n�Š�Á�­�¦�·�¤�­�»�…�£�µ�¡�Â�¨�³�°�œ�µ�¤�´�¥�­�·�É�Š�Â�ª�—�¨�o�°�¤   �¤�¸�Â�œ�ª�š�µ�Š�„�µ�¦�—�Î�µ�Á�œ�·�œ�Š�µ�œ�Ä�œ�“�µ�œ�³�•�š�•�µ�š
�…�°�Š�°�Š�‡�r�„�¦�œ�Î�µ�„�µ�¦�­�n�Š�Á�­�¦�·�¤�­�»�…�£�µ�¡�Â�¨�³�°�œ�µ�¤�´�¥�­�·�É�Š�Â�ª�—�¨�o�°�¤  �Á�¡�º�É�°�­�¦�o�µ�Š�‡�ª�µ�¤�Á�…�o�¤�Â�…�È�Š�°�Š�‡�r�„�¦�Ä�œ�„�µ�¦�¦�´�„�¬�µ�Á�­�™�¸�¥�¦�£�µ�¡
�Â�¨�³�˜�Î�µ�Â�®�œ�n�Š�…�o�µ�¦�µ�•�„�µ�¦�Ä�®�o�¥�´�Š�‡�Š�°�¥�¼�n�Á�ž�È�œ�°�Š�‡�r�„�¦�ª�·�•�µ�„�µ�¦�Ä�®�o�¤� �́É�œ�‡�Š�Á�•�n�œ�Á�—�·�¤   �Ã�—�¥�Ä�•�o�„�¨�Å�„�„�µ�¦�¡�´�•�œ�µ�•�»�‡�¨�µ�„�¦�˜�µ�¤



�ñ��
��

�Â�œ�ª�š�µ�Š�„�¦�³�•�ª�œ�„�µ�¦�ª�·�‹�´�¥   �Á�¡�º�É�°�­�¦�o�µ�Š�Š�µ�œ�ª�·�•�µ�„�µ�¦�­�¼�n�„�µ�¦�…�´�•�Á�‡�¨�º�É�°�œ�Â�¨�³�Ÿ�¨�´�„�—�´�œ�¦�³�—�´�•�œ�Ã�¥�•�µ�¥    �‹�¹�Š�Á�ž�È�œ�š�¸�É�¤�µ�…�°�Š�Á�ª�š�¸
�„�µ�¦�ž�¦�³�•�»�¤�¡�´�•�œ�µ�‡�»�–�£�µ�¡�ª�·�•�µ�„�µ�¦�Á�¡�º�É�°�„�µ�¦�Á�¦�¸�¥�œ�¦�¼�o�Â�¨�³�­�n�Š�Á�­�¦�·�¤�¡�´�•�œ�µ�«�´�„�¥�£�µ�¡�Ä�œ�„�µ�¦�ª�´�—�Â�¨�³�ª�·�Á�‡�¦�µ�³�®�r�…�o�°�¤�¼�¨  �¦�ª�¤�š�´�Ê�Š
�„�¦�³�•�ª�œ�„�µ�¦�Á�¡�º�É�°�¡�´�•�œ�µ�Ÿ�¨�Š�µ�œ�ª�·�•�µ�„�µ�¦ 

�„�µ�¦�¡�´�•�œ�µ�Ÿ�¨�Š�µ�œ�ª�·�•�µ�„�µ�¦�Â�¨�³�„�¦�³�•�ª�œ�„�µ�¦�…�´�•�Á�‡�¨�º�É�°�œ�Š�µ�œ�­�n�Š�Á�­�¦�·�¤�­�»�…�£�µ�¡�Â�¨�³�¡�´�•�œ�µ�°�œ�µ�¤�´�¥�­�·�É�Š�Â�ª�—�¨�o�°�¤
�Ã�—�¥�Ä�•�o�®�¨�´�„�‡�·�— “A2IM”  �‹�µ�„�„�µ�¦�«�¹�„�¬�µ�š�•�š�ª�œ�¦�µ�¥�Š�µ�œ�ž�¦�³�‹�Î�µ�ž��̧¡�•�ª�n�µ �„�µ�¦�•�¸�Ê�œ�Î�µ�°�Š�‡�r�„�¦�Á�„�¸�É�¥�ª�„�´�•�Â�œ�ª�‡�·�—�„�µ�¦�š�Î�µ�Š�µ�œ�•�œ
�¡�º�Ê�œ�“�µ�œ  “A2IM”  �Ÿ�¨�Š�µ�œ�š�¸�É�Ÿ�n�µ�œ�¤�µ  �­�n�ª�œ�¤�µ�„�¡�•�„�µ�¦�œ�Î�µ�Á�­�œ�°�Á�¡�¸�¥�Š�…�o�°�¤�¼�¨�—�·�•  �Ž�¹�É�Š�…�µ�—�„�µ�¦�˜�n�°�¥�°�—�…�o�°�¤�¼�¨�Ä�®�o�Á�ž�È�œ
�­�µ�¦�­�œ�Á�š�«  �‹�¹�Š�­�³�š�o�°�œ�‡�ª�µ�¤�˜�o�°�Š�„�µ�¦�¡�´�•�œ�µ�š�´�„�¬�³ “ Assessment”   

 �®�´�ª�Ä�‹�®�¨�´�„�…�°�Š�„�¦�³�•�ª�œ�„�µ�¦�°�°�„�Â�•�•�Â�Ÿ�œ�Š�µ�œ�„�µ�¦�…�´�•�Á�‡�¨�º�É�°�œ�Š�µ�œ�…�¹�Ê�œ�„�´�•�°�Š�‡�r�ž�¦�³�„�°�•  “Assessment” �Á�¤�º�É�°�¤�¸
�„�µ�¦�ª�·�Á�‡�¦�µ�³�®�r�…�o�°�¤�¼�¨�­�™�µ�œ�„�µ�¦�–�r�°�¥�n�µ�Š�‡�¦�°�•�‡�¨�»�¤�Â�¨�³�˜�¦�Š�ž�¦�³�Á�—�È�œ  �‹�³�œ�Î�µ�Å�ž�­�¼�n�„�µ�¦�¡�´�•�œ�µ�„�¨�Å�„�„�µ�¦�Á�ž�¨�¸�É�¥�œ�Â�ž�¨�Š 
“Intervention”   �Ã�—�¥�Á�¡�·�É�¤�Á�˜�·�¤�„�µ�¦�Ä�•�o�Á�ª�š�¸�­�µ�›�µ�¦�–�³�Ÿ�n�µ�œ�Á�‡�¦�º�°�…�n�µ�¥  �Á�¡�º�É�°�„�µ�¦�•�¸�Ê�Â�œ�³�œ�Ã�¥�•�µ�¥�­�µ�›�µ�¦�–�³�Á�¡�º�É�°�­�»�…�£�µ�¡ 
“Health Advocacy”  �Ÿ�n�µ�œ�„�µ�¦�­�º�É�°�­�µ�¦�—�o�µ�œ�‡�ª�µ�¤�¦�¼�o�Â�¨�³�„�µ�¦�…�´�•�Á�‡�¨�º�É�°�œ�—�o�µ�œ�­�»�…�£�µ�¡  �Ä�®�o�¤�¸�‡�ª�µ�¤�­�°�—�‡�¨�o�°�Š�„�´�•
�­�™�µ�œ�„�µ�¦�–�r�ž�´�•�®�µ�Â�¨�³�Á�ž�È�œ�Á�‡�¦�º�É�°�Š�¤�º�°�Â�„�o�Å�…�ž�´�•�®�µ�š�¸�É�˜�¦�Š�˜�µ�¤�‡�ª�µ�¤�˜�o�°�Š�„�µ�¦�…�°�Š�¡�º�Ê�œ�š�¸�É   �—�´�Š�œ�´�Ê�œ �®�œ�n�ª�¥�Š�µ�œ�‡�ª�¦�Á�¦�n�Š�¡�´�•�œ�µ
�„�¦�³�•�ª�œ�„�µ�¦�‡�·�—�Â�¨�³�ª�·�Á�‡�¦�µ�³�®�r�¦�³�•�•�­�»�…�£�µ�¡�Á�¡�·�É�¤�Á�˜�·�¤�‹�µ�„�Â�Ÿ�œ�Š�µ�œ�š�¸�É�™�n�µ�¥�š�°�—�¤�µ�‹�µ�„�œ�Ã�¥�•�µ�¥�­�n�ª�œ�„�¨�µ�Š  �˜�µ�¤�¡�º�Ê�œ�“�µ�œ
�Â�œ�ª�‡�·�— “A2IM” �Á�¡�º�É�°�˜�°�•�Ã�‹�š�¥�r�Š�µ�œ�˜�µ�¤ “Area base” �Ã�—�¥�°�µ�«�´�¥�„�µ�¦�¡�´�•�œ�µ�¤�»�¤�¤�°�Š�Á�•�·�Š�¦�³�•�•�„�¨�Å�„�„�µ�¦�¡�´�•�œ�µ�„�µ�¦
�…�°�Š�¦�³�•�•�­�»�…�£�µ�¡�Ä�®�o�‡�¦�°�•�‡�¨�»�¤�¤�µ�„�…�¹�Ê�œ�„�ª�n�µ�„�µ�¦�ž�’�·�•�´�˜�·�Š�µ�œ�˜�µ�¤ “function base”  �Â�¨�³ “Agenda base” 

�š�·�«�š�µ�Š�„�¦�°�•�„�µ�¦�¡�´�•�œ�µ�Â�¨�³�Â�Ÿ�œ�Š�µ�œ�­�n�Š�Á�­�¦�·�¤�­�»�…�£�µ�¡�Â�¨�³�¡�´�•�œ�µ�°�œ�µ�¤�´�¥�­�·�É�Š�Â�ª�—�¨�o�°�¤�Ä�®�o�­�°�—�‡�¨�o�°�Š
�‡�¦�°�•�‡�¨�»�¤�š�»�„�¤�·�˜�·  �˜�o�°�Š�¤�¸�„�µ�¦�¡�´�•�œ�µ�„�µ�¦�š�•�š�ª�œ�Â�¨�³�ª�·�Á�‡�¦�µ�³�®�r�…�o�°�¤�¼�¨ �¦�ª�¤�š�´�Ê�Š�°�°�„�Â�•�•�˜�´�ª�ª�´�—�­�™�µ�œ�³�­�»�…�£�µ�¡�Á�¡�º�É�°
�ž�¦�³�Á�¤�·�œ�­�™�µ�œ�„�µ�¦�–�r�ž�´�•�®�µ�°�¥�n�µ�Š�Á�ž�È�œ�¦�³�•�•�Â�¨�³�‡�¦�°�•�‡�¨�»�¤�Á�•�º�É�°�¤�Ã�¥�Š�ž��́‹�‹�´�¥�ž�o�°�Š�„�´�œ (Preventive Factor) �š�»�„ �Ç �—�o�µ�œ  
�Á�¡�·�É�¤�Á�˜�·�¤�‹�µ�„�œ�Ã�¥�•�µ�¥�­�n�ª�œ�„�¨�µ�Š  �Á�¡�º�É�°�Á�˜�¦�¸�¥�¤�‡�ª�µ�¤�¡�¦�o�°�¤�Á�ž�È�œ�“�µ�œ�­�œ�´�•�­�œ�»�œ�Â�¨�³�„�Î�µ�®�œ�—�Â�Ÿ�œ�Â�¤�n�•�š�¡�º�Ê�œ�š�¸�É�°�¥�n�µ�Š�Á�ž�È�œ
�¦�³�•�•�Å�ª�o�¨�n�ª�Š�®�œ�o�µ   �¨�´�„�¬�–�³�„�µ�¦�—�Î�µ�Á�œ�·�œ�Š�µ�œ�š�Î�µ�Ä�®�o�°�Š�‡�r�„�¦�¤�¸�‡�ª�µ�¤�„�o�µ�ª�¨�Î�Ê�µ�®�œ�n�ª�¥�Š�µ�œ�­�n�ª�œ�„�¨�µ�Š�Â�¨�³�¥�„�¦�³�—�´�•�Á�ž�È�œ�Ÿ�¼�o�•�¸�Ê�œ�Î�µ
�¦�¼�ž�Â�•�•�„�µ�¦�ž�¦�³�Á�¤�·�œ�­�™�µ�œ�„�µ�¦�–�r�…�°�Š�¡�º�Ê�œ�š�¸�É  �Á�œ�º�É�°�Š�‹�µ�„�Á�ž�È�œ�®�œ�n�ª�¥�Š�µ�œ�Ÿ�¼�o�ž�’�·�•�´�˜�·�Š�µ�œ�Ä�œ�¡�º�Ê�œ�š�¸�É  �¤�¸�‡�ª�µ�¤�•�Î�µ�œ�µ�•�Á�„�¸�É�¥�ª�„�´�•
�­�™�µ�œ�„�µ�¦�–�r�£�µ�ª�³�­�»�…�£�µ�¡�Â�¨�³�°�œ�µ�¤�´�¥�­�·�É�Š�Â�ª�—�¨�o�°�¤�…�°�Š�¡�º�Ê�œ�š�¸�É�¤�µ�„�š�¸�É�­�»�—  �¦�ª�¤�š�´�Ê�Š�¥�„�¦�³�—�´�•�‡�ª�µ�¤�­�Î�µ�‡�´�•�…�°�Š�®�œ�n�ª�¥�Š�µ�œ�Ä�®�o
�Á�ž�È�œ�°�Š�‡�r�„�¦�œ�Î�µ�Ä�œ�¦�³�—�´�•�Á�…�˜�­�»�…�£�µ�¡�Â�¨�³�¦�³�—�´�•�„�¦�¤   

�„�µ�¦�­�n�Š�Á�­�¦�·�¤�°�Š�‡�r�„�¦�Á�…�o�µ�­�¼�n�®�œ�n�ª�¥�Š�µ�œ�Â�®�n�Š “�„�µ�¦�­�¦�o�µ�Š�œ�Ã�¥�•�µ�¥�­�µ�›�µ�¦�–�³�Á�¡�º�É�°�­�»�…�£�µ�¡” �˜�o�°�Š�°�µ�«�´�¥�ž�´�‹�‹�´�¥�Á�°�º�Ê�°�—�´�Š�œ�¸�Ê 
�Y.�—�o�µ�œ�…�o�°�¤�¼�¨�Á�•�·�Š�ª�·�•�µ�„�µ�¦�‹�µ�„�®�¨�´�„�“�µ�œ�Á�•�·�Š�ž�¦�³�‹�´�„�¬�r (Evidence based)  �Ã�—�¥�­�¦�o�µ�Š�˜�o�œ�Â�•�•�„�µ�¦�ª�´�— �„�µ�¦

�ª�·�Á�‡�¦�µ�³�®�r�Â�¨�³�ž�¦�³�Á�¤�·�œ�Ÿ�¨  �…�o�°�¤�¼�¨�­�™�µ�œ�„�µ�¦�–�r�­�»�…�£�µ�¡�Á�¡�º�É�°�‡�o�œ�®�µ�Â�¨�³�¦�³�•�»�ž�´�‹�‹�´�¥�ž�o�°�Š�„�´�œ�£�µ�ª�³�­�»�…�£�µ�¡ �—�o�ª�¥�„�µ�¦�¡�´�•�œ�µ
�„�¦�³�•�ª�œ�„�µ�¦�­�´�Š�Á�‡�¦�µ�³�®�r�®�¦�º�°�ª�·�Á�‡�¦�µ�³�®�r�…�o�°�¤�¼�¨�•�œ�¡�º�Ê�œ�“�µ�œ�Š�µ�œ�ª�·�‹�´�¥�Â�¨�³�¦�ª�•�¦�ª�¤�…�o�°�¤�¼�¨  �Á�¡�º�É�°�­�³�š�o�°�œ�­�™�µ�œ�„�µ�¦�–�r�‹�µ�„�¡�º�Ê�œ�š�¸�É  
�Á�•�·�Š�„�¦�³�•�ª�œ�„�µ�¦�…�´�•�Á�‡�¨�º�É�°�œ�®�¦�º�°�„�¦�³�•�ª�œ�„�µ�¦�ž�’�·�•�´�˜�·�Š�µ�œ�‡�ª�•�‡�¼�n�„�´�•�„�µ�¦�¡�´�•�œ�µ�Á�‹�o�µ�®�œ�o�µ�š�¸�É   

�Z. �—�o�µ�œ�„�µ�¦�­�º�É�°�­�µ�¦�Ÿ�n�µ�œ�£�µ�‡�¸�Á�‡�¦�º�°�…�n�µ�¥  �Ã�—�¥�°�Š�‡�r�ž�¦�³�„�°�•�œ�¸�Ê�˜�o�°�Š�°�µ�«�´�¥�ž�´�‹�‹�´�¥�…�o�°�¤�¼�¨�‡�»�–�£�µ�¡�š�¸�É�Ÿ�n�µ�œ�„�µ�¦�ª�·�Á�‡�¦�µ�³�®�r
�®�¦�º�°�­�´�Š�Á�‡�¦�µ�³�®�r�¤�µ�Á�ž�È�œ�°�¥�n�µ�Š�—� ̧ �Á�¡�º�É�°�­�µ�›�·�˜�„�¦�³�•�ª�œ�„�µ�¦  �•�n�Š�•�¸�Ê�­�™�µ�œ�„�µ�¦�–�r�Ä�®�o�Á�„�·�—�‡�ª�µ�¤�˜�¦�³�®�œ�´�„ (Awareness 



�ò��
��

Campaign) �¦�ª�¤�Å�ž�™�¹�Š�„�µ�¦�•�¸�Ê�Â�œ�³�­�µ�›�µ�¦�–�³�Á�¡�º�É�°�­�»�…�£�µ�¡   �Å�ž�¥�´�Š�„�µ�¦�­�º�É�°�­�µ�¦�Ä�œ�Á�ª�š�¸�­�µ�›�µ�¦�–�³ �Á�•�n�œ �„�µ�¦�Á�…�o�µ�¦�n�ª�¤�ž�¦�³�•�»�¤
�‡�–�³�„�¦�¦�¤�„�µ�¦�¦�³�—�´�•�‹�´�Š�®�ª�´�—  �„�µ�¦�Á�…�o�µ�¦�n�ª�¤�ž�¦�³�•�»�¤�…�°�Š�£�µ�‡�¸�Á�‡�¦�º�°�…�n�µ�¥�…�°�Š �­�ž�­�•.   �„�µ�¦�Á�…�o�µ�¦�n�ª�¤�ž�¦�³�•�»�¤�Á�ª�š�¸�Á�…�˜�­�»�…�£�µ�¡ 
�Â�¨�³�„�µ�¦�­�¦�o�µ�Š�‡�ª�µ�¤�¦�n�ª�¤�¤�º�°�…�°�Š�­�™�µ�œ�ž�¦�³�„�°�•�„�µ�¦ �Á�ž�È�œ�˜�o�œ    

�[. �—�o�µ�œ�„�µ�¦�…�´�•�Á�‡�¨�º�É�°�œ�­�µ�›�µ�¦�–�³  �Ã�—�¥�„�µ�¦�­�¦�o�µ�Š�„�µ�¦�š�Î�µ�Š�µ�œ�Á�ž�È�œ�£�µ�‡�¸�Á�‡�¦�º�°�…�n�µ�¥�Â�¨�³�Ÿ�¨�´�„�—�´�œ�Ÿ�¨�„�µ�¦�¦�ª�•�¦�ª�¤�Š�µ�œ
�—�o�µ�œ�„�µ�¦�ª�·�‹�´�¥�…�°�Š�«�¼�œ�¥�r�°�œ�µ�¤�´�¥�š�¸�É �  ̂ �Á�¡�º�É�°�Ä�•�o�Ä�œ�„�µ�¦�­�œ�´�•�­�œ�»�œ�„�´�•�Á�‡�¦�º�°�…�n�µ�¥�Á�¡�º�É�°�­�¦�o�µ�Š�…�o�°�Á�­�œ�°�Á�•�·�Š�œ�Ã�¥�•�µ�¥�Â�¨�³�Ÿ�¨�´�„�—�´�œ�Á�…�o�µ
�­�¼�n�„�¦�³�•�ª�œ�„�µ�¦�…�´�•�Á�‡�¨�º�É�°�œ�œ�Ã�¥�•�µ�¥�­�µ�›�µ�¦�–�³�Á�¡�º�É�°�­�»�…�£�µ�¡�˜�n�°�Å�ž  �Á�•�n�œ  �„�µ�¦�­�º�É�°�­�µ�¦�Ÿ�n�µ�œ�Á�ª�š��̧ž�¦�³�•�»�¤�˜�·�—�˜�µ�¤�„�µ�¦
�—�Î�µ�Á�œ�·�œ�Š�µ�œ�Á�‡�¦�º�°�…�n�µ�¥ �  ̀�‹�´�Š�®�ª�´�—    �—�´�Š�œ�´�Ê�œ�„�µ�¦�¡�´�•�œ�µ�…�o�°�¤�¼�¨�Ä�®�o�¤�¸�‡�ª�µ�¤�™�¼�„��̃o�°�Š  �‡�¦�•�™�o�ª�œ  �š�´�œ�­�¤�´�¥  �‡�¦�°�•�‡�¨�»�¤�š�»�„�¤�·�˜�·�Â�¨�³
�­�°�—�‡�¨�o�°�Š�„�´�•�¡�º�Ê�œ�š�¸�É�‹�¹�Š�Á�ž�È�œ�­�·�É�Š�š�¸�É�­�Î�µ�‡�´�•�Ä�œ�„�µ�¦�­�¦�o�µ�Š�•�š�­�¦�»�ž�Ÿ�¼�o�•�¦�·�®�µ�¦  �¦�ª�¤�š�´�Ê�Š�„�µ�¦�¡�´�•�œ�µ�£�µ�‡�Á�‡�¦�º�°�…�n�µ�¥�‹�¹�Š�Á�ž�È�œ�ž��́‹�‹�´�¥�Ä�œ
�„�µ�¦�¦�´�•�¦�¼�o�Â�¨�³�Á�ž�È�œ�Á�ª�š�¸�­�µ�›�µ�¦�–�³�Á�¡�º�É�°�Ÿ�¨�´�„�—�´�œ�…�o�°�„�Î�µ�®�œ�—�Á�•�·�Š�œ�Ã�¥�•�µ�¥�Á�¡�º�É�°�­�»�…�£�µ�¡ (Health Policy) �Â�¨�³�œ�Î�µ�Å�ž�­�¼�n�„�µ�¦�„�n�°�¦�¼�ž
�œ�Ã�¥�•�µ�¥�­�µ�›�µ�¦�–�³�Á�¡�º�É�°�­�»�…�£�µ�¡ (Health Public Policy) �˜�n�°�Å�ž   �˜�´�ª�°�¥�n�µ�Š�„�µ�¦�…�´�•�Á�‡�¨�º�É�°�œ�Š�µ�œ�…�°�Š�°�Š�‡�r�„�¦�¦�³�—�´�•�œ�Ã�¥�•�µ�¥
�¦�n�ª�¤�„�´�•�£�µ�‡�¸�Á�‡�¦�º�°�…�n�µ�¥  �Á�•�n�œ  �¡�¦�•.�„�µ�¦�˜�´�Ê�Š�‡�¦�¦�£�r�Ä�œ�ª�´�¥�¦�»�n�œ   �„�µ�¦�Ÿ�¨�´�„�—�´�œ�¥�µ�œ�Î�Ê�µ�Á�­�¦�·�¤�›�µ�˜�»�Á�®�¨�È�„�„�´�•�Á�‡�¦�º�°�…�n�µ�¥ �­�ž�­�•.   �„�µ�¦
�Ÿ�¨�´�„�—�´�œ�˜�´�ª�•�¸�Ê�ª�´�— QOF �„�´�•�Á�‡�¦�º�°�…�n�µ�¥ �­�ž�­�•.   �„�µ�¦�Ÿ�¨�´�„�—�´�œ�…�o�°�„�Î�µ�®�œ�—�š�o�°�Š�™�·�É�œ�„�µ�¦�‹�´�—�„�µ�¦�­�·�É�Š�ž�’�·�„�¼�¨�Â�¨�³�¤�¼�¨� �°�¥�Ä�œ�š�o�°�Š�™�·�É�œ   
�„�µ�¦�­�¦�o�µ�Š�…�o�°�˜�„�¨�Š�¦�n�ª�¤�„�´�œ�¦�³�®�ª�n�µ�Š�‹�´�Š�®�ª�´�—�Â�¨�³ �­�ž�­�•.�Á�¡�º�É�°�„�Î�µ�®�œ�—�˜�´�ª�•�¸�Ê�ª�´�—�„�µ�¦�˜�´�Ê�Š�‡�¦�¦�£�r�Ä�œ�ª�´�¥�¦�»�n�œ   �„�µ�¦�¡�´�•�œ�µ�¦�³�•�•
�œ�·�Á�š�«�•�¸�Ê�Á�ž�o�µ   �„�µ�¦�…�´�•�Á�‡�¨�º�É�°�œ�Š�µ�œ  ANC-HPC �Á�ž�È�œ�˜�o�œ 

�Â�œ�ª�š�µ�Š�„�µ�¦�¡�´�•�œ�µ�‡�ª�µ�¤�Á�ž�È�œ�°�Š�‡�r�„�¦�œ�Î�µ�—�o�µ�œ�­�»�…�£�µ�¡  �¤�°�•�®�¤�µ�¥�„�¨�»�n�¤�…�´�•�Á�‡�¨�º�É�°�œ�¥�»�š�›�«�µ�­�˜�¦�r�² �š�Î�µ�„�µ�¦
�¦�ª�•�¦�ª�¤�…�o�°�¤�¼�¨�‡�ª�µ�¤�­�Î�µ�Á�¦�È�‹�Â�¨�³�„�µ�¦�Ÿ�¨�´�„�—�´�œ�Á�•�·�Š�œ�Ã�¥�•�µ�¥�…�°�Š�®�œ�n�ª�¥�Š�µ�œ�š�¸�É�Ÿ�n�µ�œ�¤�µ   �Á�¡�º�É�°�Á�ž�È�œ�…�o�°�¤�¼�¨�Ä�•�o�š�•�š�ª�œ�ž�´�‹�‹�´�¥�Â�®�n�Š
�‡�ª�µ�¤�­�Î�µ�Á�¦�È�‹�…�°�Š�°�Š�‡�r�„�¦  �Ã�—�¥�Ä�®�o�Â�¥�„�˜�µ�¤�‡�ª�µ�¤�­�Î�µ�Á�¦�È�‹�¦�³�—�´�•�Á�…�˜�Â�¨�³�¦�³�—�´�•�‹�´�Š�®�ª�´�— 

�¤�˜�·�š�¸�É�ž�¦�³�•�»�¤ �¦�´�•�š�¦�µ�• 

�ª�µ�¦�³�„�µ�¦�ž�¦�³�•�»�¤�š�¸�É 2 �Á�¦�º�É�°�Š�¦�´�•�¦�°�Š�¦�µ�¥�Š�µ�œ�„�µ�¦�ž�¦�³�•�»�¤  
�¦�´�•�¦�°�Š�¦�µ�¥�Š�µ�œ�„�µ�¦�ž�¦�³�•�»�¤�‡�¦�´�Ê�Š�š�¸�É �  ̀/ 2563 �ª�´�œ�š�¸�É �_ �¡�§�¬�£�µ�‡�¤ 2563  

�ª�µ�¦�³�„�µ�¦�ž�¦�³�•�»�¤�š�¸�É 3 �Á�¦�º�É�°�Š�­�º�•�Á�œ�º�É�°�Š 
�˜�·�—�˜�µ�¤�„�µ�¦�œ�Î�µ�Á�­�œ�°�Á�‡�o�µ�Ã�‡�¦�Š�¦�n�µ�Š (proposal) �Š�µ�œ�ª�·�•�µ�„�µ�¦�…�°�Š�«�¼�œ�¥�r�°�œ�µ�¤�´�¥�ž�¦�³�‹�Î�µ�ž��̧Š�•�ž�¦�³�¤�µ�– 2563 
 

Cluster �°�œ�µ�¤�´�¥�­�·�É�Š�Â�ª�—�¨�o�°�¤ 
�•�º�É�°�Á�¦�º�É�°�Š : �­�™�µ�œ�„�µ�¦�–�r�„�µ�¦�‹�´�—�„�µ�¦�¤�¼�¨� �°�¥�˜�·�—�Á�•�º�Ê�°�Ä�œ�Ã�¦�Š�¡�¥�µ�•�µ�¨�­�´�Š�„�´�—�„�¦�³�š�¦�ª�Š�­�µ�›�µ�¦�–�­�»�… �Á�…�˜�­�»�…�£�µ�¡�š�¸�É �  ̂�˜�´�Ê�Š�Â�˜�n �ž�¸ 
�¡.�« �Z�]�^�X-�Z�]�^�Z) 

�œ�Î�µ�Á�­�œ�°�Ã�—�¥ : �‡�»�–�›�´�•�¡�¦  �°�«�´�¨�¥�Á�«�¦�¬�“�r  �œ�´�„�ª�·�•�µ�„�µ�¦�­�µ�›�µ�¦�–�­�»�…�•�Î�µ�œ�µ�•�„�µ�¦       
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�×�a���Ù�	�é�������î���ó�	���ö���ê�	�ö���é�÷ �Ù�
�è �ý�	�ø�	�ó�ø �Ý�ø�	�÷���Ý�	�ø�ü���ç�î�� 

���ð�ø�
�÷�ï���ì�
�÷�ï�ø���÷�ú�������
�÷�é�����ü�×�a�� “�ü���ê�ë�
�ð�ø���ÿ�Ü�Ù�d” ���ú�� �����ü�×�a�� “�ü�	�í�
�Ö���ø�é�������î�	�î�Ü���î” ���ó�������ê�ø�ü�Ý�ÿ���ï�ê�ü���ö�ë���Ö�ê�a���Ü
���ú���ì�ï�ì�ü�î�ø���÷�ú�������
�÷�é�����ü�×�a�� “�ð�ø�����÷�ß�î�d�ì�
�����é�a�ø���ï” ���ó�������é���Ù�ü���ö�ÿ���é�Ù�ú�a���Ü���é�÷�ø�ü�ö   �ø�ü�ö�ì�����Ü���î���î���������a�ó�	�Ý���ø�è�����ß�a�×�a���ö���ú
�×���Ü�ê���ü���ð�ø�ú���Ö�þ�è���Ö���ø�Ý���é���Ö���ï�Ý���Ö���ï�ï���Ö���ï�×�a���ö���ú 
 

�Ù�	�é�������î���ó�	���ö���ê�	�ö���é�÷ �Ù�
�è���ó���â�ý�ø�
 �Ö���Ü�ÿ���ö�ù�ì�í�	�� 
���ó�������ì�ø���ï�ÿ�ë���î�Ö���ø�è�d�×�÷���ö���ú�ò���÷�ê�	�é���ß���������ú���Ö���ø�Ý���é�Ö���ø�×�÷���ö���ú�ò���÷�ê�	�é���ß�������ê���ö�ð�ø�����õ�ì�×���Ü�ÿ�ë���î�ï�ø�	�Ö���ø  ���é�÷

���ß�a�����ú�`�Ü�×�a���ö���ú�Ý���Ö�����ú�`�Ü���é�
�÷�ü���ê�`�ö�
�ð�f�â�������î�ð�ø�����é���î�×���Ü�×�a���ö���ú���ö�`�Ù�ø�ï�ë�a�ü�î�ÿ�ö�ï���ø�è�d   �����a�ð�ø���ï���Ö�a���×���é�÷�ø���ï�
���ö���÷�����ê�
  �×�a��
�Ù�ü�ø�ó���ç�î�����ø�����×�a�����ÿ�î�����î���Ö�����Ö���ï���ü�a 

 

�×�a�����ÿ�î�����î�����é�÷�ð�ø���í���î 
�ú���Ö�þ�è���×�a���ö���ú�ÿ�ë���î�Ö���ø�è�d�×�÷���ö���ú�ò���÷�ê�	�é���ß�������ï���Ü�ø���÷�Ö���ø�ö�
�Ý�����î�ü�î�Ù�ü���ö�ë�
���ÿ���Ü�Ö�ü�`���×�a���ö���ú�������î  �ÿ���ö���ø�ë�ÿ���ì�a���î�ë���Ü

�ü�	�í�
�Ö���ø�Ù���é���÷�Ö�×���Ü�ê���ü���ð�ø�ÿ�ë���î�ï�ø�	�Ö���ø�ì�
���ö�
�Ö���ø�Ý���é���Ö���ï�ø���é���ï “CUP” 
���î�ü�ì���Ü�Ö���ø�Ý���é�ì�����×�a���ö���ú�Ù�
�è�õ���ó���ó�������ÿ�î���ï�ÿ�î�
�î�Ö���ø�Ý���é�Ö���ø�ï�ø�	�����ø�Ý���é�Ö���ø  �×�a���ö���ú�ÿ�ë���î�Ö���ø�è�d���ó�������ÿ���ì�a���î�ð�f�â����

���ê�`�ú���ó�����î�ì�
��  �î�������ð�ÿ���`�Ö���ø�ê�	�é�ê���ö���ó���������Ö�a���×�×���Ü���Ù�ø�����×�`���÷���ø�������î�`�ü�÷�Ü���î���î�ó�����î�ì�
�����ú���Ö���ø�ó���ç�î���ì�	�ý�ì���Ü�Ö���ø�Ö�������î�é�î���÷�ï���÷
�ê�`�����ð  ���é�÷�ê���ü���÷�`���Ü�Ö���ø�Ý���é�ì�����×�a���ö���ú�Ù�
�è�õ���ó ���ß�`�î �×�a���ö���ú�×�÷���ö���ú�ò���÷�ê�	�é���ß�������Ý�������î�Ö�ø���÷���é�����î   �ÿ�ë���î�Ö���ø�è�d�×�÷���ö���ú�ò���÷
�ê�	�é���ß�������ê���ö�ú���Ö�þ�è���Ý�����î�ü�î���ê�
�÷�Ü   �ÿ���é�ÿ�`�ü�î�×���Ü�Ö���ø�Ý���é�Ö���ø�×�÷���ê�	�é���ß�������é�a�ü�÷�Ö���ø���ñ��   ���î�ü���î�a�ö�ÿ�ë���î�Ö���ø�è�d�×�÷���ö���ú�ò���÷�ê�	�é
���ß������   �ÿ�ë���î�Ö���ø�è�d�Ö���ø���Ö�	�é�×�÷���ö���ú�ò���÷�×���Ü�ÿ�ë���î�ï�ø�	�Ö���ø�ð�ø�����õ�ì �ø�ó.�ÿ�ê. �Ý�������î�Ö�ê���ö�×�î���é ���ð�h�î�ê�a�î 
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Cluster ���î���ö���÷�ÿ�	���Ü���ü�é�ú�a���ö 
�ß���������ø�������Ü : �Ö���ø�ó���ç�î���ø���ï�ï�å���î�×�a���ö���ú �é�a���î���î���ö���÷�ÿ�	���Ü���ü�é�ú�a���ö �ý���î�÷�d���î���ö���÷�ì�
�� 6   

�œ�Î�µ�Á�­�œ�°�Ã�—�¥ : �‡�»�–�ª�·�¬�–�»  �‡�»�–�µ�„�¦�›�Î�µ�¦�Š  �œ�´�„�ª�·�•�µ�„�µ�¦�­�µ�›�µ�¦�–�­�»�…�•�Î�µ�œ�µ�•�„�µ�¦ 
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�×�a���Ù�	�é�������î���ó�	���ö���ê�	�ö���é�÷ �Ù�
�è�ý�	�ø�	�ó�ø �Ý�ø�	�÷���Ý�	�ø�ü���ç�î�� 
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�ñ�ú�ÿ�������ø���Ý�×���Ü�Ü���î  ���ß�`�î  �ñ�ú�Ö���ø�×���ï���Ù�ú�������î�Ö���ø���Ö�a���×�ð�f�â�����ÿ�	���Ü�ð�ä�	�Ö���ú���ú���ö���ú�ò���÷  ���é�÷���ß�a
�Ö�ú���Ö�ø���é���ï�Ý���Ü���ü���é    �Ö���ø�ó�	�Ý���ø�è���Ö�ø���ï���î�ü�ì���Ü���ú�����Ö�ê���ü���ð�ø���ó�����������a���ð�h�î���Ü�Ù�d�ð�ø���Ö���ï�ì�
���ÿ�����Ù���â�ÿ�������ø���ï�Ý���é�ì�����ÿ���ø�ÿ�î���ì�ý
���ú�����ð�h�î���Ù�ø�������Ü�ö�����ß�`�ü�÷���î�Ö���ø�ê���é�ÿ�	�î���Ý   �Ö�������î�é�ì�	�ý�ì���Ü�Ö���ø�é�������î�	�î�Ü���î   �ê�	�é�ê���ö���ú���ð�ø�����ö�	�î�ñ�ú�ÿ�������ø���Ý�×���Ü�Ü���î   �ø�ü�ö�ì�����Ü
���ð�h�î���Ù�ø�������Ü�ï�`�Ü�ß�
�������a�ì�ø���ï�ë���Ü�ÿ�ë���î�Ö���ø�è�d���ø�������Ü�ê�`���Ü �� �è ���ü�ú�����é���ü�ú�����î�����Ü   �ì�	�ý�ì���Ü�Ö���ø���ð�ú�
���÷�î���ð�ú�Ü   ���ú���Ù�ü���ö�ÿ�������ø���Ý�×���Ü
�Ö���ø�é�������î�	�î�Ü���î 

�Ö���ø�ó���ç�î���ö���ê�ø�å���î�ÿ�ë�	�ê�	�ÿ�������ø���ï���ß�a���ß�������ö���÷�Ü�×�a���ö���ú�ÿ�������ø���ï�Ü���î���õ�	�ï���ú�ø���ï�ï�ÿ�
�×�õ���ó���ú�����î���ö���÷�ÿ�	���Ü���ü�é�ú�a���ö  
�Ù�ü�ø�����a�Ù�ü���ö�ÿ�����Ù���â�ê�`���Ù�
�è�õ���ó�ê���ü���ð�ø�ö���Ö�Ö�ü�`���ð�ø�	�ö���è  ���é�÷�ú���Ö�þ�è���×���Ü���Ü�Ù�d�ð�ø���Ö���ï�����Ý���÷���`���î�ø���ð�ê���ü���ð�ø���é�
���÷�ü (Simple 
Variable) ���ß�`�î  �×�a���ö���ú�ì�ø���ó�÷���Ö�ø�ø���ï�ï�ð�ø���ð�����ö���`�ï�a���î���ú���×�a���ö���ú�Ý�����î�ü�î�ð�ø���ß���Ö�ø�ê���ö�å���î�ð�ø���ß���Ö�ø�Ö�ø���ì�ø�ü�Ü�ö�����é���ì�÷ 
���ð�h�î�ê�a�î   �ê���ü���ð�ø�ì�
���ö�
�Ù�ü���ö�ÿ���ö�ó���î�í�d�Ö���î (Complex Variable) ���ß�`�î  �×�a���ö���ú�ñ�ú�Ö���ø�é�������î�	�î�Ü���î���ò�\���ø���ü���Ü�ø���ï�ï�ð�ø���ð��
���ö���`�ï�a���î �Ý�������î�Ö  �ø���÷���ö���`�ï�a���î  �ø���÷���������õ�����ú���ø���÷�Ý���Ü���ü���é   �×�a���ö���ú�ñ�ú�Ö���ø�é�������î�	�î�Ü���î�é�a���î���������ø�ð�ú���é�õ���÷   �×�a���ö���ú
���î�ü���î�a�ö�Ö���ø���ó�	���ö�×�����î�×���Ü�ð�ø���ß���Ö�ø  �×�a���ö���ú�Ö���ø�ñ�ú�Ö���ø�ð�ø�����ö�	�î “EHIA”  ���ð�h�î�ê�a�î   ���ú���ê���ü���ð�ø�ú���Ö�þ�è���é���ß�î�
�ø�ü�ö 
(Composite  Index) ���ß�`�î  �×�a���ö���ú�Ù�ü���ö�ÿ�������ø���Ý�×���Ü�Ö���ø���Ö�a�ð�f�â�����ÿ�	���Ü�ð�ä�	�Ö���ú-�ö���ú�ò���÷���é�÷�Ö���ø�×���ï���Ù�ú�������î�ñ�`���î�Ù�è���Ö�ø�ø�ö�Ö���ø
�ø���é���ï�Ý���Ü���ü���é  ���ú���×�a���ö���ú�ÿ�ë���î�Ö���ø�è�d�ÿ�
�×�õ���ó�ê���ö�ø�����ÿ ICD-10 �ì�
���ÿ���ö�ó���î�í�d�Ö���ï�ð�f�Ý�Ý���÷�é�a���î���î���ö���÷�ÿ�	���Ü���ü�é�ú�a���ö  ���ð�h�î�ê�a�î   
�ø�ü�ö�ë���Ü�Ù�
�è�ÿ�ö�ï���ê�	�×���Ü�í�ø�ø�ö�ß���ê�	�×�a���ö���ú  �ì�����Ü�×�a���ö���ú�ì�
���ö�
�Ö���ø���ð�ú�
���÷�î���ð�ú�Ü  ���ß�`�î �ñ�ú�Ö���ø���ð�ú�
���÷�î���ð�ú�Ü�ð�ø���ß���Ö�ø�Ý���Ö���ñ�î�ó���ç�î�� 
EEC  ���î�ü���î�a�ö�Ö���ø���ó�	���ö�×���Ü�Ý�����î�ü�î�ö���ø�é��  ���ø�����×�a���ö���ú�Ù�Ü�ì�
�����ø�����Ù�`���î�×�a���Ü�ö�
�Ö���ø���ð�ú�
���÷�î���ð�ú�Ü�î�a���÷ ���ß�`�î �×�a���ö���ú���ø�Ü�Ü���î
���
�ê�ÿ�����Ö�ø�ø�ö ���ð�h�î�ê�a�î 

�Ö���ø�ñ�ú�	�ê�ÿ�ë�	�ê�	�ì���Ü�Ö���ø�ê�a���Ü�����a�Ù�ü���ö�ÿ�����Ù���â�ê�`���Ö���ø�ó���ç�î��  ���ó�������÷�Ö�ø���é���ï�����a���ð�h�î�ÿ���ø�ÿ�î���ì�ý�ÿ�������ø���ï���ß�a�Ö���ø�ü���Ü���ñ�î
���ú�������Ö���ï�ï�Ö���ø���Ù�ú�������î�Ö���ø�é�������î�	�î�Ü���î���ø�����Ö���ø�ÿ�ø�a���Ü���ñ�î�ð�ä�	�ï���ê�	�Ü���î  ���é�÷�ÿ�	���Ü�ÿ�����Ù���â�Ù�ü�ø�ó�	�Ý���ø�è���ü���Ü���ö�`���ï�ï�Ö���ø���ß�������ö
�×�a���ö���ú�����a�ÿ�������ø���Ý���÷�`���Ü�ö�
�Ù�
�è�õ���ó  �ß�`�ü�Ü���ø�Ö�����a�é�������î�	�î�Ü���î�Ö���ï�×�a���ö���ú���î�ÿ�`�ü�î�×���Ü�Ö�ú�
�`�ö�ÿ�	���Ü���ü�é�ú�a���ö���ð�h�î�����ï���ø�Ö  �ÿ�������ø���ï
���Ù�ø�������Ü�ö�����ì�
�����ß�a�����a�ì�é�ú���Ü���ß�������ö�×�a���ö���ú���ó�������ü�	���Ù�ø�������d�ñ�`���î���ð�ø���Ö�ø�ö MS.Excell ���ø���� MS.Access    �ø�ü�ö�ë���Ü�Ö���ø���a���Ü���	�Ü
�����ú��̀Ü�ì�
���ö���×�a���ö���ú  ���ú�������a�×�a���ÿ���Ü���Ö�ê���Ö�
���÷�ü�Ö���ï�ø���ï�ï���ÿ�é�Ü�ñ�ú���ß�	�Ü�õ���ö�	�ÿ���ø�ÿ�î���ì�ý���é�÷�ñ��̀��î�ø���ï�ï�Ö���ø�Ý�a���Ü�ñ�ú�	�ê�Ý���Ö
�ï�
�Ù�Ù�ú�õ���÷�î���Ö   �ö�
�×�a���Ý�����Ö���é�é�a���î�Ö���ø���ð�ú�
���÷�î���ð�ú�Ü���ú�����Ö�a���×�ê���ö�Ù�ü���ö�ê�a���Ü�Ö���ø�×���Ü�ñ���a���ß�a  �Ý���Ü�Ù�ü�ø�����Ö���ï�ï���Ù�ø�Ü�ÿ�ø�a���Ü�×�a���ö���ú
�����a�ö�
�Ù�ü���ö�ÿ�ö�ï���ø�è�d�Ö�`���î�Ö���ø�é�������î�	�î�Ü���î�Ý�a���Ü�ï�
�Ù�Ù�ú�õ���÷�î���Ö   �ÿ�`�ü�î�×���Ü�Ö���ø���ó�	���ö���ê�	�ö�ü�	�í�
�Ö���ø�ü���é���ú���ü�	���Ù�ø�������d�ú���Ö�þ�è���×�a���ö���ú�ì�
��
�ö�
�Ù�ü���ö�ê�`���Ü�����Ö���ð�Ý���Ö�×�a���ö���ú���é�	�ö�����a�Ö�ú�
�`�ö�×���ï���Ù�ú�������î�÷�
�ì�í�ý���ÿ�ê�ø�d�� �ó�	�Ý���ø�è���î�������ÿ�î���ê���ö�������î�ÿ�ö�Ù�ü�ø 

 
�×�a���Ù�	�é�������î���ó�	���ö���ê�	�ö���é�÷ �Ù�
�è�ý�	�ø�	�ó�ø �Ý�ø�	�÷���Ý�	�ø�ü���ç�î�� 

�ì���Ü�Ö�ú�
�`�ö�×���ï���Ù�ú�������î�÷�
�ì�í�ý���ÿ�ê�ø�d �� �ø�ü�ï�ø�ü�ö���ï�������Ü�ê�a�î�ö���ÿ�`�ü�î���î�����Ü  �ÿ�`�ü�î�����â�`���ð�h�î�×�a���ö���ú���î�ÿ�`�ü�î�×���Ü�ð�f�Ý�Ý���÷�ì���Ü�é�a���î
�ÿ�	���Ü���ü�é�ú�a���ö���ú���ÿ�ë���î�Ö���ø�è�d�ÿ�
�×�õ���ó �Ö���ø���Ý���ï�ð�[�ü�÷  �ø�ü�ö�ì�����Ü�ÿ�ë�	�ê�	�ó�÷���Ö�ø�è�d�×�÷���ö���ú�ò���÷-�ö���ú�ò���÷�ê�	�é���ß������  �Ö���ø�ó�÷���Ö�ø�è�d
�Ý�����î�ü�î���ø�Ü�Ü���î  ���ð�h�î�ê�a�î  
 
�×�a���Ù�	�é�������î���ó�	���ö���ê�	�ö���é�÷  �Ù�
�è���ó���â�ý�ø�
 �Ö���Ü�ÿ���ö�ù�ì�í�	�� 

�Ö�ú�
�`�ö�ó���ç�î���Ö���ø�ÿ�`�Ü���ÿ�ø�	�ö�ÿ�
�×�õ���ó �ö�
�×�a���ö���ú�ñ�ú�Ö���ø�é�������î�	�î�Ü���î���ú���×�a���ö���ú�Ý���Ö�Ü���î�ü�	�Ý���÷ ���ß�`�î  �Ö���ø�ÿ�`�Ü���ÿ�ø�	�ö���������é�
�î���î
�Ù�ø���ü���ø�����î  ���ó�������ÿ�î���ï�ÿ�î�
�î�Ö���ø���ß�������ö�×�a���ö���ú    ���ï�������Ü�ê�a�î�������î�é�a�ü�÷�Ö���ï�Ö���ø���ß�a�Ö�ú���Ö�Ù�è���Ö�ø�ø�ö�Ö���ø�ñ�ú���Ö�é���î�Ö���ø�ñ�ú�	�ê�ÿ�ë�	�ê�	�ì���Ü�Ö���ø
���ú���ó���ç�î���Ö���ø���ß�������ö�×�a���ö���ú�����a���ð�h�î�ÿ���ø�ÿ�î���ì�ý���ó�������÷�Ö�ø���é���ï�Ö���ø�ê���ï�ÿ�î���Ü�×���Ü�Ö���ø���ß�a�×�a���ö���ú�ÿ�������ø���ï�ü���Ü���ñ�î�Ö�ú�
�`�ö���ð�\�����ö���÷  
�Ö�ú�ü�	�í�
�é�������î�	�î�Ü���î ���ð�h�î�ê�a�î  �ÿ�`�ü�î���Ù�ø�������Ü�ö�����ÿ�������ø���ï�Ö���ø�Ý���é�Ö���ø ���î�ø���÷�����ø�Ö�Ù�ü�ø���ß�a���Ù�ø�������Ü�ö�����ì�
���Ü�`���÷�ê�`���Ö���ø���ß�a�Ü���î  ���ú���ÿ�	���Ü�ì�
��
�ÿ�����Ù���â�����a�ø�`�ü�ö�Ö���ø�����Ö���ï�ï���ú���ü���Ü���î�ü�ì���Ü�Ö���ø���ß�������ö�×�a���ö���ú  ���ó�����������×�a���ÿ�ø�
�ð�Ý���Ö�Ö���ø�ð�ø���ß�
�ö���é�÷�Ù�è���Ö�ø�ø�ö�Ö���ø���î
�ø���÷�����ø�Ö 

 



�í�ï��
��

�×�a���Ù�	�é�������î���ó�	���ö���ê�	�ö���é�÷ �Ù�
�è�ý�	�ø�	�ó�ø �Ý�ø�	�÷���Ý�	�ø�ü���ç�î�� 
�Ö���ø�ê�	�é�ê���ö�×�a���ö���ú�×���Ü�Ö�ú�
�`�ö�×���ï���Ù�ú�������î�÷�
�ì�í�ý���ÿ�ê�ø�d�� �ÿ���ö���ø�ë�����a�Ù�������î���î�����Ý���Ö�×�a���ö���ú���î�õ���ó�ø�ü�ö ���ß�`�î �ð�ø���ß���Ö�ø 

���î�`�ü�÷�Ü���î�ì�
�������a�ï�ø�	�Ö���ø���ú���×�a���ö���ú�×���Ü���ð�ì.  ���ð�h�î�ê�a�î  ���ê�`�ø���÷�ú�������
�÷�é�Ö���ø�é�������î�	�î�Ü���î�Ý�����÷���`���î�Ù�ü���ö�ø���ï�ñ�	�é�ß���ï�×���Ü���ê�`�ú��
�Ö�ú�
�`�ö  �ì�����Ü�î�
���������î�é�a�ü�÷�Ö���ï���î�ü�ì���Ü�Ö���ø�ì�����Ü���î�ß�`�ü�Ü���ø�Ö�ì�
�������a�����Ö���ï�ï�ÿ�ë�	�ê�	���ú���Ö���ø�ü���Ü�ø���ð���ï�ï�Ö���ø���ß�������ö�×�a���ö���ú�ö���ê�ø�å���î 
 
�×�a�����ÿ�î�����î���Ý���Ö�ð�ø���í���î 

�����a�ì���Ü�Ù�è���ì�����Ü���î�é�������î�	�î�Ü���î���÷�`���Ü���ø�Ö���î�ÿ�`�ü�î�×���Ü�Ö���ø�ñ�ú�	�ê�ÿ�ë�	�ê�	�ì���Ü�Ö���ø���ú���ó���ç�î���Ö���ø���ß�������ö�ÿ�ë�	�ê�	�ö���ê�ø�å���î���ð�h�î
�Ö�ø���ï�ü�î�Ö���ø�ÿ�����Ù���â�Ö�`���î   �ÿ�`�ü�î�Ö���ø�ó���ç�î�����×�a���ÿ���`�Ö���ø�ñ�ú�	�ê�å���î�×�a���ö���ú�×�î���é�����â�`�����a�é�������î�	�î�Ü���î�õ���÷���ú���Ü�Ý���Ö�î�
�� 

�Ý�
�é�ö�
�`�Ü���ö���÷���ú���Ö�×���Ü�Ö���ø�ñ�ú�	�ê�ÿ�ë�	�ê�	�ì���Ü�Ö���ø  ���ó���������ß�������ö�×�a���ö���ú�����a���÷���`���î�ø���ð�×���Ü�ÿ���ø�ÿ�î���ì�ý�ÿ�������ø���ï���ß�a�Ö�������î�é
�÷�
�ì�í�ý���ÿ�ê�ø�d���ú���ì�	�ý�ì���Ü�Ö���ø�ì�����Ü���î�ø�ü�ö�ì�����Ü�Ö���ø�ì�	�ý�ì���Ü�Ö���ø�Ö�������î�é�î���÷�ï���÷  ���é�÷���ð�h�î���î�����Ü���î���Ù�ø�������Ü�ö�����ÿ�������ø���ï���î���î�����Ö���ø
�ü���Ü���ñ�î���ú�������Ö���ï�ï���ñ�î�ð�ä�	�ï���ê�	�Ü���î���é�÷�Ö�ú�
�`�ö�×���ï���Ù�ú�������î��  �à�����Ü�ÿ���ö���ø�ë���ß�a���ð�h�î�ì�ø���ó�÷���Ö�ø�ÿ���ø�ÿ�î���ì�ý�ì�
���ö�
�Ù�ü���ö�ÿ�ö�ï���ø�è�d
�ö���Ö�Ö�ü�`���ø���é���ï�Ö�ø�ö���î�������Ü�Ý���Ö�×�a���ö���ú�ö�
�Ý�����Ö���é���ú�����ð�h�î�×�a���ö���ú�ú���Ö�þ�è���×���Ü�ó�����î�ì�
�� 

�ö�ê�	�ì�
���ð�ø���ß�
�ö �ø���ï�ì�ø���ï 

 
�ü���ø���Ö���ø�ð�ø���ß�
�ö�ì�
�� 4 ���ø�������Ü���ó�������ì�ø���ï 
               - 
�ü���ø���Ö���ø�ð�ø���ß�
�ö�ì�
�� 5 ���ø�������Ü���ó�������ó�	�Ý���ø�è�� 
              - 
�ü���ø���Ö���ø�ð�ø���ß�
�ö�ì�
�� 6 ���ø�������Ü�������î �� 
 �Ö�������î�é�Ö���ø�ð�ø���ß�
�ö�Ù�è���Ö�ø�ø�ö�Ö���ø�ó���ç�î���ü�	�ß���Ö���ø�Ù�ø�����Ü�ì�
�� 10/2563 �ü���î�ì�
�� 21 �ó�ù�þ�õ���Ù�ö 2563 

�ö�ê�	�ì�
���ð�ø���ß�
�ö  �ø���ï�ì�ø���ï 

�ð�W�é�Ö���ø�ð�ø���ß�
�ö���ü�ú�� 12.00 �î. 

..............................................�ÿ�ø�
�ð�ø���÷�Ü���î�Ö���ø�ð�ø���ß�
�ö    
                           ( �î���÷ �Ý���Ö�ø�ó���î�í�d  �Ü���ö���î�ê�ø ) 

                                       �î���Ö�ü�	�ß���Ö���ø�ÿ���í���ø�è�ÿ�
�×�ð�ä�	�ï���ê�	�Ö���ø 
 

                                   ..............................................�ñ���a�ê�ø�ü�Ý�ø���÷�Ü���î�Ö���ø�ð�ø���ß�
�ö 
     ( �î���Ü�ÿ���ü�ú�ú�	�ê�� �ÿ�
�Ö���ÿ�Ü�ð�f�â�â�� ) 

                                                               �î���Ö�ü�	�ß���Ö���ø�ÿ���í���ø�è�ÿ�
�×�ß�����î���â�Ö���ø 
 

              .............................................. 
                    �î���Ü�ý�	�ø�	�ó�ø �Ý�ø�	�÷���Ý�	�ø�ü���ç�î��  

                                                         �����ü���î�a���Ö�ú�
�`�ö�×���ï���Ù�ú�������î�÷�
�ì�í�ý���ÿ�ê�ø�d���ú���ó���ç�î���Ö�����ú���Ü
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 �ø���÷�Ü���î�Ö���ø�ð�ø���ß�
�ö 
�Ù�è���Ö�ø�ø�ö�Ö���ø�ó���ç�î���ü�	�ß���Ö���ø �Ù�ø�����Ü�ì�
�� 12/2563 

�ü���î�ì�
�� 4 �ö�	�ë�
�î���÷�î 2563 
�è ���a���Ü�ð�ø���ß�
�ö�ð�ø���Ö���÷�ó�ù�Ö�þ�d �ý���î�÷�d���î���ö���÷�ì�
�� 6 �ß�ú�ï�
�ø�
 ���ü�ú�� 10.30 – 12.00 �î. 

 

 �ñ���a�ö���ð�ø���ß�
�ö    
1. �î���÷�ó�î�	�ê ���ú�`���ÿ�ë�
�÷�ø�Ö�	�Ý �ñ���a�������î�ü�÷�Ö���ø�ý���î�÷�d���î���ö���÷�ì�
�� 6 �ð�ø���í���î 
2. �î���Ü�÷�
�ó�� �ß���÷���ó���ß�ø �î���Ö�ü�	�ß���Ö���ø�ÿ���í���ø�è�ÿ�
�×���ß�
���÷�ü�ß���â(�é�a���î���õ�ß�î���Ö���ø) �Ö�ø�ø�ö�Ö���ø 
3. �î���Ü�ý�	�ø�	�ó�ø �Ý�ø�	�÷���Ý�	�ø�ü���ç�î�� �î���Ö�ü�	���Ù�ø�������d�î���÷�ï���÷���ú�����ñ�î�ß�����î���â�Ö���ø�ó�	���ý�þ �Ö�ø�ø�ö�Ö���ø 
4. �î���÷�ß���â�ý���Ö�é�	�� ���ì�ó�ö���ú�
 �î���Ö�ü�	�ß���Ö���ø�ÿ���í���ø�è�ÿ�
�×�ß�����î���â�Ö���ø�ó�	���ý�þ �Ö�ø�ø�ö�Ö���ø 
5. �î���Ü�ý�ø���ß�á�� �Ö���â�Ý�î�ÿ�	�Ü���d �î���Ö�ü�	�ß���Ö���ø�ÿ���í���ø�è�ÿ�
�×�ß�����î���â�Ö���ø�ó�	���ý�þ �Ö�ø�ø�ö�Ö���ø 
6. �î���Ü�ÿ���ü�õ���ø�	�õ���Ù�ó�d �ó�ø���ö�ö�	�î�ì�ø�d �î���Ö�ü�	�ß���Ö���ø�ÿ���í���ø�è�ÿ�
�×�ß�����î���â�Ö���ø�ó�	���ý�þ �Ö�ø�ø�ö�Ö���ø 
7. �î���Ü�ÿ���ü�Ö�ù�þ�è�� �ü�Ü�þ�d�ü�ø�ø�è �î���Ö�ü�	�ß���Ö���ø�ÿ���í���ø�è�ÿ�
�×�ß�����î���â�Ö���ø�ó�	���ý�þ �Ö�ø�ø�ö�Ö���ø 
8. �î���Ü�ì�	�ó�÷�d�ü�ø�ø�è �Ý���ö���ó�Ü �ó�÷���ï���ú�ü�	�ß���ß�
�ó�ß�����î���â�Ö���ø�ó�	���ý�þ �Ö�ø�ø�ö�Ö���ø 
9. �î���Ü�ü�ø�	�ÿ�� �Ù�
�è���Ö�ø�í�����ø�Ü �î���Ö���õ�ß�î���Ö���ø�ß�����î���â�Ö���ø �Ö�ø�ø�ö�Ö���ø 
10. �î���Ü�ÿ���ü�ö�è�
�î�
�ß ���ÿ�
�÷�Ü�ó���î�	�ß �ó�÷���ï���ú�ü�	�ß���ß�
�ó�ð�ä�	�ï���ê�	�Ö���ø �Ö�ø�ø�ö�Ö���ø 
11. �î���Ü�ÿ���ü�×�î�	�þ�å�� �ÿ�ö�ê�����Ü �ó�÷���ï���ú�ü�	�ß���ß�
�ó�ð�ä�	�ï���ê�	�Ö���ø �Ö�ø�ø�ö�Ö���ø 
12. �î���Ü�ÿ���ü�ú�ú�	�ê�� �ÿ�
�Ö���ÿ�Ü�ð�f�â�â�� �î���Ö�ü�	�ß���Ö���ø�ÿ���í���ø�è�ÿ�
�×�ß�����î���â�Ö���ø �Ö�ø�ø�ö�Ö���ø���ú�����ú�×���î�
�Ö���ø 
13. �î���÷�Ý���Ö�ø�ó���î�í�d �Ü���ö���î�ê�ø �î���Ö�ü�	�ß���Ö���ø�ÿ���í���ø�è�ÿ�
�×�ð�ä�	�ï���ê�	�Ö���ø �Ö�ø�ø�ö�Ö���ø���ú���ñ���a�ß�`�ü�÷���ú�×���î�
�Ö���ø 
14. �î���Ü�ÿ���ü�ó�ø�ó�	�ö�ú    �ø���ê�î�ê�ø���÷�é�����ø�Ü    �ï�ø�ø�è���ø���Ö�þ�d �Ö�ø�ø�ö�Ö���ø���ú���ñ���a�ß�`�ü�÷���ú�×���î�
�Ö���ø 

 

 �ñ���a���ö�`�ö���ð�ø���ß�
�ö    
1. �î���Ü�ÿ���ü���ó���â�ý�ø�
 �Ö���Ü�ÿ���ö�ù�ì�í�	�� �î���Ö�ü�	�ß���Ö���ø�ÿ���í���ø�è�ÿ�
�×�ß�����î���â�Ö���ø�ó�	���ý�þ �Ö�ø�ø�ö�Ö���ø 
2. �î���Ü�ÿ���ü�ý�	�ø�	�ó�ø �ó���ú�ÿ�ö�ï���ê�	 �î���Ö�Ý���é�Ö���ø�Ü���î�ì�����ü���ð�ß�����î���â�Ö���ø �Ö�ø�ø�ö�Ö���ø 
3. �î���÷�ÿ�	�ì�í�	���ì���ý�î�d �ñ���è�	�ï�
�ý�÷�d �î���Ö�ü�	�ß���Ö���ø�ÿ���í���ø�è�ÿ�
�×�ß�����î���â�Ö���ø�ó�	���ý�þ �Ö�ø�ø�ö�Ö���ø 
4. �î���Ü�ü�ø�ø�è�õ���ó�ø �Ü���ö�ý�	�ø�	 �ó�÷���ï���ú�ü�	�ß���ß�
�ó�ß�����î���â�Ö���ø �Ö�ø�ø�ö�Ö���ø 
6. �î���Ü�ÿ���ü�î�
�ß�Ý�ø�	�î�ì�ø�d �ó���ú�ÿ�ü���ÿ�é�	�� �ó�÷���ï���ú�ü�	�ß���ß�
�ó�ß�����î���â�Ö���ø �Ö�ø�ø�ö�Ö���ø 
7. �î���Ü�î�Ü�ú���Ö�þ�è�d �ÿ�
�×�����
���÷�ö �ó�÷���ï���ú�ü�	�ß���ß�
�ó�ß�����î���â�Ö���ø �Ö�ø�ø�ö�Ö���ø 
8. �î���Ü�ð���è�	�ÿ�ø�� �ÿ�	�ì�í�	�î���ö �ó�÷���ï���ú�ü�	�ß���ß�
�ó�ß�����î���â�Ö���ø �Ö�ø�ø�ö�Ö���ø 
9. �î���Ü���î�ø�ø�Û�ü�
 �ý�ø�
���ö�����Ü �ó�÷���ï���ú�ü�	�ß���ß�
�ó�ß�����î���â�Ö���ø  
10. �î���Ü�ÿ�
�õ���ó�ø �����î�ö�è�
 �î���Ö�ü�	�ß���Ö���ø�ÿ���í���ø�è�ÿ�
�×�ß�����î���â�Ö���ø �Ö�ø�ø�ö�Ö���ø 
11. �î���÷�ü�	�þ�è�
 �Ù�
�è���Ö�ø�í�����ø�Ü �î���Ö�ü�	�ß���Ö���ø�ÿ���í���ø�è�ÿ�
�×�ß�����î���â�Ö���ø �Ö�ø�ø�ö�Ö���ø 
12. �î���Ü�í���â�ó�ø ���ý���ú�÷���ý�ø�þ�å�d �î���Ö�ü�	�ß���Ö���ø�ÿ���í���ø�è�ÿ�
�×�ß�����î���â�Ö���ø �Ö�ø�ø�ö�Ö���ø 
13. �î���Ü�ÿ���ü�ü�ø�	�÷�� �ï�
�â�ì���Ü �î���Ö�ü�	�ß���Ö���ø�ÿ���í���ø�è�ÿ�
�×�ð�ä�	�ï���ê�	�Ö���ø �Ö�ø�ø�ö�Ö���ø 
14. �î���Ü�ÿ���ü�ü�î�	�é��  �ø���ß�ö�
 �î���Ö�ü�	�ß���Ö���ø�ÿ���í���ø�è�ÿ�
�× �Ö�ø�ø�ö�Ö���ø 
16. �î���Ü�ÿ���ü�ÿ�
�ó���ç�ê�ø�� �ÿ���Ü�×�d�Ö�ø �î���Ö�ü�	�ß���Ö���ø�ÿ���í���ø�è�ÿ�
�×  
17. �î���Ü�ÿ���ü�Ý�	�î�ê�î�� �ÿ���ø�ý���ÿ�ê�ø�d �î���Ö�ü�	�ß���Ö���ø�Ö���ø���Ü�	�î���ú���ï���â�ß�
 �Ö�ø�ø�ö�Ö���ø 
18. �î���÷�Ù�
�è���Ö�ø �����ú�����Ü�ø�
�`�Ü���
�é�ö �î���Ö�ì�ø���ó�÷���Ö�ø�ï�
�Ù�Ù�ú �Ö�ø�ø�ö�Ö���ø 
19. �î���Ü�ÿ���ü���Ö�ÿ�ø�
 �ÿ���Ý�Ý�Ö�
�ú ���Ý�a���ó�î���Ö�Ü���î�í�
�ø�Ö���ø�ß�����î���â�Ü���î �Ö�ø�ø�ö�Ö���ø 

 



�î��
��

 

�ñ���a���×�a���ø�`�ü�ö�ð�ø���ß�
�ö    
1. �î���Ü�����ø�÷��   ���Ö�þ�ö�ÿ�����ø���â�Ö�
�ú �ó�÷���ï���ú�ü�	�ß���ß�
�ó�ß�����î���â�Ö���ø        
2. �î���÷�ÿ���Ü�ü�ø �ì�
�`�Ü�ì�a���Ü���ø�` �î���Ö�ü�	�ß���Ö���ø�ÿ���í���ø�è�ÿ�
�×�ð�ä�	�ï���ê�	�Ö���ø  
3. �î���Ü�ÿ���ü�õ���ì�ø�ó�ø �ï�
�ê�ø�é�
 �î���Ö�ü�	�ß���Ö���ø�ÿ���í���ø�è�ÿ�
�×�ð�ä�	�ï���ê�	�Ö���ø  
4. �î���Ü�ÿ���ü�ú�������÷ �ý�ø�
�ý���Ö�é�	�� �ó�÷���ï���ú�ü�	�ß���ß�
�ó�ð�ä�	�ï���ê�	�Ö���ø  
5. �î���Ü�ÿ���ü�ó�ø�ü�	�ö�ú  �î�õ���ý���÷ �î���Ö�ü�	�ß���Ö���ø�ÿ���í���ø�è�ÿ�
�×  
6. �î���÷���î�
�ó�ú  �ü�	�ø�	�÷���Ö�
�ú �î���Ö�ü�	���Ù�ø�������d�î���÷�ï���÷���ú�����ñ�î  
7. �î���÷���î�
�ß�� ���ñ�÷�Þ�ü�
            �î���Ö�ü�	�ß���Ö���ø�ó���ÿ�é�
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���ø�	���ö�ð�ø���ß�
�ö���ü�ú�� 10.30 �î. 
�ð�ø���í���î�Ö�ú�`���ü���ð�W�é�ð�ø���ß�
�ö���ú�����×�a���ÿ���`�ü���ø���Ö���ø�ð�ø���ß�
�ö 
 
�ü���ø���Ö���ø�ð�ø���ß�
�ö�ì�
�� 1 ���ø�������Ü�ì�
���ð�ø���í���î���Ý�a�Ü�ì�
���ð�ø���ß�
�ö�ì�ø���ï  

          - 

�ü���ø���Ö���ø�ð�ø���ß�
�ö�ì�
�� 2 ���ø�������Ü�ø���ï�ø���Ü�ø���÷�Ü���î�Ö���ø�ð�ø���ß�
�ö  
�ø���ï�ø���Ü�ø���÷�Ü���î�Ö���ø�ð�ø���ß�
�ö�Ù�ø�����Ü�ì�
�� 11 / 2563 �ü���î�ì�
�� 28 �ó�ù�þ�õ���Ù�ö 2563  

�ü���ø���Ö���ø�ð�ø���ß�
�ö�ì�
�� 3 ���ø�������Ü�ÿ���ï���î�������Ü 
�î�������ÿ�î���ø���÷�Ü���î�Ö���ø�ê�	�é�ê���ö�ó���ç�î�����Ù�a�����Ù�ø�Ü�ø�`���Ü�Ü���î�ü�	�Ý���÷ (proposal) �ð�ø���Ý�����ð�X�Ü�ï�ð�ø���ö���è 2563 
 

�Ö�ú�
�`�ö���ø�Ü�ó�÷���ï���ú�ÿ�`�Ü���ÿ�ø�	�ö�ÿ�
�×�õ���ó 
         �ß���������ø�������Ü : �ë���é�ï�ì���ø�
�÷�î���Ù�ø�Ü�Ö���ø FIT FIGHT FOR FIRM �ì�a���ì���÷�ê���ü�����Ü���ó�������Ö���ø�ö�
�ÿ�
�×�õ���ó�é�
�×���Ü�ï�
�Ù�ú���Ö�ø �ý���î�÷�d
���î���ö���÷�ì�
�� 6 �ß�ú�ï�
�ø�
 

        �î�������ÿ�î�����é�÷ : �Ù�
�è�����ø�÷�� ���Ö�þ�ö�ÿ�����ø���â�Ö�
�ú  �ó�÷���ï���ú�ü�	�ß���ß�
�ó�ß�����î���â�Ö���ø    
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�×�a���Ù�	�é�������î���ó�	���ö���ê�	�ö���é�÷ �Ù�
�è �ý�	�ø�	�ó�ø �Ý�ø�	�÷���Ý�	�ø�ü���ç�î�� 

           �Ö���ø�î�������ÿ�î���×�a���ö���ú�Ö���ø���Ý���ï�ð�[�ü�÷�ï�
�Ù�ú���Ö�ø�ý���î�÷�d���î���ö���÷�ì�
�� 6  5 �����î�é���ï���ø�Ù�ÿ���Ü�ÿ�
�é�î�����î �����Ö�î�������ÿ�î�����ó�
�÷�Ü�ê���ü���ú�×���÷�`���Ü
���é�
�÷�ü �Ý���ö�
�Ù�ü���ö���ö���÷�ü�`�� �ö�
�Ö���ø�é�������î�	�î�Ü���î�ì�
���é�
 �ÿ�ë�	�ê�	�Ö���ø���Ö�	�é���ø�Ù�Ý���Ü�ú�é�ú�Ü ���ß�`�î ���ø�Ù�Ù�ü���ö�é���î���ú���	�ê�ÿ���Ü �ð�X 58-63 �ö�
�Ý�����î�ü�î 
12 , 13 , 13 , 13 , 9 ���ú�� 8 �ê���ö�ú�����é���ï �à�����Ü���î�Ù�ü���ö���ð�h�î�Ý�ø�	�Ü�ÿ�������ê�
�ì�
���ú�é�ú�Ü���Ö�	�é�Ý���Ö  �ö�
���Ý�a�����î�a���ì�
�����é�a���Ö�þ�
�÷�è�����÷�
�ø���ß�Ö���ø  
�é���Ü�î�����î  �Ö�ø�è�
�ó�ï�Ö���ø�����Ö�ø�����ü�`���Ü�Ö���ø�ì�é�ú���Ü  �Ù�ü�ø�ê�a���Ü�����a���ö���÷�����ê�
�Ö���ø���ð�ú�
���÷�î���ð�ú�Ü�Ý�����î�ü�î�ð�ø���ß���Ö�ø �ü�`�����Ö�	�é�Ý���Ö�ÿ�������ê�

�������ø �ð�ø���Ö���ï�ê���ø���Ü�ø���÷�Ü���î�ê���ö�Ö�ú�
�`�ö���ÿ�
���÷�Ü-�Ö�ú�
�`�ö�ð�[�ü�÷�ø���÷�����ö� ̀ �Ö�ú�
�`�ö�ð�[�ü�÷���ò�\���ø���ü���Ü�õ���ü�����ì�ø�Ö�à�a���î���ú���Ö�ú�
�`�ö�ð�Ö�ê�	���ö�`
���ð�ú�
���÷�î���ð�ú�Ü ���ð�h�î�ê�a�î ���ó�������ú�é���Ù�ê�	���ú���Ù�ü���ö�Ù�ú���é���Ù�ú�������î�Ý���Ö�Ö���ø���ð�ú�ñ�ú 
           �Ö���ø�ü�	���Ù�ø�������d�ñ�ú�Ö���ø�ì�é�ú���Ü�ì�
���ö�
�����ÿ���ÿ�ö���Ù�ø�����Ö�ø�����ü�`���Ü�Ö���ø�ì�é�ú���Ü �����Ý���ú�����Ö���ß�a�Ö���ø�ü�	���Ù�ø�������d�ì�
���î�������Þ�ó����
�����ÿ���ÿ�ö���Ù�ø�ì�
���é�������î�	�î�Ö�	�Ý�Ö�ø�ø�ö�Ù�ø�ï�ì�
�Ö���ð�ø���ê�Ù���ú���ú���ø���ï�ø���÷�����ü�ú���ì�
�����ú�����Ö�î�������ÿ�î�����ó�������Ö���ø�ÿ�ø�
�ð���ú���ü�	�Ý���ø�è�d�ñ�ú 
           �Ö���ø���ú�����Ö���ß�a�ü�	�í�
�ì���Ü�ÿ�ë�	�ê�	�ñ�ÿ���î�×�a���ö���ú�ì���Ü�ÿ���Ü�Ù�ö�ý���ÿ�ê�ø�d���ú���ø���ï���é�ü�	�ì�÷�����ó�������ü���é���ú���ü�	���Ù�ø�������d�Ù�ü���ö���ê�Ö�ê�`���Ü
�ø�ü�ö�ì�����Ü�ÿ�ø�
�ð�Ù�ü���ö�ÿ���ö�ó���î�í�d�ø�����ü�`���Ü�ê���ü���ð�ø ���ß�`�î �Ö���ø�î�������ÿ�î���ñ�ú�Ö���ø�ÿ�����ø�ü�Ý�ø�����ü�`���Ü�é���ß�î�
�ö�ü�ú�Ö���÷���ú�������÷�
  ���ð�h�î�ê�a�î ���é�÷�Ö���ø
�����Ö���ï�ï���ñ�î�Ö���ø���ð�ú�ñ�ú���÷�`���Ü�����ö�����ÿ�ö�Ý���ß�`�ü�÷�ÿ�î���ï�ÿ�î�
�î�×�a���ö���ú�Ý���é�ì�������Ù�ø�Ü�Ö���ø�ì�
�������ö�����ÿ�ö�ê���ö�ú���Ö�þ�è���×���Ü�ð�ø���ß���Ö�ø 
           �Ö���ø�Ù�ü�ï�Ù�
�ö�ð�f�Ý�Ý���÷�ø�`�ü�ö���î�ì���Ü�ø���ï���é�ü�	�ì�÷���ì�
���ÿ�`�Ü�ñ�ú�ê�`���ÿ�ë���î���ÿ�
�×�õ���ó ���ß�`�î �ð�f�Ý�Ý���÷�é�a���î�Ù�ü���ö�ø���a���ú���ì���ý�î�Ù�ê�	 
           �Ö���ø�����Ö���ï�ï���Ù�ø�������Ü�ö�������Ö���ï�×�a���ö���ú���é�÷���ß�a���ï�ï�ÿ���ï�ë���ö ���é�÷���Ù�ø�������Ü�ö�����ì�
�������a�Ö���ø���ð�ú�ñ�ú�ì�
�������ö�����ÿ�ö �Ý���ê�a���Ü
�ó�	�Ý���ø�è���Ö���ø�Ö�ø���Ý���÷�×���Ü�×�a���ö���ú�ì�
���ü���é���é�a(���Ö�
���÷�ü�Ö���ï�Ù�
�è�õ���ó���Ù�ø�������Ü�ö����)�é�a���î�Ù�ü���ö���ü���î�Ö���ø�ü���é  �Ù�ü���ö�ÿ���ö���ø�ë���î�Ö���ø���÷�Ö���÷��
�Ö�ú�
�`�ö�ð�[�ü�÷-�Ö�ú�
�`�ö���ÿ�
���÷�Ü-�Ö�ú�
�`�ö�ð�Ö�ê�	�ì�
���ö�
�ø���é���ï�Ù�ü���ö�ø���a���ì�`���Ö���î  ���ú���Ö���ø�Ö�������î�é�ð�ø�����é���î�×�a���Ù�����ë���ö���ü�a�ú�`�ü�Ü���î�a��  �Ý���Ü���ÿ�î�������a�ì�����Ö���ø
�ü���Ü�Ö�ø���ï���ï�ï�ÿ���ï�ë���ö�ê���ö�Ö���ø�Ý���é�ÿ�ø�ø�Ö�ú�
�`�ö�ê���ü���÷�`���Ü�ì�
���ê�a���Ü�Ö���ø�ü���é  �ê�ø�ü�Ý�ÿ���ï�Ù�ü���ö�ê�ø�Ü���ß�	�Ü���Ù�ø�Ü�ÿ�ø�a���Ü���é�÷�ñ���a���ß�
���÷�ü�ß���â 
          �Ö���ø���×�
�÷�î�Ö�ø���ï���î�ü�Ù�	�é  ���ö�`�Ù�ü�ø�î�����ø���ð���ï�ï���ñ�î�Ö���ø�ì�é�ú���Ü���ú���Ö�ø���ï���î�ü�Ù�	�é�ö�����×�
�÷�î���ü�a�é�a�ü�÷�Ö���î      
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�×�a���Ù�	�é�������î���ó�	���ö���ê�	�ö���é�÷ �Ù�
�è�î���Ü�÷�
�ó��  �ß���÷���ó���ß�ø 
�Ö���ø�Ù�ü�ï�Ù�
�ö�ð�f�Ý�Ý���÷�é�a���î�Ù�ü���ö�ø���a���ú���ì���ý�î�Ù�ê�	 ���a���Ü���	�Ü�Ý���Ö�Ö���ø�����a�×�a�����ÿ�î�����î�����é�÷ �Ù�
�è���ó���â �Ö���Ü�ÿ���ö�ù�ì�í�	�� �Ý���Ö�Ö���ø
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