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กลุ่มพัฒนาอนามัยส่ิงแวดล้อม ศุนย์อนามัยท่ี ๑๒ ยะลา 

จากสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคโควิด-19 ตั้งแต่ปีพ.ศ. ๒๕๖๒ ทำให้มีจำนวนผู้ติดเชื ้อและ
ผู้เสียชีวิตทั่วโลกจำนวนมาก ส่วนหนึ่งต้องรอเตียงเพื่อเข้ารับการรักษา โดยยังคงพักอยู่ภายในบ้าน  จนถึง
สถานการณ์ปัจจุบันจำนวนผู้ป่วยได้ลดน้อยลง  การประกาศเป็น โรคประจำถิ่นคงต้องรอให้องค์การอนามัยโลก 
(WHO) เป็นผู้ประกาศ  ซึ่งประเทศไทยในวันท่ี 1 กรกฎาคม ๒๕65 เตรียมเข้าสู่ระยะหลังการระบาดใหญ่ (Post-
Pandemic) โดยหลักการจะไม่มีระบาดใหญ่ในประเทศ และความรุนแรงของโรคลดลง แต่จะมีการระบาดอยู่บ้าง
บางพื้นท่ีในกลุ่มเล็ก ๆ  

อย่างไรก็ดี การป้องกันตนเองอย่างต่อเนื่อง จะช่วยป้องกันการติดเช้ือได้ ส่ิงท่ีองค์กรระดับสากลแนะนําให้
ปฏิบัติมากท่ีสุดคือ การหมั่นล้างมือด้วยสบู่ เหลว หรือ เจลล้างมือแอลกอฮอล์ท่ีมีความเข้มข้น ๗0% เว้นระยะห่าง
อย่างน้อย 1 เมตร และ ใส่หน้ากากอนามัยในพื้นท่ีสาธารณะ ในด้านการทำความสะอาดจะต้องใช้สารทำลายเช้ือ
ตามที่หน่วยงานด้านสาธารณสุขกำหนด รวมถึงการฉีดวัคซีนเข็มกระตุ้น โดยเฉพาะกลุ่มเสี่ยงที่ติดเชื้อแล้วจะมี
อาการรุนแรงหรือเสียชีวิต ต้องพยายามทำความเข้าใจให้กลุ่มคนท่ียังไม่รับวัคซีน หรือไม่รับวัคซีนเข็มกระตุ้นหันมา
รับวัคซีนให้ได้ตามเกณฑ์  

มาตรการในเรื ่องการทำความสะอาดที่ตัวบุคคล และสถานที่ ที ่อยู ่อาศัย รวมถึงเสื ้อผ้า และสิ่งของ
เครื่องใช้ยังมีความจำเป็น และยังคงต้องปฏิบัติอย่างเคร่งครัด ซึ่งองค์การอนามัยโลก แนะนำว่า การทำความ
สะอาดและการฆ่าเชื้อ ในสิ่งแวดล้อม แบ่งเป็น 2 ขั้นตอนสำคัญคือ การทำความสะอาด (Cleaning) และการฆ่า
เชื ้อโรค (Disinfection) และสาร 3 ชนิดที่องค์การอนามัยโลกแนะนำว่า สามารถกำจัดเชื ้อโควิด-19 ได้ คือ       
1. โซเดียมไฮโปคลอไรท์ หรือน้ำยาซักผ้าขาว ความเข้มข้น 0.1 เปอร์เซ็นต์ 2. ไฮโดรเจนเปอร์ออกไซด์ หรือน้ำยา
ซักผ้าสี ความเข้มข้น 0.5 เปอร์เซ็นต์ และ 3. แอลกอฮอล์ ความเข้มข้น 70 เปอร์เซ็นต์ โดยต้องเตรียมน้ำยาฆ่า
เช้ือโรคให้ได้ความเข้มข้นดังกล่าว 

การทำความสะอาด ผู้ทำความสะอาดต้องป้องกันตนเองด้วยการใส่แว่นตาป้องกัน สวมหมวกคลุมผม 
หน้ากากอนามัยหรือหน้ากากผ้า ถุงมือยาง ผ้ากันเป้ือนแบบยางหรือพลาสติก และรองเท้าบู๊ต โดยเริ่มจากการทำ
ความสะอาดเพื่อล้างส่ิงสกปรกออกก่อน ขั้นตอนต่อไปจึงทำการฆ่าเช้ือโรคบริเวณพื้นผิว ด้วยสารฆ่าเช้ือ ตัวอย่าง 
การผสมน้ำยาฆ่าเชื้อโรค ผลิตภัณฑ์ที่มีส่วนประกอบของโซเดียมไฮโปคลอไรท์ความเข้มข้น 6 เปอร์เซ็นต์ ขนาด
บรรจุ 600 มิลลิลิตร โดยผสมให้ได้ความเข้มข้น 0.1 เปอร์เซ็นต์ นั้น ให้ใช้ผลิตภัณฑ์ไป 2 ฝา หรือ 20 มิลลิลิตร 
ผสมน้ำ 1 ลิตร และใช้ผ้าสะอาดชุบน้ำยาฆ่าเชื้อโรคเช็ดตามบริเวณที่มีการสัมผัสหรือใช้งานร่วมกันบ่อยๆ เช่น 
ลูกบิดประตู โต๊ะ เก้าอี้ รีโมทคอนโทรล ราวบันได เป็นต้น หากเป็นส่ิงของหรือของใช้ขนาดเล็ก แนะนำให้เช็ดด้วย
แอลกอฮอล์ได้ โดยขณะทำความสะอาดให้เปิดประตู หน้าต่าง เพื่อระบายอากาศ และให้แดดส่องท่ัวถึงภายในบ้าน 
หรือ คอนโดฯ 



การทำความสะอาดห้องน้ำ ห้องส้วม ให้เน้นเช็ดบริเวณท่ีรองนั่งโถส้วม ฝาปิดโถส้วม ท่ีกดชักโครก ราวจับ 
ลูกบิดหรือกลอนประตู ท่ีแขวนกระดาษชำระ อ่างล้างมือ ก๊อกน้ำ ท่ีวางสบู่ ผนัง และซอกประตู ส่วนบริเวณพื้น
ห้องน้ำสามารถใช้น้ำยาล้างห้องน้ำหรือน้ำยาฆ่าเช้ือโรคท่ีผสมไว้แล้วราดท้ิงไว้อย่างน้อย 10 นาที 

การจัดการขยะ ให้เก็บรวบรวมขยะท่ีปนเป้ือนสารคัดหล่ัง น้ำมูก น้ำลายของผู้ติดเช้ือโดวิด หรือสงสัยจะ
ปนเป้ือนสารคัดหล่ังต่างๆ ของผู้ติดเช้ือโควิด ใส่ภาชนะบรรจุมูลฝอยติดเช้ือ (ถุงแดง) 2 ช้ัน โดยถุงใบแรกท่ีบรรจุ
มูลฝอยติดเช้ือแล้วให้ราดด้วยน้ำยาฆ่าเช้ือหรือน้ำยาฟอกขาว เช่น ไฮเตอร์ และมัดปากถุงด้วยเชือกให้แน่น แล้วฉีด
พ่นด้วยสารฆ่าเชื้อ หรือแอลกอฮอล์ 70 เปอร์เซ็นต์ บริเวณปากถุง แล้วมัดปากถุงชั้นนอกด้วยเชือกให้แน่น และ
ฉีดพ่นด้วยสารฆ่าเช้ืออีกครั้ง 

ท้ังนี้ เมื่อทำความสะอาดเสร็จเรียบร้อยแล้ว ให้ถอดอุปกรณ์ป้องกันตนเอง ล้างมือให้สะอาดทุกครั้ง และ
ชำระร่างกายให้สะอาด และเปล่ียนเส้ือผ้า 

นอกจากสารเคมีท่ีนิยมใช้ในการทำลายเช้ือ การใช้รังสีเป็นอีกวิธีหนึ่งท่ีสามารถทำลายเช้ือท่ีอยู่บนพื้นผิว
ได้ โดยรังสีท่ีนำมาใช้สำหรับฆ่าเช้ือคือ รังสียูวีซี (UVC) แม้ว่ายังไม่มีผลการศึกษาท่ีชัดเจนท่ีบ่งช้ีว่าแสง UVC ส่งผล
ต่อเชื้อไวรัสโคโรนา (COVID-19)  แต่จากผลการศึกษาที่ผ่านมาพบว่า แสง UVC สามารถต้านเชื้อไวรัสโคโรนา
ชนิดอื่นอย่าง 'ซาร์ส' ได้ โดยรังสีนี้ส่งผลต่อโครงสร้างทางพันธุกรรมและยับยั้งไม่ให้ไวรัสทำการสร้างตัวเองเพิ่มได้ 
ด้วยเหตุนี้ แสง UVC ท่ีมีความเข้มข้นสูงจึงถูกนำมาใช้ในการต่อกรกับเช้ือไวรัสโคโรนา (COVID-19) รังสียูวีซีเป็น
คลื่นแม่เหล็กไฟฟ้าความยาวคลื่น 100-280 นาโนเมตร รังสียูวีซีมีความสามารถในการทำลายเชื้อโรคหรือ
เรียกว่า Ultraviolet Germicidal Irradiation ซึ่งทำลายเช้ือโรคไม่ว่าจะเป็น แบคทีเรีย ไวรัส ราเส้นใย ยีสต์ เป็น
ต้น โดยจะทำลายโครงสร้างกรดนิวคลีอิกซึ่งเป็นองค์ประกอบของดีเอ็นเอและอาร์เอ็นเอของเชื้อโรคที่ความยาว
คล่ืน 260-265 นาโนเมตร ซึ่งเป็นความยาวคล่ืนท่ีดีเอ็นเอของดูดซับได้ดีท่ีสุด  

นอกจากนี้การฆ่าเชื ้อโรคด้วยเครื่องผลิตโอโซน Ozone Generator / Ozone Sterilizer หรือการอบ
โอโซน ในอาคาร ห้องทำงาน หรือบ้านพัก จะเป็นอีกวิธีหนึ่งท่ีถูกนำมาใช้ลดการแพร่ระบาดของเช้ือได้โอโซนเป็น
ก๊าซสีน้ำเงินท่ีเกิดจากโมเลกุลท่ีประกอบด้วยออกซิเจน 3 อะตอม (O3) มีความหนาแน่นมากกว่าอากาศ ทำให้เป็น
ตัวออกซิไดซ์ท่ีทรงพลัง ได้รับการพิสูจน์แล้วว่ามีประสิทธิภาพสูงในการฆ่าเช้ือแบคทีเรีย เช้ือรา และยับย้ังไวรัส ได้
ท้ังบนพื้นผิวต่างๆ หรือท่ีลอยอยู่ในอากาศ และในน้ำ ดังนั้น โอโซนจึงนำมาใช้บำบัดพื้นผิว น้ำ และอากาศโดยรอบ
ท่ีอาจปนเป้ือนได้ เวลาทำงานประมาณ 30 นาที ก็จะได้ห้องพักท่ีอากาศดี ปราศจากเช้ือโรค การอบโอโซนเหมาะ
สำหรับพื้นท่ีปิดเท่านั้น แม้จะสามารถใช้กับสถานท่ีท่ีคนพลุกพล่านได้ เช่น ศูนย์การค้า ร้านอาหาร พิพิธภัณฑ์ โรง
ละคร โรงเรียน สำนักงาน แต่ตอนทำการอบฆ่าเช้ือ ต้องนำคนและส่ิงมีชีวิตออกจากพื้นท่ี และหลังจากการอบฆ่า
เช้ือแล้วเป็นระยะเวลา 2 ช่ัวโมงค่อยเปิดใช้งานสถานท่ีได้เป็นปกติ 

สิ่งที่ต้องตระหนักอยู่เสมอ สำหรับกระบวนการทำลายเชื้อ คือ อันตรายจากสารเคมี หรือวิธีการทำลาย
เชื้อ ซึ่งสามารถทำอันตรายแก่ผู้ใช้งาน และคนรอบข้างได้ จึงต้องศึกษาวิธีการใช้งาน การป้องกันอันตราย และมี
ความระมัดระวังในการใช้งานเป็นอย่างยิ่ง 

...................................................... 


