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พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ 

โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ ศูนย์อนามัยท่ี 12 ยะลา 
 

ทารกตายคลอด (stillbirth) 
 

ทารกตายคลอด (stillbirth) อาจใช้แทนคำว่า dead fetus in utero (DFIU) ก็ได้ หมายถึง ทารกเมือ่คลอดแล้วไม่มี
อาการแสดงของการมีชีวิต ได้แก่ ไม่มีการหายใจ ไม่มีการเต้นของหวัใจ และไมม่ีการเคลื่อนไหว อาจรวมถึงทารกท่ีคลอดออก
มาแล้วตายทันทีด้วย แบ่งเป็น 

- Fetal death in utero ตายก่อนเจ็บครรภ์คลอด 

- Intrapartum fetal death ตายในระยะคลอด 

สาเหตุการตาย 
แบ่งเป็น 3 กลุ่ม 

1. สาเหตุจากทารกในครรภ์ ความผิดปกติทางโครโมโซม ความพิการแต่กำเนิด สาเหตุอื่นๆ  เช่น คลอดก่อนกำหนด ภาวะโต
ช้าในครรภ์ชนิดรุนแรง ทารกบวมน้ำ การติดเชื้อในครรภ์  
2. สาเหตุจากรก ภาวะรกลอกตัวก่อนกำหนด การตดิเช้ือในโพรงมดลูก ภาวะเส้นเลือดอดุกั้นในสายสะดือ การเกาะของสาย
สะดือท่ีผิดปกติ สายสะดือผิดปกต ิ 
3. สาเหตุจากมารดา อายุมากกว่า 35 ปี โรคทางอายุรกรรม โรคติดเช้ือต่างๆ ภาวะทางสูติกรรม เช่น คลอดก่อนกำหนด 
ปัญหาระหว่างรอคลอด fetal distress การคลอดติดขัด เสียเลือดมากก่อนคลอดหรือระหว่างคลอด  มดลูกแตก รกลอกตัว
ก่อนกำหนด ตั้งครรภ์เลยกำหนด เป็นต้น ภาวะอื่นๆ เช่น ยาหรือสารเสพติด บุหรี่ เป็นต้น 

การวินจิฉัย 

อาการและอาการแสดง 

1. ประวัติ เด็กไมด่ิ้น น้ำหนักลด เต้านมขนาดเล็กลง มีเลือดหรือน้ำออกทางช่องคลอด 

2. การตรวจร่างกาย ฟังไม่ได้ยินเสียงหัวใจทารก คลำการเคลื่อนไหวของทารกไม่ได ้

การตรวจค้นเพ่ิมเติมและการวินิจฉัย  

1. การตรวจด้วยคลื่นเสียงความถีสู่ง  
2. การถ่ายภาพรังสีบริเวณท้องของมารดา ซึ่งปัจจุบันไม่ค่อยได้ใช้ในการวินิจฉัยแล้ว  
3. เทคนิคอ่ืน ๆตรวจหา FHS ไมไ่ด้จากการติด fetal monitoring ระดับของ Amniotic fluid creatine kinase ที่สูงผิดปกต ิ

ภาวะแทรกซ้อน 

- ภาวะทางจิตใจผิดปกติ มคีวามรูส้กึสูญเสีย หมดกำลังใจ อาจจะกลายเป็นโรคจิตประสาท 

- ความผิดปกติในการแข็งตัวของเลอืด :  ถ้าทารกตายในครรภ์นานก็จะเกิดปญัหาความผิดปกติในการแข็งตัวของเลือดได้ 
(consumptive coagulopathy) หรือ Disseminated intravascular coagulation(DIC)  ซึ่งพบประมาณร้อยละ 
25  ของผู้ป่วยท่ีทารกตายในครรภ์หลัง 1 เดือนไปแล้ว (missed abortion หรือ retained dead fetus in utero) 

- ทารกอาจจะแข็งกลายเป็นหิน (Lithopedian) ไม่คลอด โพรงมดลูกเสียหาย ตั้งครรภ์ต่อไมไ่ด ้

- เพิ่มหัตถการในการยุติการตั้งครรภ์ในบางกรณีที่ตายค้างอยู่นานและติดเหนียวแน่นในโพรงมดลูก 

 


