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 ภาวะเบาหวานขณะตั ้งครรภ์ (Gestational Diabetes Mellitus: GDM) เป็นภัยคุกคาม
ร้ายแรงต่อสุขภาพของหญิงตั้งครรภ์และทารก มีภาวะแทรกซ้อนที่อาจเกิดขึ้น จากการเป็นเบาหวาน
ขณะตั้งครรภ์ได้ถึง  1 ใน 6 รายจากจำนวนหญิงตั้งครรภ์ที่เป็นเบาหวานทั้งหมด ได้แก่ โรคความดัน
โลหิตสูง ทารกที่มีน้ำหนักแรกเกิดมากและการคลอดติดไหล่ ผลกระทบกับทารกในระยะยาวมีความ
เสี่ยงสูงในการเกิดโรคอ้วน เบาหวาน ความดันโลหิตสูง และโรคไตในอนาคต อีกทั้งยังพบว่าหญิงที่มี
ภาวะเบาหวานจะพัฒนาเป็นเบาหวานชนิดที่ 2 ภายใน 5-10 ปีหลังคลอด โดยทั่วโลกมีความชุกของ
การเกิดโรคเบาหวานในหญิงตั้งครรภ์ค่อนข้างสูง สมาพันธ์เบาหวานนานาชาติ รายงานว่าในปี 2019 
มีผู้หญิงประมาณ 223 ล้านคน อายุ 20-79 ปี ป่วยด้วยโรคเบาหวานจำนวนนี้คาดว่าจะเพ่ิมขึ้นเป็น 
343 ล้านคนภายในปี 2045 โดยใน 20 ล้านคนของหญิงที ่เป็นโรคเบาหวานพบว่า เกิดจาก
เบาหวานขณะตั ้งครรภ์ถึงร้อยละ 84  (International Diabetes Federation, 2020) สำหรับ
ประเทศไทยจากการศึกษาในโรงพยาบาลพระมงกุฎเกล้า ในระหว่างปี พ.ศ. 2556-2557 พบว่า
หญิงตั้งครรภ์ที่มีภาวะเบาหวานร้อยละ 21.8 (Suntorn & Panichkul, 2015) โรงพยาบาลสมเด็จ
พระบรมราชเทวี ณ ศรีราชา ในปี พ.ศ. 2559 พบหญิงตั้งครรภ์ที่มีภาวะเบาหวานร้อยละ 13.38 
(Queen Savang Vadhana Memorial Hospital, 2017) จากข้อมูลสถิติของแผนกฝากครรภ์ใน
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพศูนย์อนามัยที่ 12 ยะลา ในปีงบประมาณ 2561, 2562 และ 2563  
มีจำนวนหญิงตั้งครรภ์ที่มีภาวะเบาหวานร้อยละ  8.19, 11.77 และ8.95 ตามลำดับ ซึ่งมีความชุก
ของการเกิดโรคที่สูง ดังนั้นการป้องกันการเกิดภาวะเบาหวานขณะตั้งครรภ์และการควบคุมระดับ
น้ำตาลให้อยู ่ในเกณฑ์ปกติจึงเป็นสิ ่งสำคัญที่จะช่วยลดภาวะแทรกซ้อนที่อาจส่งผลกระทบต่อ        
หญิงตั้งครรภ์และทารก จากการทบทวนวรรณกรรมพบว่า การที่หญิงตั้งครรภ์รับรู้สมรรถนะแห่งตน 
และได้รับการสนับสนุนจากสังคม เป็นปัจจัยสำคัญที่มีผลต่อพฤติกรรมการจัดการตนเองของหญิง
ตั้งครรภ์ที่มีภาวะเบาหวาน อีกทั้งยังไม่พบงานวิจัยดังกล่าวในพื้นที่บริบทใน 3 จังหวัดชายแดนใต้ 
ผู้วิจัยจึงเห็นความสำคัญในการศึกษาในการศึกษาปัจจัยที่มีอิทธิพลกับพฤติกรรมสุขภาพด้านการ
จัดการตนเองของหญิงตั้งครรภ์ที่มีภาวะเบาหวานใน โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพศูนย์อนามัยที่ 12 
ยะลา เพื่อจะพัฒนาระบบการให้บริการให้ครอบคลุมกับปัญหาพฤติกรรมสุขภาพของผู้รับบริการ 
จัดทำโปรแกรมควบคุมระดับน้ำตาลในเลือดของหญิงตั้งครรภ์ นำไปสู่การดูแลตัวเองเพื่อควบคุม
ระดับน้ำตาลในเลือดให้อยู่ในเกณฑ์ปกติ 



 โดยมีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อศึกษาพฤติกรรมการจัดการตนเองของหญิงตั้งครรภ์ที่มีภาวะ
เบาหวานในโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพศูนย์อนามัยที่ 12 ยะลา 2) เพื่อศึกษาปัจจัยที่มีอิทธิพลกับ
พฤติกรรมสุขภาพด้านการจัดการตนเองของหญิงตั้งครรภ์ที่มีภาวะเบาหวานในโรงพยาบาลส่งเสริม
สุขภาพศูนย์อนามัยที่ 12 ยะลา 
 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงพรรณนาหาความสัมพันธ์ เชิงทำนาย เพื่อหาพฤติกรรมการ
จัดการตนเองของหญิงตั้งครรภ์ที่มีภาวะเบาหวาน และปัจจัยที่มีอิทธิกับพฤติกรรมสุขภาพด้านการ
จัดการตนเองของหญิงตั้งครรภ์ ที่มีภาวะเบาหวานในโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพศูนย์อนามัยที่ 12 
ยะลา ตั้งแต่ 1 มิถุนายน–15 ตุลาคม 2564 โดยการสุ ่มกลุ ่มตัวอย่างแบบเฉพาะเจาะจงตาม
คุณสมบัติที่กำหนดไว้จำนวน 75 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ด้วยแบบสอบถาม แบ่งออกเป็น 
4  ตอน คือ แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล, แบบสอบถามการรับรู้สมรรถนะแห่งตน, แบบสอบถาม
พฤติกรรมการจัดการตนเอง และแบบสอบถามการสนับสนุนทางสังคมเครื ่องผ่านผู ้ทรงคุณวุฒิ
ตรวจสอบและหาค่าความเที่ยงของเครื่องมือได้ 0.98, 0.92 และ0.99 ตามลำดับ ได้รับอนุมัติจาก
คณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัย ศูนย์อนามัยที่ 12 ยะลา รหัสรับรองจริยธรรมการวิจัย 
HPC12 – 8/64 วันที่ 31 สิงหาคม 2564 วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ การแจกแจงความถี่ ค่าร้อยละ
ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและค่าสถิติถดถอยพหุคูณแบบถอยหลัง (Multiple Regression)  
 ผลการวิจัยผลการศึกษาพบว่า พฤติกรรมการจัดการตนเองของหญิงตั้งครรภ์ที ่มีภาวะ
เบาหวานพบว่ากลุ ่มตัวอย่างมีพฤติกรรมการจัดการตนเองของหญิงตั้งครรภ์ที่มีภาวะเบาหวาน
โดยรวมอยู ่ ในระดับปานกลาง ค ่าเฉล ี ่ย 2.80  S.D. = 0.28 และการร ับร ู ้สมรรถนะตนเอง 
(ß=0.368, t=3.545, p value = 0.001) และการสนับสนุนทางสังคม (ß=0.349, t=3.364,               
p value=0.001) สามารถร่วมทำนายพฤติกรรม   การจัดการตนเองของหญิงตั้งครรภ์ที่มีภาวะ
เบาหวานอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที ่ 0.001 ได้ร ้อยละ R²=0.369 และมีความคลาดเคลื ่อน
มาตรฐานของการพยากรณ์ S.EX1X2Y= 0.229 โดยการรับรู้สมรรถนะตนเอง (ß=0.368) มีอิทธิพล
ต่อพฤติกรรมสุขภาพด้านการจัดการตนเองของหญิงตั ้งครรภ์ที ่มีภาวะเบาหวาน  มากกว่าการ
สนับสนุนทางสังคม (ß =0.349) 
 ผู้ดูแลและเจ้าหน้าที่ควรส่งเสริมการรับรู้สมรรถนะตนเอง และการสนับสนุนทางสังคมของ
หญิงตั้งครรภ์ที่มีภาวะเบาหวานเพ่ือนำไปสู่การดูแลตนเองของหญิงตั้งครรภ์ที่มีภาวะเบาหวานในการ
ควบคุมระดับน้ำตาลในเลือดให้อยู่ในเกณฑ์ปกติ 
 ประโยชน์ที่คาดจะได้รับ 1) ด้านการปฏิบัติการพยาบาล สามารถนำข้อมูลพฤติกรรมสุขภาพ
ด้านการจัดการตนเองของหญิงตั้งครรภ์ที่มีภาวะเบาหวานมาวิเคราะห์เพื่อนำไปสู่การพัฒนาระบบ
การให้บริการ ให้ครอบคลุมกับปัญหาพฤติกรรมสุขภาพของผู ้รับบริการ  2) นำข้อมูลการรับรู้
สมรรถนะแห่งตนเองและการสนับสนุนจากสังคมของหญิงตั้งครรภ์ที่มีภาวะเบาหวานใช้ในการพัฒนา
วางโปรแกรมควบคุมระดับน้ำตาลในเลือดของหญิงตั ้งคร รภ์ 3)  พยาบาลควรสนับสนุนให้              
หญิงตั้งครรภ์ที่มีภาวะเบาหวาน ครอบครัวและผู้ดูแลมีการรับรู้สมรรถนะแห่งตนเองและได้รับการ
สนับสนุนจากสังคมมากข้ึน เพ่ือนำไปสู่การดูแลตัวเองเพ่ือควบคุมระดับน้ำตาลให้อยู่ในเกณฑ์ปกติ 



คำสำคัญ(keyword) การรับรู้สมรรถนะแห่งตนเอง, พฤติกรรมการจัดการตนเอง, และการสนับสนุน
ทางสังคม 

 


