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หมวด ๒ พระสงฆ์กับการดูแลสุขภาพตนเองตามหลักพระธรรมวินัย 

ข้อ ๙ วัดพึงจัดระบบการดูแลสุขภาพพระสงฆ์ กุฏิสงฆ์อาพาธ บนพื้นฐานของหลักพระธรรมวินัย
ที่เกื้อกูลต่อการฝึกฝนพัฒนาตนเองและเอื้ออํานวยให้บรรลุเป้าหมายแห่งสิทธิและหน้าที่ด้านสุขภาพทุก
ประการ 

 
สังฆะศาลา ศูนย์พักฟื้นสงฆ์อาพาธ วัดห้วยยอด จ.ตรัง 
สังคมไทยเริ่มเห็นความสำคัญกับการดูแลผู้ป่วยติดบ้าน ติดเตียงอย่างเป็นองค์รวม ซึ่งทำให้พระสงฆ์

เข้าไปมีบทบาทในฐานะที่พึ่งทางใจหรือจิตวิญญาณของผู้ป่วยชาวพุทธ ในขณะที่การดูแลผู้ป่วยติดบ้าน ติด
เตียงสำหรับบุคคลคนทั่วไป พัฒนาไปไกล แต่การดูแลพระสงฆ์ที่ป่วยติดวัด ติดเตียง แม้แต่เจ็บป่วยทั่วไปกลับ
มีช่องโหว่ เนื่องจากโรงพยาบาลขาดความพร้อมในการดูแลพระอย่างสอดคล้องกับพระธรรมวินัย ทั้งวัดและ
บ้าน ก็ไม่พร้อมที่จะดูแล จึงทำให้พระสงฆ์อาพาธ ต้องกลับมานอนป่วยที่วัด  

พระสมุกฎษดา ขนฺติกโร และเครือข่าย นักสู้ เกดิแรงบันดาลใจ ในการพลิกแผ่นดิน สร้างสถานที่ ดูแล
พระสงฆ์อาพาธโดยเฉพาะ “สังฆศาลา” โดยใช้ทุนของวัด และงบบริจาคของประชาชนใน อำเภอห้วยยอด จ.
ตรัง ร่วมขับเคลื่อนธรรมนูญภิกษุสงฆ์ แห่งแรกของเขตสุขภาพที่ 12  โดยหวังว่าจะเป็นสถานที่ให้ภิกษุสงฆ์ 
ในบริเวรละแวกใกล้เคียงที่เจ็บป่วยได้พ่ึงพิง ถูกต้องตามหลักพระธรรมวินัย และเป็นต้นแบบสำหรับพ้ืนที่อ่ืนๆ 
หลังจากท่ีได้ประสบความสำเร็จ จากชุมชนกรุณาห้วยยอดโมเดล เพ่ือผู้ป่วยพึ่งพิงระยะสุดท้ายมาแล้ว 

การขับเคลื่อนการดำเนินงานของ “สังฆศาลา” จากการบริหารจัดการทรัพยากรในท้องถิ่น ต้อง
บูรณาการงานกับภาคีเครือข่ายทั้ง ภาครัฐ เอกชน ประชาสังคม องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น และชาวบ้านใน
พ้ืนที่ ก่อให้เกิดกระบวนการเรียนรู้ การเพ่ิมโอกาสแก้ปัญหา และพ่ึงพาตนเอง เมื่อเครือข่ายได้ช่วยกันกันเต็มที่ 
ความสามัคคีก็เกิด เป็นพลังบวรอย่างมีเป็นเอกภาพ สมดังคำท่ีพระมหาธีราจารย์ได้เคยกล่าวไว้ 

ปี 2563- 2564 “สังฆศาลา” ศูนย์พักฟ้ืนสงฆ์อาพาธ วัดห้วยยอด จ.ตรัง ได้ถูกก่อตั้งขึ้น ต่อเนื่องจาก
โครงการชุมชนกรุณา ห้วยยอดโมเดล วัดห้วยยอด โดยชมรมชายผ้าเหลืองเพื่อเพื่อนผู้ป่วยระยะท้าย โดย 
"สังฆะศาลา" เป็นศูนย์พักฟื้นสงฆ์อาพาธ วัดห้วยยอดได้ผ่านการคัดเลือกจากศูนย์คุณธรรม (องค์การมหาชน)  
ให้เป็นชุมชนท้องถิ่นคุณธรรมต้นแบบ 1 ใน 204 แห่ง ทั่วประเทศ โดยคัดเลือกชุมชนท้องถิ่นที่มีความโดดเด่น
ทั่วประเทศ 204 องค์กร เพื่อถอดบทเรียนชุมชน นำสู่การขยายผลให้ครอบคลุมทั่วประเทศ สนับสนุนโดย 
สำนักงานปลัดกระทรวงวัฒนธรรม กรมการศาสนา กระทรวงมหาดไทยทางวัดห้วยยอด ทุกภาคส่วนมีส่วนให้
การสนับสนุนและผลักดัน อาทเิช่น โรงพยาบาลห้วยยอด ศูนย์สุขภาพชุมชนโรงพยาบาลห้วยยอด สาธารณสุข
อำเภอห้วยยอด เทศบาลตำบลห้วยยอด 8 ชุมชน 1 ชมรมฯ อาทิเช่น ชุมชนหน้าวัดห้วยยอดชุมชนหลังวัดห้วย
ยอด ชุมชนตลาดห้วยยอด ชมรมผู้สูงอายุเทศบาลตำบลห้วยยอด อสม. องค์การบริหารส่วนตำบลห้วยยอด  



อสม.ตำบลห้วยยอด โรงเรียนห้วยยอด โรงเรียนห้วยยอด วิทยาลัยการอาชีพห้วยยอด และอื่นๆ อีกมากมาย 
โดยมีเหล่าภาคีเครือข่าย เป็นจิตอาสา  
โดยมี “กองทุนสังฆะศาลา” จัดการด้านการเงินและค่าใช้จ่ายให้เกิดความโปร่งใสตรวจสอบได้ มีการแต่งตั้ง
คณะกรรมการ    ๒ ฝ่าย ๑. ฝ่ายคณะสงฆ์ ๒ ฝ่ายฆราวาส โดยมีวัตถุประสงค์ ในการสนับสนุนการทำงานใน
ทุกด้านของสังฆะศาลา เช่น ส่งเสริมการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับภิกษุอาพาธ และพัฒนาระบบอุปัฏฐากภิกษุอาพาธ
ให้มีคุณภาพสอดคล้องกับพระธรรมวินัย และเข้าได้กับยุคสมัย  กระตุ้นให้คณะสงฆ์ ระบบสาธารณสุขและ
สังคมทั่วไป ตระหนักถึงความสำคัญของการดูแลภิกษุอาพาธที่ เอื ้อต่อพระธรรมวินัยและบริบททางสังคม 
สนับสนุนการเผยแผ่หลักธรรมเกี่ยวกับชีวิตและความตายในวิถีพุทธสู่สังคม ดำเนินงานและร่วมมือกับองค์การ
การกุศลอ่ืน ๆ เพื่อสาธารณประโยชน์ ไม่ดำเนินกิจการที่เกี่ยวข้องกับการเมืองแต่ประการใด 

การบริการของสังฆะศาลา (คลินิกพระคุณเจ้า) 
สังฆะศาลา ศูนย์พักฟื้นสงฆ์อาพาธ วัดห้วยยอด จ.ตรัง เน้นให้การอุปัฏฐากพระอาพาธระยะพักฟ้ืน

เป็นหลัก ไม่มีบุคลากรทางการแพทย์อยู่ประจำ จึงรับดูแลเฉพาะภิกษุอาพาธที่สามารถช่วยเหลือตนเองได้ใน
ระดับหนึ่ง พระอาพาธที่จะมาพำนักต้องไม่อยู่ในสภาพพึ่งเทคโนโลยีทางการแพทย์ที่ซับซ้อน หรืออยู่ในภาวะ
ขาดสติ หลง ควบคุมตัวเองไม่ได้ สื่อสารไม่รู้เรื่อง และติดสารเสพติด ซึ่งเกินศักยภาพในการดูแลของศูนย์ฯ 
การรับพระภิกษุเข้ามาดูแลที่ศูนย์ ต้องผ่านกระบวนการส่งตัวผู้ป่วยจากโรงพยาบาลเท่านั้น และก่อนส่งพระ
อาพาธมาที่สังฆะศาลา จะต้องติดต่อประสานงานมาก่อนเพื่อเตรียมความพร้อมของสถานที่และผู้ดูแล ด้าน
อาสาสมัครสำหรับพระภิกษุ สามเณร ต้องผ่านการอบรมหลักสูตรพระคิลานุปัฏฐาก (พระอาสาสมัครส่งเสริม
สุขภาพประจำวัด - อสว.) โดยพระสงฆ์ สามเณร อาสาสมัคร ต้องมีความรู้ ความเข้าใจ มีทักษะในการดูแล
สุขภาพอนามัยตามหลักพระธรรมวินัยและให้คำแนะนำ ดูแลพระสงฆ์อาพาธได้  

ด้านการบริการดูแลพระภิกษุอาพาธ ด้วยหัตถศาสตร์บำบัด ฟื้นฟูร่างกาย ที่ไม่ต้องพึ่งยาหรือสารเคมี
สังเคราะห์ต่างๆ ที่เป็นอันตรายต่อมนุษย์ เพื่อใช้ในการบำบัดหรือบรรเทาอาการปวดต่อร่างกาย ร่วมกับศูนย์
ทันตกรรมโรงพยาบาล ห้วยยอด เปิดให้บริการ อุดฟัน, ถอนฟัน, ขูดหินปูน, และคัดกรองมะเร็งในช่องปาก
ให้กับพระภิกษุสามเณรใน จ.ตรัง ยกระดับการดูแลสุขภาพพระสงฆ์ด้วยแพทย์ชำนานการด้านต่า งๆ อาทิเช่น 
แพทย์แผนไทย, แพทย์แผนจีน เพ่ือสร้างสุขภาวะของพระสงฆ์ โดยเปิดให้การดูแลเฉพาะพระภิกษุสงฆ์อาพาธ
เท่านั้น  

สังฆะศาลา ได้เคยต้อนรับคณะนักศึกษาแพทย์ คณะทันตแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ ร่วม
โครงการวิจัย เช่นเรื่องการสูบบุหรี่ในพระสงฆ์สามเณร ร่วมกับคลินิกเลิกบุหรี่โรงพยาบาลห้วยยอด เพ่ือเตรียม
รองรับโครงการคลินิกเลิกบุหรี่สำหรับพระภิกษุสามเณร จ.ตรัง และยังใช้เป็นสถานที่ จัดโครงการอบรมเชิง
ปฏิบัติการ หลักสูตรการอบรม พระคิลานุปัฏฐาก 35 ชั่วโมงอีกด้วย 

 
“…ที่สังฆะศาลาเรามองว่าการดูแลพระอาพาธคือการปฏิบัติธรรม หากท่านคือผู้ที่สนใจปฏิบัติ

ธรรมผ่านการดูแลพระอาพาธ โดยเฉพาะพระภิกษุ สามเณร ซึ่งสามารถช่วยดูแลได้อย่างใกล้ชิดและเป็น



ภาพที่งดงาม ส่วนสุภาพสตรีอาจมีงานให้ช่วยค่อนข้างจำกัดกว่า ท่านที่สนใจสามารถติดต่อนัดหมายสังฆะ
ศาลา ได้โดยตรง” 

 
การบริจาคสิ่งของ 
“…เนื่องจากพระอาพาธแต่ละรูปมีสภาพร่างกายและอาการที่ต้องดูแลต่างกัน จึงใช้วัสดุอุปกรณ์ที่

แตกต่างกันไปบ้าง เพื่อให้สิ่งของบริจาคได้ใช้ประโยชน์อย่างเต็มที่ ไม่เป็นภาระในการเก็บ หรือเสียหายจาก
การหมดอายุ ขอความกรุณาท่านที่ประสงค์จะบริจาคสิ่งของติดต่อสอบถามไปที่สังฆะศาลาก่อน” 

 
“พลังแห่งการสร้างสรรค์” สังฆะแห่งการเยียวยา ชุมชนกรุณาห้วยยอดโมเดล ต.ห้วยยอด อ.ห้วยยอด  
จ.ตรัง ดำเนินงานโดย พระสมุห์กฎษดา ขนฺติกโร ผู้ช่วยเจ้าอาวาสวัดห้วยยอด (ประธานดำเนินงาน  
สังฆะศาลา)  
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