
นางสาวซไูฮสะห์ ดอปอ
พยาบาลวชิาชพีปฏบิตักิาร

หอ้งคลอด โรงพยาบาลสง่เสรมิสขุภาพ ศนูยอ์นามยัที� 12 ยะลา

การพยาบาลหญงิต ั�งครรภท์ี�ทารกตายในครรภ์ (DFIU)
DFIU (Death Fetus in Utero) หมายถงึ การตายของทารกในครรภเ์มื�อ

อายคุรรภตั �งแต่ 28 สปัดาหข์ ้นึไป และ/หรอืเด็กที�ตายคลอดออก มาแลว้
นํ�าหนัก 1,000 กรัม ข ้นึไป
สาเหตุ

1. สาเหตจุากมารดา ไดแ้ก่ โรคแทรกซอ้นทางอายรุกรรมรว่มกบัการตั �ง
ครรภ์ (เชน่ เบาหวาน ความดนัโลหติสงู โรคไต โรคตอ่มไทรอยด)์ การตั �ง
ครรภเ์กนิกําหนด การตั �งครรภแ์ฝด มารดาอายมุากกวา่ 35 ปี หรอืมารดามี
ปัญหาทางสตูกิรรม เชน่ การคลอดกอ่นกําหนด การคลอดตดิขดั การ
ตกเลอืดกอ่นคลอด มดลกูแตก

2. สาเหตจุากทารก เชน่ ทารกพกิารแตกํ่าเนดิ มคีวามผดิปกตขิอง
โครโมโซม หรอืมคีวามพกิารแตกํ่าเนดิ เกดิการกดทบัสายสะดอื/สาย
สะดอืพันคอ ตั �งครรภแ์ฝด ทารกตดิเชื�อ

3. สาเหตจุากรกและสายสะดอื เชน่ ภาวะรกลอกตวักอ่นกําหนด ภาวะรก
เกาะตํ�า ภาวะเสน้เลอืดอดุกั �นในสายสะดอื สายสะดอืผดิปกติ การเกาะ
ของสายสะดอืผดิปกติ

4. สาเหตอุื�นๆ เชน่ มกีารใชย้าหรอืสารเสพตดิ
ผลกระทบตอ่มารดา

1. ความผดิปกตใินการแข็งตวัของเลอืด เมื�อทารกเสยีชวีตินานตั �งแต่ 1
เดอืนขึ�นไป อาจเกดิการตกเลอืดจากการแข็งตวัของเลอืดบกพรอ่ง ที�มี
สาเหตจุากสารทรอมโบพลาสตนิจากทารกเขา้สูก่ระแสเลอืดของมารดา
และทําใหเ้กดิกลไกการแข็งตวัของเลอืดผดิปกติ

2. การเสยีชวีติของทารกเป็นความสญูเสยี เกดิผลกระทบตอ่จติใจและจติ
วญิญาณของมารดา เมื�อตั �งครรภซ์ํ�าอาจยงัคงมภีาวะเศรา้โศก มอีาการ
วติกกงัวลรว่มกบัซมึเศรา้

3. ถา้ทารกไมค่ลอด ทําใหเ้กดิทารกหนิ (lithopedian) เกดิความเสยีหายใน
โพรงมดลกูที�ทําใหไ้มส่ามารถตั �งครรภไ์ด ้



4. เพิ�มความเสี�ยงตอ่การเกดิภาวะแทรกซอ้นเมื�อชว่ยเหลอืโดยสตูศิาสตร์
หตัถการ

การดแูลรักษา
1. ใหเ้จ็บครรภแ์ละคลอดเอง การรอใหเ้จ็บครรภเ์องเป็นวธิทีี�งา่ยที�สดุ สว่น
ใหญม่กัจะเจ็บครรภห์ลงัทารกตาย 2 สปัดาหใ์นรายที�เกนิ 2 สปัดาหต์อ้ง
ตรวจหา Cloting time และระดบัของ Fibrinogen อยา่งนอ้ยทกุสปัดาห์
ถา้พบวา่ผดิปกตติอ้งทางใหก้ารตั �งครรภส์ ิ�นสดุลง

2. ให ้Ocxytocin หยดเขา้ทางหลอดเลอืดดํา วธิ ินี ้จีะไดผ้ลดถีา้ปากมดลกู
เปิด 2-3 เซนตเิมตรและบางอยา่งนอ้ย 50% จะไดผ้ลดยีิ�งข ้นึถา้เจาะถงุ
นํ�าครํ�าใหแ้ตกกอ่นการให ้Ocxytocin 20 หน่วยใน 5%D/N/2 1,000 ml
หยดเขา้ทางเสน้เลอืดดํา

3. Amnioinfusion คอืการฉดีนํ�ายาเขม้ขน้เขา้ถงุนํ�าครํ�าทางหนา้ทอ้งโดยใช ้
Hypertonic Solution เชน่ 50% Glucose, 20% Sodium
chloride,40-50% Urea in 5%D/W ,ProstaglandinF2 Alpha

4. การใช ้prostaglandin
5. การทําหตัถการอื�นๆ เชน่ การผา่ตดักลา้มเนื�อมดลกู (hysterotomy) หรอื
มกีารผา่ตดัคลอดทางหนา้ทอ้ง (cesarean section) เป็นตน้

6. กรณีที�มคีวามผดิปกตกิารแข็งตวัของเลอืด ตอ้งพจิารณาใหอ้งคป์ระกอบ
เลอืดทดแทน

7. การดแูลดา้นรา่งกายและจติใจ เพื�อป้องกนัภาวะแทรกซอ้นภายหลงั
คลอด เชน่ ตกเลอืด มภีาวะแทรกซอ้นจากหตัถการ มคีวามเศรา้โศกจาก
การสญูเสยีที�ทําใหเ้กดิความผดิปกตทิางจติใจที�รนุแรง รวมทั �งดแูลเพื�อ
ยบัยั �งการหลั�งนํ�านม โดยรัดเตา้นมใหแ้น่นดว้ยผา้รัดหนา้อก การประคบ
เย็น และดแูลใหไ้ดรั้บยายบัยั �งการหลั�งของนํ�านมตามแผนการรักษายา
เชน่ bromocriptine เป็นตน้

8. วางแผนนัดตรวจเพื�อตดิตามอาการ แจง้ผลวเิคราะหส์าเหตกุารเสยีชวีติ
ของทารก เพื�อการดแูลและวางแผนป้องกนัในการตั �งครรภค์รั �งตอ่ไป

จากการเกบ็ตวัชี�วดัประจําปีงบประมาณ 2567 พบวา่ ทารกเกดิไรช้พีมี
จํานวน 1 ราย ในเดอืน ธนัวาคม 2566 คดิเป็นอตัรา 1.67% ทางทมีงานหอ้ง
คลอดโรงพยาบาลสง่เสรมิสขุภาพ ศนูยอ์นามยัที� 12 ไดเ้ล็งเห็นถงึความสําคญั



ของการดแูลหญงิตั �งครรภท์ี�ทารกตายในครรภ์ โดยไดท้บทวนและจัดทํา
แนวทางการปฏบิตังิานที�ชดัเจนเพื�อป้องกนัภาวะแทรกซอ้นที�อาจเกดิขึ�นจาก
ภาวะทารกตายในครรภ์ ทั �งดา้นรา่งกายและจติใจ
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