
นางสาวซไูฮสะห์ ดอปอ
พยาบาลวชิาชพีปฏบิตักิาร

หอ้งคลอด โรงพยาบาลสง่เสรมิสขุภาพ ศนูยอ์นามยัที่ 12 ยะลา

การพยาบาลหญงิต ัง้ครรภท์ีท่ารกตายในครรภ์ (DFIU)
DFIU (Death Fetus in Utero) หมายถงึ การตายของทารกในครรภเ์มือ่

อายคุรรภตัง้แต่ 28 สปัดาหข์ ้นึไป และ/หรอืเด็กทีต่ายคลอดออก มาแลว้
น้ำหนัก 1,000 กรัม ข ้นึไป
สาเหตุ

1. สาเหตจุากมารดา ไดแ้ก่ โรคแทรกซอ้นทางอายรุกรรมรว่มกบัการตัง้
ครรภ์ (เชน่ เบาหวาน ความดนัโลหติสงู โรคไต โรคตอ่มไทรอยด)์ การตัง้
ครรภเ์กนิกำหนด การตัง้ครรภแ์ฝด มารดาอายมุากกวา่ 35 ปี หรอืมารดามี
ปัญหาทางสตูกิรรม เชน่ การคลอดกอ่นกำหนด การคลอดตดิขดั การ
ตกเลอืดกอ่นคลอด มดลกูแตก

2. สาเหตจุากทารก เชน่ ทารกพกิารแตก่ำเนดิ มคีวามผดิปกตขิอง
โครโมโซม หรอืมคีวามพกิารแตก่ำเนดิ เกดิการกดทบัสายสะดอื/สาย
สะดอืพันคอ ตัง้ครรภแ์ฝด ทารกตดิเชือ้

3. สาเหตจุากรกและสายสะดอื เชน่ ภาวะรกลอกตวักอ่นกำหนด ภาวะรก
เกาะต่ำ ภาวะเสน้เลอืดอดุกัน้ในสายสะดอื สายสะดอืผดิปกติ การเกาะ
ของสายสะดอืผดิปกติ

4. สาเหตอุืน่ๆ เชน่ มกีารใชย้าหรอืสารเสพตดิ
ผลกระทบตอ่มารดา

1. ความผดิปกตใินการแข็งตวัของเลอืด เมือ่ทารกเสยีชวีตินานตัง้แต่ 1
เดอืนขึน้ไป อาจเกดิการตกเลอืดจากการแข็งตวัของเลอืดบกพรอ่ง ทีม่ี
สาเหตจุากสารทรอมโบพลาสตนิจากทารกเขา้สูก่ระแสเลอืดของมารดา
และทำใหเ้กดิกลไกการแข็งตวัของเลอืดผดิปกติ

2. การเสยีชวีติของทารกเป็นความสญูเสยี เกดิผลกระทบตอ่จติใจและจติ
วญิญาณของมารดา เมือ่ตัง้ครรภซ์้ำอาจยงัคงมภีาวะเศรา้โศก มอีาการ
วติกกงัวลรว่มกบัซมึเศรา้

3. ถา้ทารกไมค่ลอด ทำใหเ้กดิทารกหนิ (lithopedian) เกดิความเสยีหายใน
โพรงมดลกูทีท่ำใหไ้มส่ามารถตัง้ครรภไ์ด ้



4. เพิม่ความเสีย่งตอ่การเกดิภาวะแทรกซอ้นเมือ่ชว่ยเหลอืโดยสตูศิาสตร์
หตัถการ

การดแูลรักษา
1. ใหเ้จ็บครรภแ์ละคลอดเอง การรอใหเ้จ็บครรภเ์องเป็นวธิทีีง่า่ยทีส่ดุ สว่น
ใหญม่กัจะเจ็บครรภห์ลงัทารกตาย 2 สปัดาหใ์นรายทีเ่กนิ 2 สปัดาหต์อ้ง
ตรวจหา Cloting time และระดบัของ Fibrinogen อยา่งนอ้ยทกุสปัดาห์
ถา้พบวา่ผดิปกตติอ้งทางใหก้ารตัง้ครรภส์ ิน้สดุลง

2. ให ้Ocxytocin หยดเขา้ทางหลอดเลอืดดำ วธิ ินี ้จีะไดผ้ลดถีา้ปากมดลกู
เปิด 2-3 เซนตเิมตรและบางอยา่งนอ้ย 50% จะไดผ้ลดยีิง่ข ้นึถา้เจาะถงุ
น้ำคร่ำใหแ้ตกกอ่นการให ้Ocxytocin 20 หน่วยใน 5%D/N/2 1,000 ml
หยดเขา้ทางเสน้เลอืดดำ

3. Amnioinfusion คอืการฉดีน้ำยาเขม้ขน้เขา้ถงุน้ำคร่ำทางหนา้ทอ้งโดยใช ้
Hypertonic Solution เชน่ 50% Glucose, 20% Sodium
chloride,40-50% Urea in 5%D/W ,ProstaglandinF2 Alpha

4. การใช ้prostaglandin
5. การทำหตัถการอืน่ๆ เชน่ การผา่ตดักลา้มเนือ้มดลกู (hysterotomy) หรอื
มกีารผา่ตดัคลอดทางหนา้ทอ้ง (cesarean section) เป็นตน้

6. กรณีทีม่คีวามผดิปกตกิารแข็งตวัของเลอืด ตอ้งพจิารณาใหอ้งคป์ระกอบ
เลอืดทดแทน

7. การดแูลดา้นรา่งกายและจติใจ เพือ่ป้องกนัภาวะแทรกซอ้นภายหลงั
คลอด เชน่ ตกเลอืด มภีาวะแทรกซอ้นจากหตัถการ มคีวามเศรา้โศกจาก
การสญูเสยีทีท่ำใหเ้กดิความผดิปกตทิางจติใจทีร่นุแรง รวมทัง้ดแูลเพือ่
ยบัยัง้การหลัง่น้ำนม โดยรัดเตา้นมใหแ้น่นดว้ยผา้รัดหนา้อก การประคบ
เย็น และดแูลใหไ้ดรั้บยายบัยัง้การหลัง่ของน้ำนมตามแผนการรักษายา
เชน่ bromocriptine เป็นตน้

8. วางแผนนัดตรวจเพือ่ตดิตามอาการ แจง้ผลวเิคราะหส์าเหตกุารเสยีชวีติ
ของทารก เพือ่การดแูลและวางแผนป้องกนัในการตัง้ครรภค์รัง้ตอ่ไป

จากการเกบ็ตวัชีว้ดัประจำปีงบประมาณ 2567 พบวา่ ทารกเกดิไรช้พีมี
จำนวน 1 ราย ในเดอืน ธนัวาคม 2566 คดิเป็นอตัรา 1.67% ทางทมีงานหอ้ง
คลอดโรงพยาบาลสง่เสรมิสขุภาพ ศนูยอ์นามยัที่ 12 ไดเ้ล็งเห็นถงึความสำคญั



ของการดแูลหญงิตัง้ครรภท์ีท่ารกตายในครรภ์ โดยไดท้บทวนและจัดทำ
แนวทางการปฏบิตังิานทีช่ดัเจนเพือ่ป้องกนัภาวะแทรกซอ้นทีอ่าจเกดิขึน้จาก
ภาวะทารกตายในครรภ์ ทัง้ดา้นรา่งกายและจติใจ
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